UCHWALA NR 470/2022
ZARZADU POWIATU NOWODWORSKIEGO

z dnia 15 czerwca 2022 .
w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas

Diecezji Warszawsko — Praskiej w Nowym Dworze Mazowieckim na rok 2022

Na podstawie art. 32 ust.1 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym (t. j.
Dz. U.z 2022 r. poz. 528 ze zm.) oraz §4 ust.2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki
Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010r. w sprawie srodowiskowych doméw samopomocy (t. j. Dz.

U.z 2020 r. poz. 249 ze zm.), Zarzad Powiatu Nowodworskiego uchwala, co nastepuje:

§1. Zatwierdza sie Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji
Warszawsko — Praskiej w Nowym Dworze Mazowieckim na 2022 rok stanowigcy zatgcznik
nr 1 do uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczgcy Zarzadu Starosta /-/ Krzysztof Kapusta
2. Wicestarosta /-/ Pawet Calak
3. Cztonek Zarzadu /-/ Radostaw Kasiak

4, Cztonek Zarzadu /-/ Monika Nojbert

5. Cztonek Zarzadu /-/ Jan Serwatka



Zatgcznik do Uchwaty nr 470/2022 Zarzadu Powiatu Nowodworskiego z dnia 15.06.2022 r.

Plan pracy SDS w Nowym Dworze Mazowieckim na 2022 r.

Lp. Ustugi swiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningow/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
Trening funkcjonowania Instruktor terapii 40 5 razy w tygodniu Grupowe ° Wyrobienie
w codziennym zyciu. Terapeuta zajeciowy w wymiarze od z wytgczeniem nawykow higienicznych,
Zajecia ukierunkowane na | Opiekun medyczny 1 do 2 godzin zajec ° Dobieranie odziezy
ksztattowanie Psycholog dziennie indywidulanych dla | stosowne do okolicznosci,
samodzielnosci Fizjoterapeuta w zaleznosci od wybranych pory dnia i pory roku,
i wyrabianie pozytywnych | Logopeda predyspozycji tematéw nauka obstugi sprzetu
nawykow. Kierowca i motoryki higienicznych AGD, prasowania,
Dla unikniecia rutyny uczestnikéw sktadania ubran,
i niezniechecania rozwieszania wypranej
uczestnikéw prowadzone bielizny,
s3 wymiennie w ramach ° Poznanie wartosci
jednego treningu pienigdza,
funkcjonowania . Nabycie
w codziennym zyciu. umiejetnosci
dokonywania,
samodzielnych zakupdw.
1. Trening dbatosci o wyglad | Instruktor terapii 40 Wymiennie Grupowe lub . Dobieranie odziezy

zewnetrzny. Wyrabianie
nawyku kontroli swojego
wygladu

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta

z innymi zajeciami
w ramach treningu
funkcjonowania

w codziennym

indywidualne

stosownie do okolicznosci,
pory dnia i pory roku,




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)

Logopeda Zyciu w wymiarze ° Kontrola swojego
od 1 do 2 godzin wygladu przed lustrem,
dziennie dbanie o schludny wyglad,

. Regularne
czyszczenie obuwia i
dbanie o wiasng odziez,
° Regularna zmiana
bielizny osobistej,
° Prasowanie i
sktadanie ubran.

2. Trening nauki higieny. Instruktor terapii 40 Wymiennie Grupowe lub ° Wyrabianie

Wyrabianie nawykow
higienicznych

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda

z innymi zajeciami
w ramach treningu
funkcjonowania w
codziennym zyciu
w wymiarze od 1
do 2 godzin
dziennie

indywidualne

nawykow higienicznych,
° Regularne mycie
catego ciata,

° Korzystanie

z kosmetykdéw i przyboréw
toaletowych,

. Posiadanie
nawykow higienicznych,
zwtaszcza mycie rak (po
wyijsciu z toalety, po
powrocie do domu,




Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

przyjsciu z ulicy, przed
positkami),

. Ksztattowanie
umiejetnosci mycia zebow,
° Uzywanie
chusteczek do nosa,
higiena jamy ustnej

° Pielegnacja
paznokci (obcinanie
paznokci obu rak),
postugiwanie sie pilnikiem
do paznokai,

° Pielegnacja wioséw
(mycie, suszenie,
uktadanie wioséw),

° Przestrzeganie
zasady niekorzystania

z przedmiotéw osobistego
uzytku nalezgcych do
innych osob.

Trening kulinarny.
Planowanie
i przygotowywanie

Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny

40

5 razy w tygodniu
W wymiarze
2 godzin dziennie

Grupowe lub
indywidualne

Nabycie/udoskonalenie
umiejetnosci:




praktycznych

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda

z innymi zajeciami
w ramach treningu
funkcjonowania w
codziennym zyciu
w wymiarze od 1

indywidualne

Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)

prostych potraw, obstuga | Psycholog ° Planowania

sprzetu gospodarstwa Fizjoterapeuta i przygotowania positkéw,

domowego, zmywanie Logopeda ° Przestrzegania

naczyn, sprzatanie, zasad prawidtowego

robienie zakupdw, przechowywania zywnosci,

korzystania z przepiséw ° Korzystania z

kulinarnych przepisow kulinarnych,
° Obstugi sprzetu
AGD,
° Postugiwania sie
sztuécami,
° Odnoszenie po
sobie naczyn,
° Pracy zespotowej,
° Odswietnego
nakrywania stotu.

4, Trening umiejetnosci Instruktor terapii Wymiennie Grupowe lub . Ksztattowanie

Swiadomej aktywnosci

i odpowiedzialnosci (dom,
jako przedmiot troski) -
wykonywanie drobnych
napraw i konserwaciji,




Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

do 2 godzin
dziennie

° Nabycie
odpowiednich
umiejetnosci technicznych
do wykonywania
réznorodnych prac
gospodarskich obstugi
sprzetu AGD,

° Nabycie
umiejetnosci
przestrzegania zasad
bezpieczenstwa i higieny
pracy przy korzystaniu

z urzadzen technicznych

i narzedzi w trakcie
obroébki materiatéw,

. Zdobycie wiedzy na
temat ekonomicznego i
ekologicznego
gospodarowania
materiatami: czyszczenie
listew i kawatkow drewna
papierem sciernym,
rysowanie i wycinanie




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/

(szacunkowa Grupowe

liczba)
w deskach réznych
konturéw,
° Nauka
postugiwania sie
Srubokretem, wyrzynarka,
wiertarka, wkretarka,
° Wykonywanie prac
malarskich: szpachlowanie
dziur, dorabianie farby,
malowanie fragmentéw
Scian.

5. Trening gospodarowania Instruktor terapii 35 Wymiennie z Grupowe lub . Nauka liczenia,
wihasnymi srodkami Terapeuta zajeciowy innymi zajeciami w | indywidualne ° Poznanie wartoéci
finansowymi Opiekun medyczny ramach treningu pienigdza,

Psycholog funkcjonowania w . Umiejetno$é
Fizjoterapeuta codziennym zyciu dokonania samodzielnych
Logopeda w wymiarze od 1 zakupow,
do 2 godzin . Orientacja
dziennie w cenach.

6. Trening przestrzegania Instruktor terapii 35 Wymiennie Grupowe lub ) Poznanie zasad
zasad sanitarnych Terapeuta zajeciowy zinnymi indywidualne sanitarnych,

Opiekun medyczny treningami ° Ksztattowanie

Psycholog

umiejetnosci




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
Fizjoterapeuta w ramach treningu przestrzegania zasad
Logopeda funkcjonowania w sanitarnych
codziennym zyciu obowiazujacych w SDS,
w wymiarze od 1 ° Wdrazanie nawyku
do 2 godzin czestego mycia
dziennie i dezynfekcji rak.
7. Trening porzagdkowy Instruktor terapii 35 Wymiennie z Grupowe lub . Nauka dbania
Terapeuta zajeciowy innymi zajeciami w | indywidualne o czystos$¢ i porzadek na
Opiekun medyczny ramach treningu terenie Domu,
Psycholog funkcjonowania w ° Nauka planowania
Fizjoterapeuta codziennym zyciu prac porzgdkowych,
Logopeda w wymiarze od 1 ° Nabycie
do 2 godzin praktycznych umiejetnosci
dziennie sprzatania tj. mycie i
odkurzanie podtég, mycie
szyb i luster, wycieranie
kurzy, itp.,
° Trening wspofpracy
podczas wykonywania
prac porzgdkowych.
II. | Trening umiejetnosci Instruktor terapii 40 3 razy w tygodniu Grupowe ° Ksztattowanie

interpersonalnych

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny

w wymiarze od 1
do 2 godzin

z zastrzezeniem
sytuacji

zachowan przydatnych w




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
i rozwigzywania Psycholog dziennie konfliktowych, gdy | zyciu spotecznym
probleméw Fizjoterapeuta w zaleznosci od wskazana jest i towarzyskim,
Logopeda predyspozycji konsultacja . Rozpoznawanie
uczestnikow indywidualna wtasnych emocji,
. Radzenie sobie
w trudnych sytuacjach,
° Rozwigzywanie
konfliktéw i probleméw,
. Poznanie rol
spotecznych,
° Rozumienie relacji
spotecznych.

1. Ksztattowanie Instruktor terapii 40 Od 1 do 2 godzin Grupowe lub ° Rozpoznawanie
pozytywnych relacji Terapeuta zajeciowy dziennie indywidualne emoc;ji wtasnych oraz
uczestnika z osobami Opiekun medyczny w zaleznosci od innych osob,
bliskimi, sgsiadami Psycholog predyspozycji ° Radzenie sobie
i innymi osobami w czasie | Fizjoterapeuta uczestnikéw w sytuacjach spotecznych
zakupow, w srodkach Logopeda (np. podczas zatatwiania
komunikacji publicznej, Kierowca spraw urzedowych,

urzedach, instytucjach
kultury

medycznych itd.),
° Rozwigzywania
konfliktow i problemow




Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby

odpowiedzialna/e za

realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

w spos6b akceptowalny
spotecznie,

. Poznawania
wtasnych mozliwosci,
w zakresie samodzielnego
wypetniania rél
spotecznych,

° Przestrzeganie
norm spotecznych,

. Przewidywanie
konsekwencji swojego
zachowania.

Ogodlne umiejetnosci
interpersonalne i
rozwiazywania
problemdéw

Instruktor terapii

Terapeuta zajeciowy

Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda
Kierowca

40

W trakcie
wiekszosci zajec
realizowany jest
trening
umiejetnosci
interpersonalnych
w godzinach pracy
SDS

Grupowe lub
indywidualne

° Nauka

i ksztattowanie
umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw,
° Inicjowanie

i podtrzymywanie
rozmowy,

° Nauka aktywnego
stuchania,

° Ksztattowanie
asertywnosci,




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
° Rozwigzywanie
konfliktéw i probleméw
w sposob akceptowalny
spotecznie,
. Rozwdj myslenia
przyczynowo skutkowego.
lll. | Trening umiejetnosci Instruktor terapii 40 3 razy w tygodniu Grupowe lub ° Dostosowanie
komunikacyjnych Terapeuta zajeciowy w wymiarze od 1 indywidualne formy wypowiedzi do
Opiekun medyczny do 2 godzin sytuacji spotecznych,
Psycholog dziennie . Poznanie znaczenia
Fizjoterapeuta znakow niewerbalnych,
Logopeda ° Rozwdj
Kierowca umiejetnosci
autoprezentacyjnych.
1. W tym z wykorzystaniem | Logopeda 10 3 razy w tygodniu Grupowe lub ° Poznanie znaczenia

alternatywnych

i wspomagajacych
sposobdéw
porozumiewania sie,

w przypadku oséb

z problemami

w komunikacji werbalnej

Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta

w wymiarze od 1
do 2 godzin
dziennie w
zaleznosci od
predyspozycji
uczestnikéw

indywidualne

znakdw niewerbalnych,
° Uzywanie
elementéw makatonu,

° Poznanie
podstawowego zasobu
poje¢, o kluczowym
znaczeniu dla codziennej
komunikacji.

10




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
2. Doskonalenie kompetencji | Instruktor terapii 40 W trakcie Grupowe lub . Wyrobienie
komunikacyjnych Terapeuta zajeciowy wiekszosci zajeé indywidualne nawykow budowania
Opiekun medyczny realizowany jest prawidtowych sposobow
Psycholog trening komunikowania sie
Fizjoterapeuta umiejetnosci z innymi,
Logopeda komunikacyjnych ° Doskonalenie
w godzinach pracy wyrazistosci i poprawnosci
SDS wypowiedzi,
° Wzbogacanie
stownictwa,
° Rozwijania
umiejetnosci
podtrzymywania rozmowy,
. Rozwdj
umiejetnosci
samodzielnego
wypowiadania sie,
° Uwzglednianie
sytuacji méwienia.
IV. | Trening umiejetnosci Instruktor terapii 40 5 razy w tygodniu Grupowe ° Nabywanie

spedzania wolnego czasu

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog

w wymiarze od
1 do 3 godzin
dziennie

i rozwijanie umiejetnosci
korzystania
z multimediow,

11




Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/

treningéw/ustug

indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

Fizjoterapeuta
Logopeda

w zaleznosci od
predyspozycji
uczestnikéw

° Rozwijanie
zainteresowan audycjami
radiowymi, telewizyjnym,
filmem, literaturg, muzyka
i sztuka,

° Rozwijanie
zainteresowan grami
towarzyskimi (zabawy
wymagajgce wspotpracy),
. Udziat

w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych
typu pikniki, festyny,
spotkania integracyjne
iinne.

Trening rozwijania
zainteresowan literaturg

Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda

40

1 raz w tygodniu

w wymiarze 1,5 h
dodatkowo
wymiennie

z innymi zajeciami
w ramach treningu
umiejetnosci
spedzania wolnego

Grupowe lub
indywidualne

° Rozwijanie
zainteresowan,

° Poszerzanie wiedzy
o otaczajgcym Swiecie,

. Stuchanie ze
zrozumieniem,

° Doskonalenie
umiejetnosci czytania.

12




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
czasu w zaleznosci
od predyspozycji
uczestnikéw
w wymiarze od 1
do 2 godzin
dziennie
dodatkowo
okazjonalne
wyjscia do
biblioteki
publicznej
2. Trening rozwijania Instruktor terapii 40 1 razy w tygodniu Grupowe lub ° Rozwijanie gustu
zainteresowan Terapeuta zajeciowy w wymiarze 1,5 h indywidualne muzycznego,
muzycznych Opiekun medyczny dodatkowo . Relaksacja,
Psycholog wymiennie . Nauka $piewania
Fizjoterapeuta z innymi zajeciami piosenek,
Logopeda w ramach treningu ° Odblokowanie

umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu w zaleznosci
od predyspozycji
uczestnikéw

W wymiarze od

ttumionych emocji,

° Nauka tanca,
° Rozwdj ekspresji
ciata,

13




Opiekun medyczny
Psycholog

w ramach treningu
umiejetnosci

Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
1 do 2 godzin ° Rozwijanie
dziennie zainteresowan
muzycznych.

3. Trening rozwijania Instruktor terapii 40 1 lub 2 razy Grupowe . Rozwijanie
zainteresowan audycjami | Terapeuta zajeciowy w tygodniu zainteresowan,
radiowymi lub Opiekun medyczny w wymiarze od 1 ° Poszerzanie
telewizyjnymi, filmem Psycholog do 2 godzin horyzontéw i wiedzy

Fizjoterapeuta Dodatkowo o otaczajgcym swiecie,
Logopeda wymiennie o Rozwdj wyobrazni,
z innymi zajeciami . Modelowanie
w ramach treningu wtasciwych zachowan,
umiejetnosci . Poznanie réznych
spedzania wolnego perspektyw postrzegania
czasu w zaleznosci problemu.
od predyspozycji
uczestnikéw
w wymiarze od 1
do 2 godzin
dziennie

4, Trening rozwijania Instruktor terapii 30 Wymiennie Grupowe ° Nauka obstugi

zainteresowan Internetem | Terapeuta zajeciowy z innymi zajeciami komputera,

14




Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

Fizjoterapeuta
Logopeda

spedzania wolnego
Czasu w wymiarze
od 1 do 2 godzin
dziennie

° Nauka korzystania
z mozliwosci, jakie daje
nam internet,

° Nabycie
umiejetnosci
wyszukiwania w Internecie
informacji dotyczacych
biezgcych tematow

i wydarzen,

° Nabycie
umiejetnosci korzystania
z programoéw do
odtwarzania plikéw
zdjeciowych, muzycznych
czy filmowych,

° Rozwijanie
zainteresowan.

Udziat w spotkaniach
towarzyskich
i kulturalnych

Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda

40

Obchody urodzin
uczestnikow,
dyskoteki, bale,
wyjscia do miejsc
kulturalno-
rozrywkowych

Grupowe

° Doskonalenie
umiejetnosci w zakresie
zachowan przydatnych
w zyciu spotecznym

i towarzyskim (zwroty
grzecznosciowe,

15




Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
w wymiarze od zachowanie sie w domu,
1do 3 razy na ulicy, w sklepie, na
W miesigcu wyjezdzie),
z zastrzezeniem ° Dobieranie
monitorowania stosownej odziezy do
aktualnej sytuacji okolicznosci,
pandemicznej oraz . Udziat we
obwigzujgcych wspolnych wycieczkach
obostrzen i wyjazdach,
. Odwiedzanie
miejsc kulturalno-
rozrywkowych,
° Udziat w spacerach,
o Poznawanie
okolicznych atrakgcji
i topografii miasta,
° Spedzanie wolnego
Czasu w grupie.
6. Zajecia teatralno — Instruktor terapii 40 Wymiennie Grupowe lub . Nabywanie
psychodramatystyczne. Terapeuta zajeciowy z innymi zajeciami | indywidualne kompetencji
Odgrywanie Psycholog w ramach treningu emocjonalnych —

zaimprowizowanych
scenek, podczas ktérych

Opiekun medyczny
Fizjoterapeuta

umiejetnosci
spedzania wolnego

wyrazania uczué,
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

uczestnik moze wyrazié
wfasne uczucia i
skonfrontowac je

z terapeutg lub innymi
cztonkami grupy

Logopeda

czasu w zaleznosci
od predyspozycji
uczestnikéw

w wymiarze od

1 do 2 godzin
dziennie

pokonywania tremy,
oswajania

° Z szeroka
publicznoscig,

° Motywowanie do
czynnego udziatu

W organizowaniu
cyklicznych uroczystosci
okolicznosciowych na
terenie SDS,

° Motywowanie do
udziatu w roznych
imprezach kulturalnych
poza SDS,

° Zwiekszenie
poziomu aktywnosci
poprzez kontakt z muzyka
i sztuka,

° Zwiekszenie
dbatosci o kulture jezyka,
° Kultywowanie
tradycji, zwyczajow

i obrzedéw,
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

° Wzrost motywacji
uczestnikdw do tworzenia
inscenizacji stowno-
muzycznych,

° Rozwijanie

i ksztattowanie
prawidtowej mowy:
wyrazistosci wypowiedzi,
wtasciwej intonacji,
prawidtowego operowania
gtosem, witasciwej postawy
i oddechu przy
wypowiadaniu kwestii,

° Umozliwienie
uczestnikowi wejrzenia

w gtab siebie poprzez
odgrywanie réznych rdl,

° Spojrzenie na
problem z kilku réznych
perspektyw,

° Oczyszczenie
emocjonalne.
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
7. Arteterapia Instruktor terapii 35 Wymiennie Grupowe lub . Umozliwienie

Terapeuta zajeciowy
Psycholog

Opiekun medyczny
Fizjoterapeuta
Logopeda

z innymi zajeciami
w ramach treningu
umiejetnosci
spedzania wolnego
czasu w zaleznosci
od predyspozycji
uczestnikéw

w wymiarze od

1 do2 godzin
dziennie

indywidualne

postrzegania estetycznego
Swiata,

. Udoskonalenie
umiejetnosci manualnych
poprzez: papieroplastyke,
malarstwo, rekodzieto,

° Promocja
uczestnikéw i Domu

w srodowisku i w regionie,
° Nabycie
umiejetnosci planowania

i przewidywania efektéw
pracy,

° Rozwijanie
wyobrazni i uzdolnien
plastycznych uczestnikow,
° Rozwijanie
twodrczego myslenia,
zainteresowania sztukg

i jej technikami,
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/

(szacunkowa Grupowe

liczba)
° Tworzenie wystaw
i dekorowanie
pomieszczen osrodka.

V. | Poradnictwo Psycholog 40 4 razy w tygodniu Grupowe lub ° Zwiekszenie

Psychologiczne. Zajecia

z Psychologiem polegajg
na stymulowaniu rozwoju
psychicznego uczestnikow
w tym, ze specjalnymi
potrzebami rozwojowymi
i edukacyjnymi, poprzez
¢wiczenia funkgcji
poznawczych,
percepcyjnych,
emocjonalnych oraz
interpersonalnych.
Niepetnosprawnos¢
intelektualna oraz autyzm
to catosciowe zaburzenia
rozwoju, w zwigzku z tym
dotykajg kazdej sfery
funkcjonowania
uczestnika. Psycholog,

w wymiarze od

1 do2 godzin
dziennie
dodatkowo

W wymiarze

1 godziny dziennie
w ramach
doraznych potrzeb

indywidualne

poczucia wtasnej wartosci,
. Budowanie
poczucia bezpieczenstwa,
empatii, otwartosci,

. Ksztattowanie
umiejetnosci réznicowania
i rozpoznawania emocji
swoich i innych oséb,

° Ksztattowanie
umiejetnosci
komunikacyjnych oraz
umiejetnosci aktywnego
stuchania,

° Nabycie
umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow
w sposoOb akceptowalny
spotecznie,
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

W swojej pracy

terapeutycznej obejmuje

swoim oddziatywaniem

kazda z nich. Podczas

zajec z Psychologiem,

realizowane sg ¢wiczenia

z zakresu:

- stymulowania rozwoju
poznawczego;

- usprawniania motoryki
matej;

- usprawniania
komunikacji;

- wspierania rozwoju
spotecznego
i emocjonalnego;
rozwijania umiejetnosci
zabawy; eliminowania
zachowan
niepozgdanych;

- podnoszenia sprawnosci
w zakresie samoobstugi i
samodzielnosci.

° Rozwijanie postaw

asertywnych.
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)

VI. | Pomoc w zatatwianiu Instruktor terapii 40 1 raz w miesigcu Grupowe lub . Nabycie wiedzy na
spraw urzedowych. Terapeuta zajeciowy W wymiarze indywidualne temat dziatalnosci
Wsparcie informacyjne Opiekun medyczny 1 godziny lub wybranych urzedéw oraz
i techniczne dla Psycholog doraznie sposobu zatatwiania spraw
uczestnikéw i Opiekundw | Fizjoterapeuta w przypadku administracyjnych,

w kontakcie z urzedem, Logopeda potrzeby wsparcia ° Pomoc
szpitalem oraz sadem Kierowca w wypetnianiu formularzy.
VIl. | Pomoc w dostepie Instruktor terapii 40 1 raz w miesigcu Indywidualne ° Nabycie wiedzy na
do niezbednych Terapeuta zajeciowy w wymiarze temat niezbednych
Swiadczen zdrowotnych. Opiekun medyczny 1 godziny lub Swiadczen zdrowotnych,
Psycholog doraznie ° Pomoc przy
Fizjoterapeuta w przypadku rejestracji wizyty
Logopeda koniecznosci lekarskiej.
umdwienia wizyty
lekarskiej,
szczepienia lub
kontaktu ze
szpitalem
psychiatrycznym
1. Uzgadnianie i pilnowanie | Instruktor terapii Doraznie Indywidualne . Nabycie wiedzy na

termindéw wizyt u lekarza

Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog

w przypadku
koniecznosci
umodwienia wizyty

temat niezbednych
Swiadczen zdrowotnych
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
Fizjoterapeuta lekarskiej z uwagi oraz sposobu rejestracji
Logopeda na dawkowanie wizyty lekarskiej.
Kierowca lekéw lub
nietypowe
zachowanie
uczestnika
2. Pomoc w zakupie lekéw Instruktor terapii W wymiarze 1 raz Indywidualne . Pomoc w zakupie
Terapeuta zajeciowy w miesigcu lub lekéw.
Opiekun medyczny doraznie
Psycholog w przypadku
Fizjoterapeuta koniecznosci
Logopeda zakupu lekow
Kierowca
3. Pomoc w dotarciu do Instruktor terapii Doraznie Indywidualne ° Pomoc w dotarciu
jednostek ochrony Terapeuta zajeciowy w przypadku do jednostek ochrony
zdrowia Opiekun medyczny koniecznosci zdrowia.
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda
Kierowca
VIIl. | Niezbedna opieka Opiekun medyczny 40 Codziennie Grupowe lub . Pomoc przy

Fizjoterapeuta
Instruktor terapii

w godzinach pracy
SDS

indywidualne

czynnosciach zwigzanych z
zaktadaniem i
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
Terapeuta zajeciowy zdejmowaniem odziezy
Psycholog wierzchniej uczestnikom
Logopeda wymagajgcym tej pomocy,
° Pomoc
w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych i innych
czynnosci niezbednych do
zachowania higieny
osobistej.
1. W tym dla uczestnikéw Opiekun medyczny 9 Codziennie Indywidualne ° Wykonywanie

z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi lub spektrum
autyzmu, ktérzy posiadajg
orzeczenie 0 znacznym
stopniu
niepetnosprawnosci wraz
ze wskazaniem
koniecznosci statej lub
dtugotrwatej opieki lub
pomocy innej osoby

w zwigzku ze znacznie
ograniczong mozliwoscig
samodzielnej egzystencji

Fizjoterapeuta
Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Psycholog

Logopeda

w godzinach pracy
SDS

zabiegow higienicznych,

° Pomoc przy
czynnosciach zwigzanych
z zaktadaniem

i zdejmowaniem odziezy
wierzchniej uczestnikom
wymagajgcym tej pomocy,
° Pomoc

w zatatwianiu spraw
fizjologicznych i innych,
czynnosci niezbednych do
zachowania higieny
osobistej.
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Lp. Ustugi $wiadczone w SDS | Osoba/osoby Liczba oséb Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
IX. | Terapia ruchowa Fizjoterapeuta 40 5 razy w tygodniu Grupowe lub ° Nabycie,
Instruktor terapii W wymiarze indywidualne doskonalenie sprawnosci
Terapeuta zajeciowy 1 godziny dziennie ruchowej w ramach
Opiekun medyczny dodatkowo ¢wiczen koordynacyjnych,
Psycholog rehabilitacja, . Ogodlnousprawniajg
Logopeda ¢wiczenia cych, manualnych,
usprawniajgce relaksacyjnych,
i gimnastyka 5 razy oddechowych,
w tygodniu rownowaznych, ¢wiczen
w wymiarze od przy muzyce z elementami
1 do 2 godzin choreografii, grach
dziennie i zabawach sportowych,
spaceréw,
° Roztadowanie
napiec psychicznych,
. Polepszenie
samopoczucia,
° Wzrost aktywnosci
psychospotecznej.
1. Zajecia sportowe. Instruktor terapii 30 5 razy w tygodniu Grupowe ° Nabycie,

Cwiczenia usprawniajace
i gimnastyka

Fizjoterapeuta
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny

W wymiarze
1 godziny dziennie

doskonalenie sprawnosci
ruchowej w ramach
¢wiczen koordynacyjnych,
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

Psycholog
Logopeda

ogodlnousprawniajgcych,
manualnych,
relaksacyjnych,
oddechowych,
rownowaznych, ¢wiczen
przy muzyce z elementami
choreografii, grach

i zabawach sportowych,
spaceréw

° Roztadowanie
napiec psychicznych,

° Polepszenie
samopoczucia,

° Wzrost aktywnosci
psychospotecznej.
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realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
2. Kinezyterapia Fizjoterapeuta 40 4 razy w tygodniu Grupowe lub . Poprawa motoryki
w wymiarze od indywidualne matej i duzej,
1 do 2 godzin . Poprawa
dziennie koordynacji wzrokowo-
w zaleznosci od ruchowej,
predyspozycji . Wzmocnienie
i motoryki miesni ostabionych,
uczestnikow . Rozluznienie mieéni
przykurczonych,
° Zmotywowanie do
samodzielnych aktywnosci,
° Uaktywnienie,
° Poprawa
wydolnosci tlenowej,
° Nabycie nowych
zdolnosci ruchowych.
3. Turystyka i rekreacja. Instruktor terapii 40 Nie rzadziej niz raz | Grupowe . Rozwijanie

Wycieczki, wyjazdy,
spacery, wyjscia z osrodka

Terapeuta zajeciowy

Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda
Kierowca

na kwartat

z zastrzezeniem
przestrzegania
obostrzen
pandemicznych

kreatywnosci,

° Rozbudzanie
wyobrazni,
° Rozwijanie

zainteresowan,
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w roku 2022 odpowiedzialna/e za | objetych czestotliwos¢ treningéw/ustug
realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
. Poszerzanie wiedzy
o otaczajgcym Swiecie.

X. | Catodobowe wyzywienie Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy
dla uczestnikéw
skierowanych na pobyt
catodobowy (krotki opis)

Xl. | Umozliwienie Instruktor terapii 40 5 razy w tygodniu Grupowe . Umozliwienie
uczestnikom skierowanym | Terapeuta zajeciowy uczestnikom spozywania
na pobyt dzienny Opiekun medyczny gorgcego positku.
spozywania gorgcego Psycholog
positku, przygotowanie Fizjoterapeuta
cieptego positku w trakcie | Logopeda
zajec kulinarnych

XIl. X Ustugi transportowe. Dwa | Kierowca oraz 31 5 razy w tygodniu Grupowe ° Umozliwienie

dostosowane do potrzeb
0s0b niepetnosprawnych
samochody Volkswagen
uzytkowane na podstawie
umowy leasingu.

dodatkowo

w przypadku
zaistnienia
koniecznosci
zapewnienia opieki
nad uczestnikiem

w trakcie dowozu:
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny

uczestnikom dotarcie
i powrét z SDS.
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realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
Fizjoterapeuta
XIll. | Szkolenie kadry Kierownik SDS 11 Co najmniejrazna | Grupowe lub ° Podnoszenie
6 miesiecy, indywidualne kwalifikacji zawodowych.
w zakresie potrzeb,
zwigzanych
z funkcjonowaniem
SDS; zgodnie
z zgtaszanymi przez
pracownikow
whnioskami
XIV. | Spotkania ZWA Kierownik SDS 11 Doraznie lub 1raz | Grupowe . Omodwienia
na kwartat realizacji indywidualnych
planéw postepowania
wspierajgco-
aktywizujgcego
i osiggnietych rezultatéw,
a takze ewentualnej
mozliwosci ich modyfikacji
XV. | Wspoétpraca SDS zinnymi | Kierownik SDS 11 Nie dotyczy Grupowe lub . Wymiana

instytucjami
- Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w

Instruktor terapii
Terapeuta zajeciowy
Opiekun medyczny
Psycholog

indywidualne

informacji w zakresie
oferty SDS w stosunku do
potencjalnych
uczestnikow,
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

Nowym Dworze
Mazowieckim

- Spétdzielnia Socjalna
Nasielszczanie

- Warsztaty Terapii
Zajeciowej TPD

- Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Sercu
Kampinosu"

- Zespot Placowek
Edukacyjnych w Nowym
Dworze Mazowieckim

- Dom Pomocy Spoteczne;j
w Nasielsku

- Miejska i Powiatowa
Biblioteka Publiczna
w Nowym Dworze
Mazowieckim

- Pedagogiczna Biblioteka
Wojewddzka im. Komisji
Edukacji Narodowej, filia
w Nowym Dworze
Mazowiecki

Fizjoterapeuta
Logopeda

° Wymiana
doswiadczen w pracy
osobami
niepetnosprawnymi
intelektualnie,

° Uzupetnianie
materiatu
diagnostycznego,

° Konsultacje

w zakresie trudnosci
formalnych,

. Uczestnictwo SDS
w projektach unijnych,
° Wsparcie
uczestnikéw.
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Lp.

Ustugi $wiadczone w $SDS
w roku 2022

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e za
realizacje zadania

Liczba oséb
objetych
ustugami
(szacunkowa
liczba)

Wymiar czasu/
czestotliwos¢

Forma zajeé/
treningéw/ustug
indywidualne/
Grupowe

Przewidywane efekty

- Dom Opieki ,,Pogodna
Jesien”

- Gminne Osrodki Pomocy
Spotecznej

- Przychodnia
Podstawowej Opieki
Zdrowotnej nr 2

- Stowarzyszanie Alter
Ego

- Nowodworski Osrodek
Kultury

- Uniwersytet Trzeciego
Wieku

- Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Wotominie

- Srodowiskowy Dom
Samopomocy
w Mietnem

XVI.

Zajecia klubowe (dni,
godziny)

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Nie dotyczy

Nie dotyczy
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realizacje zadania ustugami indywidualne/
(szacunkowa Grupowe
liczba)
XVII. | Organizowanie imprez Kierownik SDS 40 Zgodnie Grupowe ° Integracja grupy
zgodnie Instruktor terapii z harmonogramem
z harmonogramem Terapeuta zajeciowy rocznym
rocznym Opiekun medyczny
Psycholog
Fizjoterapeuta
Logopeda
Kierowca
XVIII. | Kierunki dalszego rozwoju | Kierownik SDS 5 miejsc Zgodnie z decyzja Nie dotyczy ° Objecie wsparciem
lub inne fakultatywne Organ prowadzacy organu kierujacego dodatkowych 5 o0sdb,
ustugi. Zwiekszenie liczby ° Zmniejszenie listy
uczestnikow 0s6b oczekujacych.
Zatgczniki:

1. Ramowy tygodniowy harmonogram pracy

2. Przewidywane cykliczne wydarzenia okoliczno$ciowe organizowane na terenie domu z podziatem na miesigce

Sporzadzit: Norbert Wielgos
09.05.2022r.

Data i podpis dyrektora/kierownika jednostki
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Ramowy tygodniowy harmonogram pracy SDS w Nowym Dworze Mazowieckim na 2022 r.

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piatek

8.00-9.00 | Dotarcie do SDS: kawa, Dotarcie do SDS: kawa, Dotarcie do SDS: kawa, Dotarcie do SDS: kawa, Dotarcie do SDS: kawa,
herbata herbata herbata herbata herbata

9.00-10.00 | Trening Trening Trening Trening Trening
ruchowy/¢wiczenia. Gry ruchowy/¢wiczenia. Gry ruchowy/¢wiczenia. Gry ruchowy/¢wiczenia. Gry ruchowy/¢wiczenia. Gry
zrecznosciowe. Dorazne zrecznosciowe. Dorazne zrecznosciowe. Dorazne zrecznosciowe. Dorazne zrecznosciowe. Dorazne
wsparcie Psychologiczne wsparcie Psychologiczne wsparcie Psychologiczne wsparcie Psychologiczne wsparcie Psychologiczne

10.00- Przerwa sniadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa

10.30

10.30- Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania

12.30 w codziennym zyciu. w codziennym zyciu. w codziennym zyciu. w codziennym zyciu. w codziennym zyciu.
Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci
interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych interpersonalnych
i rozwigzywania i rozwigzywania i rozwigzywania i rozwigzywania i rozwigzywania
probleméw. Trening problemdéw. Trening probleméw. Trening problemdéw. Trening probleméw. Trening
umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci umiejetnosci
komunikacyjnych. Trening | komunikacyjnych. Trening | komunikacyjnych. Trening | komunikacyjnych. Trening | komunikacyjnych. Trening
umiejetnosci spedzania umiejetnosci spedzania umiejetnosci spedzania umiejetnosci spedzania umiejetnosci spedzania
wolnego czasu, wolnego czasu. wolnego czasu. wolnego czasu. wolnego czasu.
Poradnictwo Poradnictwo Poradnictwo Poradnictwo Poradnictwo
Psychologiczne. Zajecia Psychologiczne. Zajecia Psychologiczne. Zajecia Psychologiczne. Zajecia Psychologiczne. Zajecia
sportowe, rehabilitacja sportowe, rehabilitacja sportowe, rehabilitacja sportowe, rehabilitacja sportowe, rehabilitacja
ruchowa, ¢wiczenia ruchowa, ¢wiczenia ruchowa, ¢wiczenia ruchowa, ¢wiczenia ruchowa, ¢wiczenia
usprawniajace. Trening usprawniajgce. Trening usprawniajgce. Trening usprawniajgce. Trening usprawniajgce. Trening
kulinarny kulinarny kulinarny kulinarny kulinarny

12.30- Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad

13.30
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Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

13.30- Trening porzagdkowy Trening porzadkowy Trening porzagdkowy Trening porzagdkowy Trening porzagdkowy

15.00 biezacy. Zebrania biezacy. Ludoterapia. biezgcy. Muzykoterapia. biezacy. Biblioterapia. kompleksowy.
spotecznosci. Muzykoterapia. Ludoterapia. Filmoterapia. Filmoterapia. Biblioterapia

15.00- Odjazd uczestnikow. Odjazd uczestnikow. Odjazd uczestnikéw. Odjazd uczestnikéw. Odjazd uczestnikow.

16.00 Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji

Zajecia nieuwzglednione w tygodniowy planie:

e pomoc w zatatwienie spraw urzedowych

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

e niezbedna opieka

e uzgadnianie i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza

e pomoc w zakupie lekow

e pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

prowadzonych zajec.

i wymiar prowadzonych treningdw w duzej mierze zaleza od frekwencji w danym dniu/ tygodniu pracy SDS.

Podziat na grupy odbywa sie na podstawie mozliwosci transportowych SDS. Aktualnie kazdy z uczestnikéw korzystajacych z zapewnionego
transportu ma do dyspozycji grupe pierwszg (poniedziatek, sroda, co drugi pigtek) lub grupe drugg (wtorek, czwartek, co drugi pigtek),

uczestnicy docierajacy do SDS za posrednictwem wiasnego transportu uczeszczaja do dowolnie wybranej grupy lub codziennie. Czestotliwos¢

Kryterium doboru grupy przy realizacji poszczegdlnych treningdw stanowig zainteresowania, posiadane umiejetnosci, wzajemne sympatie,
zblizony stan psychofizyczny, preferencje uczestnikow, jak réwniez potrzeby wynikajgce z indywidualnego planu postepowania wspierajgco —

aktywizujgcego. Zaktada sie zmienny sktad grup, w zaleznosci od predyspozycji oraz potrzeb uczestnikow jak i stopnia skomplikowania
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Przewidywane cykliczne wydarzenia okolicznoéciowe organizowane na terenie SDS w Nowym Dworze Mazowieckim z podziatem na miesiace

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

Obchody urodzin
uczestnikéw, bal

Obchody urodzin
uczestnikdw, ttusty

Obchody urodzin
uczestnikow,

Obchody urodzin
uczestnikéw, Wielkanoc

Obchody urodzin
uczestnikéw, dzien

Obchody urodzin
uczestnikéw,

karnawatowy czwartek, dzien miedzynarodowy Dzien Matki miedzynarodowy Dzien
Zakochanych Kobiet Dziecka (dyskoteka)
(dyskoteka)

Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Grudzien

Obchody urodzin Obchody urodzin Obchody urodzin Obchody urodzin Obchody urodzin Obchody urodzin

uczestnikow

uczestnikow

uczestnikow,
Dzient Chtopaka

uczestnikow,
przygotowanie do
Uroczystosci Wszystkich
Swietych

uczestnikéw, narodowe
Swieto Niepodlegtosci,
zajecia i szkolenie dla
pracownikéw

uczestnikéw, dzien sw.
Mikotaja, wigilia Bozego
Narodzenia, bal
noworoczny
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