UCHWALA NR 746/2024
ZARZADU POWIATU NOWODWORSKIEGO

z dnia 7 lutego 2024 .
w sprawie zatwierdzenia planu pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia -

Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Dworze Mazowieckim na rok 2024

Na podstawie § 4 ust. 2 Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia
2010 r. w sprawie Srodowiskowych domoéw samopomocy (t. j. Dz. U. z 2020 r. poz. 249

z pbéin. zm.), Zarzad Powiatu Nowodworskiego uchwala, co nastepuje:

§1. Zatwierdza sie Plan Pracy Powiatowego Osrodka Wsparcia - Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Nowym Dworze Mazowieckim na 2024 rok, ktéry stanowi zatgcznik do
uchwaty.

§2. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

1. Przewodniczacy Zarzadu /-/ Krzysztof Kapusta

2 Wicestarosta /-/ Pawet Calak

3 Cztonek /-/ Radostaw Kasiak

4, Cztonek /-/ Monika Nojbert
5

Cztonek /-/ Jan Serwatka



Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowy Dworze Mazowieckim na 2024 r.

Plan pracy w szczegdlnosci powinien zawiera¢ planowane ustugi, ze wskazanym okresem ich realizacji oraz przewidywane efekty.

Lp. Ustugi Swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zaje¢/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningdéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
1. | Trening e instruktor 40 Od 1 do XI; Grupowe — wyrobienie nawykéw
funkcjonowania terapii > razy w 2 wylaczeniem higienicznych,
w codziennym zyciu: zajeciowej tygodniu, 2ajec — nabycie umiejetnosci dbania

e terapeuta
zajeciowy

e instruktor
terapii

e pedagog

e opiekun
medyczny

e psycholog

w wymiarze od 1
do 2 godzin
dziennie,

w zaleznosci od
predyspozycji

i motoryki

uczestnikéw

indywidulanych
dla wybranych
tematéw

higienicznych

o wyglad zewnetrzny

— nabycie umiejetnosci
przyrzadzania prostych positkow,

- nauczenie poprawnosci
wykorzystania umiejetnosci
praktycznych przy obstudze sprzetu
AGD,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
o fizjoterapeuta — nabycie umiejetnosci
e kierownik SDS dokonywania, samodzielnych
zakupow,
— nabycie przyktadnosci
podczas wykonywania czynnosci
porzgdkowych.
7 Trening dbatosci e instruktor 40 Od I do Xll; Grupowe lub 3 nabycie umiejetnogci
o wyglad zewngtrzny terapii Wymiennie indywidualne dobierania odziezy stosownie do
wyrabianie nawyku zajeciowej zinnymi okolicznosci, pory dnia i pory roku,

kontroli swojego
wygladu.
Wyrabianie nawyku
dbania i kontroli

swojego wygladu.

e terapeuta
zajeciowy
e instruktor

terapii

zajeciami, w
ramach treningu
funkcjonowania
w codziennym

Zyciu,

— nauczenie kontroli swojego
wygladu przed lustrem, dbania

o schludny wyglad,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Dla unikniecia rutyny e pedagog w wymiarze od 1 — nauczenie regularnego
i niezniechecania e opiekun do 2 godzin czyszczenia obuwia i dbania wtasng
uczestnikoéw, zajecia medyczny dziennie odziez,
prowadzone sg e psycholog - nabycie wprawy w regularne;j
wymiennie w ramach o fizjoterapeuta zmianie bielizny osobistej,
jednego treningu e kierownik $DS - nauczenie prasowania
funkcjonowania i sktadania ubran.
w codziennym zyciu.
Trening nauki higieny . instruktor | 40 Od | do XIl; Grupowe lub 3 wyrobienie nawykéw
Wyrabianie nawykow terapii zajeciowej] wymiennie indywidualne higienicznych,
higienicznych. . terapeuta zinnymi — regularne mycie catego ciata,
Dla uniknigcia rutyny zajeciowy zajeciami, w — wdrazanie nawyku czestego

i niezniechecania

uczestnikéw, zajecia

ramach treningu

funkcjonowania

mycia i dezynfekcji rak,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
prowadzone s3 . instruktor w codziennym — korzystanie z kosmetykow
wymiennie w ramach terapii zyciu, w wymiarze i przyboréw toaletowych,
jednego treningu ° pedagog od 1 do 2 godzin — posiadanie nawykow
funkcjonowania w ° opiekun dziennie higienicznych, zwtaszcza mycie rgk
codziennym zyciu medyczny (po wyjsciu z toalety, po powrocie

° psycholog

° fizjoterape
uta

. kierownik
$DS

do domu, przyjsciu z ulicy, przed
positkami),

— ksztattowanie umiejetnosci
mycia zebdéw,

— uzywanie chusteczek do
nosa,

— higiena jamy ustnej

— pielegnacja paznokci

(obcinanie paznokci obu rak i nég),




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)
— postugiwanie sie pilnikiem do
paznokci,
— pielegnacja wtoséw (mycie,
suszenie, uktadanie wtosow),
— przestrzeganie zasady
niekorzystania z przedmiotéw
osobistego uzytku nalezgcych do
innych osdb.

Trening kulinarny. . instruktor | 40 Od | do XIl; Grupowe lub 3 nabycie umiejetnogci

Planowanie

i przygotowywanie
prostych potraw,
obstuga sprzetu

gospodarstwa

terapii zajeciowej
. terapeuta

zajeciowy

5 razy w tygodniu
W wymiarze

2 godzin dziennie

indywidualne

planowania i przygotowania

positkow,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
domowego, zmywanie | e instruktor — nabycie umiejetnosci
naczyn, sprzatanie, terapii przestrzegania zasad prawidfowego
korzystania z przepiséw | e pedagog przechowywania zywnosci,
kulinarnych. ° opiekun — nabycie umiejetnosci

medyczny korzystania z przepiséw kulinarnych,

° psycholog

° fizjoterape
uta

. kierownik
$DS

— udoskonalenie umiejetnosci
obstugi sprzetu AGD,

— nabycie umiejetnosci
postugiwania sie sztuécami,

— udoskonalenie umiejetnosci
zmywania naczyn i mycia sprzetu
AGD,

— udoskonalenie umiejetnosci

pracy zespotowej,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzed syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
— udoskonalenie umiejetnosci
odswietnego nakrywania stotu.

Trening umiejetnosci . instruktor | 40 Od | do XIl; Grupowe lub 3 nabycie umiejetnogci
praktycznych terapii zajeciowej wymiennie indywidualne wykonywania drobnych napraw i
Uksztattowanie zinnymi .

. terapeuta konserwacji,
Swiadomej aktywnosci i zajeciowy zajeciami, B nabycie odpowiednich
odpowiedzialnosci - . w ramach . , . .

° instruktor umiejetnosci technicznych do
dom jako przedmiot N treningu .

terapii wykonywania réznorodnych prac
troski. Dla unikniecia funkcjonowania Dy .

. pedagog gospodarskich i obstugi sprzetu
rutyny i w codziennym

yny . opiekun Y AGD,

niezniechecania zyciu, w wymiarze . . ..

medyczny — nabycie umiejetnosci

uczestnikéw, zajecia
prowadzone sg

wymiennie w ramach

° psycholog

od 1 do 2 godzin

dziennie

przestrzegania zasad

bezpieczenstwa i higieny pracy przy




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
jednego treningu . fizjoterape korzystaniu z urzadzen technicznych
funkcjonowania uta i narzedzi w trakcie obrdébki
w codziennym zyciu. ° kierownik materiatow.
SDS
Trening ° instruktor | 40 Od 1 do XI; Grupowe |ub — nabycie umiejetnosci liczenia,
gospodarowania N . wymiennie indywidualne . e
terapii zajeciowej — poznanie wartosci pienigdza,
wtasnymi srodkami zinnymi i . , .
. terapeuta — nabycie umiejetnosci
finansowymi. L zajeciami, . .
Y zajeciowy )& dokonywania samodzielnych
Ksztattowanie wiedzy i w ramach ,
° instruktor zakupow,
z zakresu racjonalnego . treningu Lo
terapii — wprawa w tworzenie listy
planowania wydatkow. funkcjonowania, .
° pedagog zakupow,
) w codziennym ) )
° opiekun — orientacja w cenach,
Zyciu, w wymiarze
medyczny




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
. psycholog od 1 do 2 godzin - doskonalenie asertywnej
. fizjoterape dziennie formy odmowy proponowanych
uta pozyczek.
. kierownik
SDS
Trening porzadkowy, ° instruktor | 40 Od 1 do Xil; Grupowe |ub — nauka dbania o czystos¢ i
biezgce i kompleksowe terapii zajeciowe] wymiennie indywidualne porzadek na terenie Domu,
utrzymanie czystosci, ° terapeuta zinnymi — nauka planowania prac
dla unikniecia rutyny zajeciowy zajeciami porzadkowych,
| niezniechecania ° instruktor w ramach — nabycie praktycznych
uczestnikow terapii treningu umiejetnosci sprzatania tj. mycie i
prowadzone s3 ° pedagog funkcjonowania odkurzanie podtog, mycie szyb i

wymiennie w ramach

jednego treningu

w codziennym

Zyciu,

luster, wycieranie kurzy, itp.,




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
funkcjonowania . opiekun w wymiarze od 1 - nabycie biegtosci
w codziennym zyciu medyczny do 2 godzin w segregacji Smieci,
. psycholog dziennie — trening wspoétpracy podczas
. fizjoterape wykonywania prac porzagdkowych.
uta
. kierownik
SDS
Trening umiejetnosci instruktor terapii | 40 Od I do XII; grupowe uksztattowanie zachowan
interpersonalnych zajeciowej 3 razy w tygodniu | z zastrzezeniem przydatnych w zyciu spotecznym i
i rozwigzywania terapeuta W wymiarze sytuacji towarzyskim,
problemoéw: zajeciowy od 1do 2 godzin | konfliktowych, rozpoznawanie wtasnych emocji,

instruktor terapii

pedagog

dziennie

w zaleznosci

gdy wskazana jest
konsultacja

indywidualna

rozwigzywanie konfliktow i
probleméw,

poznanie rél spotecznych,

10




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)
opiekun od predyspozycji rozumienie relacji spotecznych,
medyczny uczestnikéw udoskonalenie umiejetnosci
psycholog inicjowania i podtrzymywania

fizjoterapeuta

kierownik SDS

prawidtowych kontaktéw
miedzyludzkich,

uksztattowanie wtasciwych relacji z
innymi osobami,

rozwiniecie myslenia przyczynowo
skutkowego,

nabycie asertywnosci,
doskonalenie umiejetnosci

wspotdziatania,

11




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
rozwigzywania konfliktéw i
probleméw w sposéb akceptowalny
spotecznie,
zwiekszenie poczucia sprawczosci.
1, Ksztattowanie
pozytywnych relacji instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe rozpoznawanie emocji innych osob,
uczestnika z osobami zajeciowej od 1do 2 godzin | lub indywidualne | uksztattowanie witasciwych relacji
bliskimi, sgsiadami i terapeuta dziennie spotecznych (np. podczas
innymi osobami w zajeciowy w zaleznosci zatatwiania spraw urzedowych,

czasie zakupdéw,
w $rodkach komunikacji
publicznej, urzedach,

instytucjach kultury

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny

psycholog

od predyspozycji

uczestnikow

medycznych itd.),

poznawanie wtasnych mozliwosci w
zakresie samodzielnego wypetniania
rél spotecznych, przestrzeganie

norm spotecznych,

12




Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

fizjoterapeuta

kierownik SDS

nabycie zdolnosci przewidywania

konsekwencji swojego zachowania i

budowania poczucia

odpowiedzialnosci,

poznanie nowych form aktywnosci

poprzez wizyty w innych placéwkach

i instytucjach,

nabycie kompetencji w uzywaniu
form grzecznosciowych,

nabycie poprawnosci rozumienia
relacji i norm spotecznych,
rozwijanie cech i zachowan
moralnych takich jak: zyczliwosé,

sprawiedliwo$é, kolezenskosé,

13




Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

pomaganie innym, dzielenie sie z
innymi, uwrazliwienie na potrzeby
innych,

nauka i ksztattowanie umiejetnosci
nawigzywania kontaktéw,
inicjowanie i podtrzymywanie
rozmowy,

nauka aktywnego stuchania,
ksztattowanie asertywnosci,
rozwigzywanie konfliktow i
problemdéw w sposéb akceptowalny
spotecznie,

rozwoéj myslenia przyczynowo

skutkowego.

14




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

Trening umiejetnosci

komunikacyjnych: instruktor terapii | 40 Od | do Xll; grupowe dostosowanie formy wypowiedzi do
zajeciowej 3 razy w tygodniu | lub indywidualne | sytuacji spotecznych,poznanie
terapeuta W wymiarze znaczenia znakdw niewerbalnych,
zajeciowy od 1 do 2 godzin rozwoéj umiejetnosci

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

dziennie

autoprezentacyjnych,
wyrobienie nawykéw budowania
prawidtowych sposobow
komunikowania sie z innymi,
doskonalenie wyrazistosci i
poprawnosci wypowiedzi,
wzbogacanie stownictwa,
rozwijanie umiejetnosci

podtrzymywania rozmowy,

15




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
W tym z
wykorzystaniem instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe poznanie znaczenia znakéw
alternatywnych i zajeciowej 3 razy w tygodniu | lub indywidualne | niewerbalnych,
wspomagajacych terapeuta W wymiarze uzywanie elementéw makatonu,
sposobdw zajeciowy od 1 do 2 godzin piktogramow, obrazkéw,

porozumiewania sie, w
przypadku oséb z
problemami

w komunikacji

werbalnej

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

dziennie
w zaleznosci
od predyspozycji

uczestnikéow

poznanie podstawowego zasobu
pojec, o kluczowym znaczeniu dla

codziennej komunikacji.

16




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Trening umiejetnosci
spedzania wolnego instruktor terapii | 40 Od | do XIl; grupowe nabywanie i rozwijanie umiejetnosci

Czasu:

zajeciowej
terapeuta
zajeciowy
instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

5 razy w tygodniu
W wymiarze
od1dol,5
godziny dziennie
w zaleznosci od
predyspozycji

uczestnikow

lub indywidualne

korzystania z multimediow i
Internetu,

rozwijanie zainteresowan audycjami
radiowymi, telewizyjnymi, filmem,
literaturg, muzyka i sztuka,
rozwijanie zainteresowan grami
towarzyskimi (zabawy wymagajgce

wspotpracy),

17




Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
udziat w spotkaniach towarzyskich i
kulturalnych typu pikniki, festyny,
spotkania integracyjne i inne.
Trening rozwijania
zainteresowan instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe rozwijanie zainteresowan,
literaturg zajeciowej wymiennie lub indywidualne | poszerzenie wiedzy o otaczajgcym
terapeuta z innymi Swiecie,
zajeciowy zajeciami nabycie uzdolnienia stuchania ze
instruktor terapii w ramach zrozumieniem,
pedagog treningu udoskonalenie umiejetnosci
opiekun umiejetnosci czytania.
medyczny spedzania
psycholog wolnego czasu, w

fizjoterapeuta

zaleznosci
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
kierownik SDS od predyspozycji
uczestnikéw,
W wymiarze
od1do1l,5
godziny
dziennie
Trening rozwijania
zainteresowan instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe rozwijanie zainteresowan,
audycjami radiowymi zajeciowej wymiennie lub indywidualne | poszerzanie horyzontdéw i wiedzy o
lub telewizyjnymi terapeuta zinnymi otaczajgcym Swiecie,
zajeciowy zajeciami rozwoj wyobrazni,
instruktor terapii w ramach modelowanie wtasciwych zachowan,
pedagog treningu poznanie réznych perspektyw

umiejetnosci

postrzegania problemu.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
opiekun spedzania
medyczny wolnego czasu, w
psycholog zaleznosci
fizjoterapeuta od predyspozycji
kierownik SDS uczestnikow,
W wymiarze
od1do1l,5
godziny
dziennie
Trening rozwijania rozwijanie zainteresowan,
zainteresowan instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe nabycie umiejetnosci korzystania z
Internetem zajeciowej wymiennie lub indywidualne | mozliwosci, jakie daje nam Internet,
terapeuta z innymi
zajeciowy zajeciami
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

w ramach
treningu
umiejetnosci
spedzania
wolnego czasu, w
zaleznosci

od predyspozycji
uczestnikow,

W wymiarze
od1do1,5
godziny

dziennie

nabycie umiejetnosci wyszukiwania
w Internecie informacji dotyczgcych
biezgcych tematéw i wydarzen,
nabycie zdolnosci poruszania sie na
portalach spotecznosciowych,
poszerzenie ogdlnej wiedzy o

sSwiecie.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

Udziat w spotkaniach

towarzyskich i instruktor terapii | 40 Od | do XIl; grupowe rozwijanie zainteresowan,

kulturalnych zajeciowej wymiennie lub indywidualne | integracja grupy,
terapeuta z innymi uksztattowanie empatii i wspotpracy
zajeciowy zajeciami w grupie
instruktor terapii w ramach doskonalenie umiejetnosci w
pedagog treningu zakresie zachowan przydatnych w
opiekun umiejetnosci zyciu spotecznym i towarzyskim
medyczny spedzania (zwroty grzecznosciowe, zachowanie
psycholog wolnego czasu, w sie w domu, na ulicy, w sklepie, na

fizjoterapeuta

kierownik SDS

zaleznosci
od predyspozycji
uczestnikow,

W wymiarze

wyjezdzie),
zdobycie umiejetnosci dobierania

stosownej odziezy do okolicznosci,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
od1do1,5 udziat we wspdlnych spacerach,
godziny wycieczkach i wyjazdach,
dziennie odwiedzanie miejsc kulturalno-
rozrywkowych,
rozmowy na tematy zwigzane z
zyciem i funkcjonowaniem SDS
poznawanie okolicznych atrakgcji i
topografii miasta,
spedzanie wolnego czasu w grupie.
Trening rozwijania
zainteresowan instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe rozwijanie gustu muzycznego
muzycznych zajeciowej wymiennie lub indywidualne | relaksacja,

nauka $piewania piosenek,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)
terapeuta zinnymi odblokowanie ttumionych emocji,
zajeciowy zajeciami nauka tanca,
instruktor terapii w ramach rozwoj ekspresji ciata,
pedagog treningu rozwijanie zainteresowan
opiekun umiejetnosci muzycznych.
medyczny spedzania
psycholog wolnego czasu, w

fizjoterapeuta

kierownik SDS

zaleznosci

od predyspozycji
uczestnikow,

W wymiarze
od1dol,5
godziny

dziennie
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Poradnictwo
psychologiczne psycholog 40 Od | do Xll; grupowe zwiekszenie poczucia wlasnej
4 razy w lub indywidualne | wartosci,
Zajecia z psychologiem tygodniu, budowanie poczucia
polegajg na W wymiarze bezpieczenstwa, empatii, otwartosci,

stymulowaniu rozwoju
psychicznego
uczestnikéw w tym,

ze specjalnymi
potrzebami
rozwojowymi i
edukacyjnymi, poprzez
¢wiczenia funkcji

poznawczych,

od 1 do2 godzin
dziennie,
dodatkowo

W wymiarze

1 godziny
dziennie

w ramach
doraznych

potrzeb

ksztattowanie umiejetnosci
réznicowania i rozpoznawania
emocji swoich i innych oséb,
ksztattowanie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz umiejetnosci
aktywnego stuchania,

nabycie umiejetnosci rozwigzywania
konfliktdw w sposob akceptowalny

spotecznie,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

percepcyjnych,
emocjonalnych oraz

interpersonalnych.

Podczas zajec¢ z
psychologiem,
realizowane sg
¢wiczenia z zakresu:
stymulowania rozwoju
poznawczego;
usprawniania motoryki
matej;

usprawniania

komunikacji;

rozwijanie postaw asertywnych,
rozwoj osobisty uczestnika oraz
poprawa ich adaptacji spotecznej
rozwoéj samoswiadomosci,

nabycie kompetencji potrzebnych do
budowania wtasnej wartosci,
empatii i otwartosci na drugiego
cztowieka,

nabycie umiejetnosci rozwiazywania
konfliktéw poprzez adekwatne
wyrazanie i okreslanie emocji,

uksztattowanie postaw asertywnych,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

wspierania rozwoju
spotecznego

i emocjonalnego;
rozwijania umiejetnosci
zabawy; eliminowania
zachowan
niepozadanych;
podnoszenia
sprawnosci w zakresie
samoobstugi i

samodzielnosci.

Udzielana jest réwniez

pomoc psychologiczna

zdobycie sprawnosci
profilaktycznych w kwestii zdrowia
psychicznego i uzaleznien,
usprawnienie funkcji poznawczych,
rozwdj edukacyjny,

nabycie zdolnosci rozumienia i
porzadkowania bodZcow i informaciji
dostarczanych z otoczenia i z
wiasnego ciata poprzez zmysty,
zwiekszanie umiejetnosci
gospodarowania emocjami oraz

wgladu we wtasne zachowanie.
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

w sytuacji trudnosci
emocjonalnych,
kryzyséw, konfliktéw
oraz probleméw, a
takze do budowanie
poczucia
bezpieczenstwa wraz z
psychoedukacja.

Zajecia sg prowadzone

z elementami integracji

sensoryczne;j.

Dokonywana jest

diagnoza
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

psychologiczna oraz
okresowa ocena
efektdw prowadzonej

terapii.

Wydawane s3 opinie
psychologiczne na
temat funkcjonowania
podopiecznych w

placéwce

Pomoc w zatatwianiu

spraw urzedowych

Wsparcie merytoryczne

instruktor terapii

zajeciowej

40

Od I do XIl;
1 raz w miesigcu

W wymiarze

grupowe

lub indywidualne

nabycie wiedzy na temat dziatalnosci

wybranych urzedéw oraz sposobu
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
i organizacyjne dla terapeuta 1 godziny zatatwiania spraw
uczestnikow i zajeciowy lub administracyjnych,
opiekunow instruktor terapii doraznie pomoc w wypetnianiu formularzy.
w kontakcie z urzedem, | pedagog w przypadku
szpitalem oraz sagdem. | opiekun potrzeby
medyczny wsparcia
psycholog
fizjoterapeuta
kierownik SDS
Pomoc w dostepie
do niezbednych 40 Od I do XIl; grupowe
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Swiadczen

zdrowotnych:

instruktor terapii
zajeciowej
terapeuta
zajeciowy
instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

1 raz w miesigcu
W wymiarze

1 godziny

lub

doraznie

w przypadku
koniecznosci
umdwienia wizyty
lekarskiej,
szczepienia

lub kontaktu

ze szpitalem

psychiatrycznym

lub indywidualne

nabycie wiedzy na temat
niezbednych swiadczen
zdrowotnych,

nabycie umiejetnosci
zarejestrowania sie w przychodni,

zrealizowanie wizyty lekarskiej.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

Uzgadnianie i

pilnowanie terminéw instruktor terapii | 40 Od | do Xll; grupowe nabycie wiedzy na temat

wizyt u lekarza zajeciowej doraznie lub indywidualne | niezbednych $wiadczen
terapeuta w przypadku zdrowotnych oraz sposobu
zajeciowy koniecznosci rejestracji wizyty lekarskiej.
instruktor terapii umodwienia wizyty
pedagog lekarskiej z uwagi
opiekun na dawkowanie
medyczny lekéw lub
psycholog nietypowe
fizjoterapeuta zachowanie
kierownik SDS uczestnika
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Pomoc w zakupie lekéw
instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe pomoc w zakupie lekéw.
zajeciowej doraznie lub indywidualne
terapeuta w przypadku
zajeciowy koniecznosci

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

zakupu lekow
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

Pomoc w dotarciu do

jednostek ochrony instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe pomoc w dotarciu do jednostek

zdrowia zajeciowej doraznie lub indywidualne | ochrony zdrowia.
terapeuta w przypadku
zajeciowy koniecznosci

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Niezbedna opieka
instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe pomoc przy czynnosciach

zajeciowej
terapeuta
zajeciowy
instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog

fizjoterapeuta

codziennie w
godzinach pracy

SDS

lub indywidualne

zwigzanych z zaktadaniem i
zdejmowaniem odziezy wierzchniej
uczestnikom wymagajacym tej
pomocy,

pomoc w zatatwianiu potrzeb
fizjologicznych i innych czynnosci
niezbednych do zachowania higieny

osobistej.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
kierownik SDS
w tym dla uczestnikdéw
z niepetnosprawnoscia | instruktor terapii | 11 Od I do Xll; indywidualne wykonywanie zabiegéw
mi sprzezonymi lub zajeciowej codziennie w higienicznych,
spektrum autyzmu, terapeuta godzinach pracy pomoc przy czynnosciach
ktorzy posiadaja zajeciowy SDS zwigzanych z zaktadaniem i

orzeczenie 0 znacznym
stopniu
niepetnosprawnosci
wraz ze wskazaniem

koniecznosci statej lub

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny

psycholog

zdejmowaniem odziezy wierzchniej
uczestnikom wymagajacym tej
pomocy,

pomoc w zatatwianiu spraw

fizjologicznych i innych, czynnosci
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

dtugotrwatej opieki lub | fizjoterapeuta niezbednych do zachowania higieny

pomocy innej osoby w | kierownik SDS osobistej.

zwigzku ze znacznie

ograniczong

mozliwoscig

samodzielnej

egzystencji

Terapia ruchowa:
instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe nabycie i doskonalenie sprawnosci
zajeciowej 5 razy w tygodniu | lub indywidualne | ruchowej w ramach ¢wiczen
terapeuta W wymiarze koordynacyjnych,
zajeciowy 1 godziny ogdlnousprawniajacych,
instruktor terapii dziennie manualnych, relaksacyjnych,

pedagog

oddechowych, réwnowaznych,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
opiekun dodatkowo ¢wiczen przy muzyce z elementami
medyczny rehabilitacja choreografii, grach i zabawach
psycholog lub ¢wiczenia sportowych, spaceréw,
fizjoterapeuta usprawniajgce roztadowanie napiec psychicznych,
kierownik SDS i gimnastyka polepszenie samopoczucia,
5 razy w tygodniu wzrost aktywnosci
W wymiarze psychospoteczne;j.
od 1 do 2 godzin
dziennie
Zajecia sportowe
instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe nabycie, doskonalenie sprawnosci
Cwiczenia zajeciowej 5 razy w tygodniu ruchowej w ramach ¢wiczen:
usprawniajgce terapeuta W wymiarze koordynacyjnych,
i gimnastyka. zajeciowy ogdlnousprawniajacych,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

1 godziny

dziennie

manualnych, relaksacyjnych,
oddechowych, réwnowaznych,
¢wiczen przy muzyce z elementami
choreografii, grach i zabawach
sportowych, spacerach,
roztadowanie napiec psychicznych,
polepszenie samopoczucia,

wzrost aktywnosci
psychospotecznej,

poprawa motoryki matej i duzej,
poprawa koordynacji wzrokowo-
ruchowej,

wzmocnienie miesni ostabionych,

rozluznienie miesni przykurczonych,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)
zmotywowanie do samodzielnych
aktywnosci,
uaktywnienie,
poprawa wydolnosci tlenowej,
nabycie nowych zdolnosci
ruchowych.

Turystyka i rekreacja

instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe rozwijanie kreatywnosci,

Gtéwnie podczas zajeciowej nie rzadziej niz rozbudzanie wyobrazni,

wycieczek, wyjazddw, terapeuta raz na kwartat, ze rozwijanie zainteresowan,

spacerdéw i wyjscia z zajeciowy zwiekszong poszerzanie wiedzy o otaczajgcym

osrodka.

instruktor terapii

pedagog

czestotliwoscig w

okresie letnim

sSwiecie.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta
kierownik SDS
Catodobowe
wyzywienie nie dotyczy nie dotyczy | nie dotyczy nie dotyczy nie dotyczy

dla uczestnikow
skierowanych
na pobyt catodobowy

(krétki opis)
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Umozliwienie
uczestnikom instruktor terapii | 40 Od | do XIl; grupowe umozliwienie uczestnikom

skierowanym na pobyt
dzienny
spozywania gorgcego

positku

Przygotowanie cieptego
positku w trakcie

treningu kulinarnego.

zajeciowej
terapeuta
zajeciowy
instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

5 razy w tygodniu

spozywania gorgcego positku.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Inne formy
postepowania instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe nabycie umiejetnosci manualnych i
przygotowujace do zajeciowej 5 razy w tygodniu | lub indywidualne | technicznych,
uczestnictwa w terapeuta W wymiarze wyksztatcenie poczucia obowigzku i
warsztatach terapii zajeciowy od 1 do 2 godzin odpowiedzialnosci,

zajeciowej lub podjecia
zatrudnienia, w tym
w warunkach pracy

chronionej:

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

dziennie

w zaleznosci

od predyspozycji
i motoryki

uczestnikow

nabycie umiejetnosci przestrzegania
zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy,

nabycie kompetencji zwigzanych z
majsterkowaniem,

rozwoj zdolnosci kreacji w pracach

arteterapeutycznych,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
poprawa koordynacji wzrokowo-
ruchowej,
uzdolnienie kreatywnosci w
zajeciach teatralno-artystycznych.
Zajecia majsterkowania
instruktor terapii | 40 Od | do XIl; grupowe nabycie umiejetnosci wykonywania
Ksztattowanie zajeciowej wymiennie lub indywidualne | drobnych napraw i konserwaciji,
Swiadomej aktywnosci i | terapeuta z innymi nabycie odpowiednich umiejetnosci
odpowiedzialnosci za zajeciowy zajeciami technicznych do wykonywania
dom, jako przedmiot instruktor terapii w ramach réznorodnych prac gospodarskich,
troski. pedagog innych form nabycie umiejetnosci przestrzegania
opiekun postepowania zasad bezpieczenistwa i higieny pracy
medyczny przygotowujgcych przy korzystaniu z urzadzen
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
psycholog do uczestnictwa technicznych i narzedzi w trakcie

fizjoterapeuta

kierownik SDS

w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia, w
tym

w warunkach
pracy chronionej,
W wymiarze

od 1 do 2 godzin

dziennie

obrébki materiatow,

zdobycie wiedzy na temat
ekonomicznego i ekologicznego
gospodarowania materiatami:
czyszczenie listew i kawatkdéw
drewna papierem Sciernym,
rysowanie i wycinanie w deskach
réznych konturdw,

nauka postugiwania sie
Srubokretem, wyrzynarkg, wiertarkg,

wkretarka,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
wykonywanie prac malarskich:
szpachlowanie dziur, dorabianie
farby, malowanie fragmentéw $cian.
Zajecia teatralno -
artystyczne instruktor terapii | 40 Od I do XIl; grupowe nabywanie kompetencji
zajeciowej wymiennie lub indywidualne | emocjonalnych —wyrazania uczug,
Odgrywanie terapeuta zinnymi pokonywania tremy, oswajania z
zaimprowizowanych zajeciowy zajeciami szerokg publicznoscia,
scenek, podczas instruktor terapii w ramach motywowanie do czynnego udziatu
ktérych uczestnik moze | pedagog innych form w organizowaniu cyklicznych
wyrazi¢ wtasne uczucia | opiekun postepowania uroczystosci okolicznosciowych na
i skonfrontowac je z medyczny przygotowujgcych terenie SDS,
terapeuta lub innymi psycholog do uczestnictwa motywowanie do udziatu w roznych

cztonkami grupy,

fizjoterapeuta

w warsztatach

imprezach kulturalnych poza SDS,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024

(przy poszczegdlnych

ustugach mozna
zawrzed syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

tworzenie
przedstawien,

przygotowanie do

wystepow publicznych i

konkurséw.

kierownik SDS

terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia, w
tym

w warunkach
pracy chronionej,
W wymiarze

od 1 do 2 godzin

dziennie

zwiekszenie poziomu aktywnosci
poprzez kontakt z muzyka i sztuka,
zwiekszenie dbatosci o kulture
jezyka,

kultywowanie tradycji, zwyczajow i
obrzeddw,

wzrost motywacji uczestnikdéw do
tworzenia inscenizacji stowno-
muzycznych,

rozwijanie i ksztattowanie
prawidtowej mowy: wyrazistosci
wypowiedzi, wtasciwej intonacji,

prawidtowego operowania gtosem,
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Ustugi Swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajec/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

wtasciwej postawy i oddechu przy
wypowiadaniu kwestii,

umozliwienie uczestnikowi wejrzenia
w gtab siebie poprzez odgrywanie
réznych rél,

spojrzenie na problem z kilku
réznych perspektyw,

poznanie i éwiczenie zachowan
wynikajgcych z kontekstu sytuacji
spotecznych,

oczyszczenie emocjonalne.

Arteterapia
instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe umozliwienie postrzegania

zajeciowej lub indywidualne | estetycznego $wiata,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Tworzenie prac terapeuta wymiennie udoskonalenie umiejetnosci
plastycznych réznymi zajeciowy zinnymi manualnych poprzez:
technikami: instruktor terapii zajeciami papieroplastyke, malarstwo,
papieroplastyke, pedagog w ramach rekodzieto,
malowanie, opiekun innych form promocja uczestnikoéw i Domu w
rysunek, medyczny postepowania Srodowisku i w regionie,
techniki przestrzennei | psycholog przygotowujgcych nabycie umiejetnosci planowania i

ptaskie,
haft diamentowy,
rekodzieto,

tworzenie ozdodb.

fizjoterapeuta

kierownik SDS

do uczestnictwa
w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia, w

tym

przewidywania efektéw pracy,
rozwijanie wyobrazni i uzdolnien
plastycznych uczestnikéw,
rozwdj zaangazowania do brania

czynnego udziatu w konkursach,
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
w warunkach rozwijanie tworczego myslenia,
pracy chronionej, zainteresowania sztukg i jej
W wymiarze technikami,
od 1 do 2 godzin tworzenie wystaw i dekorowanie
dziennie pomieszczen osrodka.
Zajecia multimedialno-
edukacyjne instruktor terapii | 40 Od I do Xll; grupowe nauczenie podstaw obstugi
zajeciowej wymiennie komputera,
Zajecia ukierunkowana | terapeuta z innymi nauczenie korzystania z mozliwosci,
na rozwiniecie podstaw | zajeciowy zajeciami jakie daje nam Internet,
obstugi komputera i instruktor terapii w ramach nabycie umiejetnosci wyszukiwania
ksztatcenie pedagog innych form w internecie informacji dotyczacych
reedukacyjne. opiekun postepowania biezgcych tematow i wydarzen,
medyczny przygotowujgcych
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
psycholog do uczestnictwa nabycie umiejetnosci korzystania z

fizjoterapeuta

kierownik SDS

w warsztatach
terapii zajeciowej
lub podjecia
zatrudnienia, w
tym

w warunkach
pracy chronionej,
W wymiarze

od 1 do 2 godzin

dziennie

programow do odtwarzania plikow
zdjeciowych, muzycznych czy
filmowych,

rozwijanie zainteresowan,

nauka i podtrzymanie umiejetnosci
czytania, pisania i liczenia na
poziomie elementarnym,
nauczenie pisania CV i innych
dokumentéw potrzebnych do
podjecia zatrudnienia,

poszerzenie ogdlnej wiedzy o
Swiecie,

rozwéj myslenia logicznego.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Ustugi transportowe
kierowca SDS 29 Od | do XIl; grupowe umozliwienie uczestnikom dotarcia i

Do uzytku przez SDS s3
dwa dostosowane do
potrzeb oséb
niepetnosprawnych
samochody:
Volkswagen caravelle
uzytkowany na
podstawie uzyczenia
przez jednostke
prowadzaca
Volkswagen

transporter kombi

kierownik SDS

Oraz dodatkowo
w przypadku
koniecznosci
sprawowania
opieki nad
uczestnikiem w
trakcie dowozu:
instruktor terapii

zajeciowej

5 dni w tygodniu,

Dni transportu
dla konkretnego
uczestnika
ustalane sg
indywidualnie
zgodnie z
mozliwoscig i
preferencja
uczeszczania do

SDS przez

powrotu z SDS.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
uzytkowany na terapeuta uczestnika, badz
podstawie umowy zajeciowy decyzjg opiekuna
leasingu. instruktor terapii prawnego lub
pedagog faktycznego.
Transport odbywa sie w | opiekun
dniach indywidualnie medyczny
dopasowanych do psycholog
mozliwosci uczestnikow
badz ich opiekundéw.
Szkolenie kadry
kierownik SDS 11 Od | do XIl; grupowe podnoszenie kwalifikacji

€O najmniej raz

na 6 miesiecy,

zawodowych.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)
w zakresie
potrzeb,
zwigzanych z
funkcjonowaniem
SDs;
zgodnie z
zgtaszanymi przez
pracownikow
whnioskami

Spotkania ZWA

kierownik SDS 11 Od I do XIl; grupowe omoéwienia realizacji indywidualnych

doraznie plandéw postepowania wspierajgco-

aktywizujgcego i osiggnietych
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

lub 1razna rezultatow, a takze ewentualnej
kwartat mozliwosci ich modyfikacji,

przygotowanie indywidualnych
planéw postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego,
dokonanie oceny realizacji
indywidualnych planéw
postepowania wspierajgco-
aktywizujgcego.

Wspétpraca SDS z

innymi instytucjami instruktor terapii | 40 nie dotyczy grupowe rozwdj inkluzji spotecznej,

zajeciowej lub wymiana informacji w zakresie
Powiatowym Centrum | terapeuta indywidualne oferty SDS w stosunku do
Pomocy Rodzinie w zajeciowy potencjalnych uczestnikdw,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Nowym Dworze
Mazowieckim
Starostwem
Powiatowym w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Caritas Diecezji
Warszawsko-Praskiej
Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w

Czosnowie,

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

wymiana doswiadczen w pracy
osobami niepetnosprawnymi
intelektualnie,

uzupetnianie materiatu
diagnostycznego,

konsultacje w zakresie trudnosci
formalnych,

uczestnictwo SDS w réznorodnych
projektach lub konkursach,
wsparcie uczestnikow,
promowanie osrodka poprzez udziat
w réznego rodzaju imprezach i
akcjach kulturalnych oraz

konkursach.
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Leoncinie,
Miejskim Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w
Nasielsku,

Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w
Pomiechowku,
Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej w
Zakroczymiu,
Panstwowym

Funduszem
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych,
Powiatowym Zespotem
do Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci,
Srodowiskowym
Domem Samopomocy
w Wotominie,
Powiatowym Urzedem
Pracy w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Zaktadem Ubezpieczen

Spotecznych
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Inspektorat w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Nowodworskim
Osrodkiem Kultury,
Nasielskim Osrodkiem
Kultury,

Kinem Niwa w
Nasielsku,

Gminnym Osrodkiem
Kultury i Kinem w
Pomiechowku,

Stajnig Jamajka Klub w

Kazuniu,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Domem Opieki
»,Pogodna Jesien”,
Wojewddzka Biblioteka
Pedagogiczng im.
Komisji Edukacji
Narodowej Filia w
Nowym Dworze
Mazowieckim,

Miejskg i Powiatowej
Biblioteka Publicznej w
Nowym Dworze
Mazowieckim,
Zespotem Placowek

Edukacyjnych w
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Nowym Dworze
Mazowieckim
Warsztatami Terapii
Zajeciowej TPD,
Warsztatami Terapii
Zajeciowej w Sercu
Kampinosu,

Fundacja ,, A kuku”,
Komenda Powiatowa
Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Przychodnig Lekarska
nr. 2 w Nowy Dworze

Mazowieckim,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Nowodworski
Uniwersytet Trzeciego
Wieku,

Domem Pomocy
Spotecznej w Nasielsku,
Warsztatami Terapii
Zajeciowej w
Swieszewie,
Srodowiskowym
Domem Samopomocy
w Radzyminie,
Srodowiskowym
Domem Samopomocy

w Sadowej,
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajec/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Parafig p.w. Sw.
Michata Archaniota w
Nowym Dworze
Mazowieckim

Parafig p.w. Sw. Piotra i
Pawta w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Lasami Paristwowymi,
Nadles$nictwem
Jabtonna,

Komenda Powiatowej
Strazy Pozarnej w
Nowym Dworze

Mazowieckim
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Lp.

Ustugi $wiadczone

w SDS w roku 2024
(przy poszczegdlnych
ustugach mozna
zawrzecC syntetyczny

opis dziatan)

Osoba/osoby
odpowiedzialna/e
za realizacje

zadania

Liczba osob
objetych
ustugami
(szacunkow

a liczba)

Wymiar czasu/

czestotliwosé

Forma zajeé/
treningéw/ ustug;
indywidualne/gru

powe

Przewidywane efekty

Komenda Powiatowej
Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim,
Przedstawicielami
wtadz lokalnych,
Stowarzyszeniem
Wirtualna Choinka,
Siecig sklepow
Biedronka w Nowym

Dworze Mazowieckim

Zajecia klubowe (dni,

godziny)

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy

nie dotyczy
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty

w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;

(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru

ustugach mozna zadania (szacunkow powe

zawrzec syntetyczny a liczba)

opis dziatan)

Organizowanie imprez,

spotkan instruktor terapii | 40 Od | do Xll; grupowe integracja grupy,

okolicznosciowych * zajeciowej zgodnie z nabycie umiejetnosci pracy w duzej
terapeuta harmonogramem grupie,
zajeciowy rocznym poznanie tradycji i wiedzy o

instruktor terapii
pedagog
opiekun
medyczny
psycholog
fizjoterapeuta

kierownik SDS

wydarzeniach o charakterze
kulturalnym, panstwowym i
religijnym,

rozwoj aktywnosci.
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Lp. Ustugi swiadczone Osoba/osoby Liczba oséb | Wymiar czasu/ Forma zajeé/ Przewidywane efekty
w SDS w roku 2024 odpowiedzialna/e | objetych czestotliwosé treningéw/ ustug;
(przy poszczegdlnych za realizacje ustugami indywidualne/gru
ustugach mozna zadania (szacunkow powe
zawrzec syntetyczny a liczba)
opis dziatan)
Kierunki dalszego
rozwoju lub inne kierownik SDS 5 miejsc zgodnie nie dotyczy objecie wsparciem dodatkowych 5

fakultatywne ustugi

Zwiekszenie liczby

uczestnikow.

organ

prowadzacy

z decyzja organu

kierujgcego

0sobb,
zmniejszenie listy oséb

oczekujacych.

* jesli jest dotgczony harmonogram jako zatacznik do planu - nie trzeba uzupetnia¢ pél w tabeli
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Zatgczniki do planu pracy:

Zatagcznik nr 1 - Harmonogram zajec¢ w tygodniu (w podziale na grupy lub uczestnikdw biorgc pod uwage typ domu);

zajecia, ktére beda prowadzone rzadziej niz raz w tygodniu prosze wykazaé poza harmonogramem - w formie opisu ze

wskazaniem rodzaju i wymiaru/czestotliwosci;

Zatgcznik nr 2 - Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych (fakultatywnie, jesli nie jest wypetniany

pkt XVIII w tabeli)

data i podpis dyrektora/kierownika SDS

1. Harmonogram zaje¢ w tygodniu Srodowiskowego Domu Samopomocy w Nowym Dworze Mazowieckim na 2024 r.

Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

8.00-9.00 | Dotarcie do SDS, Dotarcie do SDS, Dotarcie do SDS, Dotarcie do SDS, Dotarcie do SDS,
Przygotowanie do zaje¢, Przygotowanie do zaje¢, Przygotowanie do zaje¢, Przygotowanie do zajeg, Przygotowanie do zaje¢,
Kawa, herbata. Kawa, herbata. Kawa, herbata. Kawa, herbata. Kawa, herbata.

9.00-10.00 | Terapia ruchowa — Zajecia | Terapia ruchowa — Zajecia | Terapia ruchowa — Zajecia | Terapia ruchowa — Zajecia | Terapia ruchowa — Zajecia

sportowe,
Dorazne wsparcie

psychologiczne.

sportowe,
Dorazne wsparcie

psychologiczne.

sportowe,
Dorazne wsparcie

psychologiczne.

sportowe,
Dorazne wsparcie

psychologiczne.

sportowe,
Dorazne wsparcie

psychologiczne.
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Godz Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek

10.00- Przerwa $niadaniowa Przerwa sniadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa $niadaniowa Przerwa sniadaniowa
10.30

10.30- Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania Trening funkcjonowania
12.30 w codziennym zyciu, w codziennym zyciu, w codziennym zyciu, w codziennym zyciu, w codziennym zyciu,

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemodw,

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
Poradnictwo
psychologiczne,

Terapia ruchowa:
rehabilitacja badz
¢wiczenia usprawniajace,
Trening kulinarny,

Inne formy postepowania
przygotowujgce do

uczestnictwa w

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw,

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
Poradnictwo
psychologiczne,

Terapia ruchowa:
rehabilitacja badz
¢wiczenia usprawniajace,
Trening kulinarny,

Inne formy postepowania
przygotowujgce do

uczestnictwa w

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw,

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
Poradnictwo
psychologiczne,

Terapia ruchowa:
rehabilitacja badz
¢wiczenia usprawniajace,
Trening kulinarny,

Inne formy postepowania
przygotowujgce do

uczestnictwa w

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw,

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
Poradnictwo
psychologiczne,

Terapia ruchowa:
rehabilitacja badz
¢wiczenia usprawniajace,
Trening kulinarny,

Inne formy postepowania
przygotowujgce do

uczestnictwa w

Trening umiejetnosci
interpersonalnych

i rozwigzywania
problemoéw,

Trening umiejetnosci
komunikacyjnych,
Poradnictwo
psychologiczne,

Terapia ruchowa:
rehabilitacja badz
¢wiczenia usprawniajace,
Trening kulinarny,

Inne formy postepowania
przygotowujgce do

uczestnictwa w
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Godz. Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek
warsztatach terapii warsztatach terapii warsztatach terapii warsztatach terapii warsztatach terapii
zajeciowej ... zajeciowej ... zajeciowej ... zajeciowej ... zajeciowej ...
12.30- Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
13.30
13.30- Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci Trening umiejetnosci
15.00 spedzania wolnego czasu, spedzania wolnego czasu, | spedzania wolnego czasu: | spedzania wolnego czasu, | spedzania wolnego czasu,
Udziat w spotkaniach Trening rozwijania Trening rozwijania Trening rozwijania Trening rozwijania
towarzyskich i kulturalnych | zainteresowan muzycznych | zainteresowan Internetem | zainteresowan literaturg zainteresowan audycjami
radiowymi lub
telewizyjnymi
15.00- Odjazd uczestnikéw Odjazd uczestnikéw Odjazd uczestnikéw Odjazd uczestnikéw Odjazd uczestnikéw
16.00 Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji | Uzupetnianie dokumentacji

Zajecia nieuwzglednione w tygodniowy planie:

e pomoc w zatatwienie spraw urzedowych

e pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych

e niezbedna opieka

e uzgadnianie i pilnowanie termindw wizyt u lekarza

e pomoc w zakupie lekow

e pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia
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e turystyka i rekreacja

Kryterium doboru grupy przy realizacji poszczegdlnych treningéw stanowig zainteresowania, posiadane umiejetnosci, wzajemne sympatie,

zblizony stan psychofizyczny, preferencje uczestnikdw, jak réwniez potrzeby wynikajgce z indywidualnego planu postepowania wspierajgco —

aktywizujgcego. Zaktada sie zmienny sktad grup, w zalezno$ci od predyspozycji oraz potrzeb uczestnikdéw jak i stopnia skomplikowania

prowadzonych zajec.

2. Harmonogram planowanych imprez, spotkan okolicznosciowych w Srodowiskowym Domu Samopomocy w Nowym Dworze

Mazowieckim w 2024 r. z podziatem na miesigce.

Styczen

Luty

Marzec

Kwiecien

Maj

Czerwiec

obchody urodzin

uczestnikow

obchody urodzin

uczestnikow

obchody urodzin

uczestnikow

obchody urodzin

uczestnikow

obchody urodzin

uczestnikow

obchody urodzin

uczestnikéw

bal karnawatowy obchody Dnia obchody wspdlne sniadanie obchody obchody
koledowanie Zakochanych Miedzynarodowego wielkanocne Miedzynarodowego Miedzynarodowego
Dzien Kobiet Dnia Rodzin Dnia Dziecka
(wraz z rodzinami
uczestnikow)
Lipiec Sierpien Wrzesien Pazdziernik Listopad Grudzien
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obchody urodzin

uczestnikow

letnie wyjazdy

obchody urodzin

uczestnikow

letnie wyjazdy

obchody urodzin

uczestnikow

obchody Dnia Chtopaka

obchody urodzin
uczestnikow
przygotowanie do
Uroczystosci Wszystkich

Swietych

obchody urodzin
uczestnikow
obchody Narodowego

Swieta Niepodlegtosci

obchody urodzin
uczestnikow

obchody Mikotajek
(wspdlne piernikowanie
z rodzinami

uczestnikow)

wspodlna Wigilia Bozego

Narodzenia
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