LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO

Lista zawiera dane jednostek nieodptatnego poradnictwa uporzgdkowane wedtug tematyki poradnictwa, w tym jednostek publicznych,
jednostek niepublicznych dziatajgcych na zlecenie oraz jednostek prowadzgcych dziatalnos¢ pozytku publicznego dziatajgcych na zlecenie,
ktérym powierzono zadania z zakresu poradnictwa specjalistycznego na podstawie odrebnych przepiséw. Dane obejmujg informacje o nazwie
jednostek, zakresie poradnictwa, adresach i danych kontaktowych, w tym o stronach internetowych i numerach telefonicznych, dniach.i

godzinach dziatalno$ci oraz kryteriach dostepu do ustugi.

Na ponizszym wykazie ujeto takze krajowe infolinie tematyczne i inne formy porad sSwiadczonych za posrednictwem komunikaciji

elektronicznej.
Dokument udostepniony na bip.nowodworski.pl/nieodptatna-pomoc-prawna
CZESC I:

Rodzinne;

1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, wsparcie rodziny i system pieczy zastepczej,

pn. 8.00-17.00,wt.-pt. 8.00-16.00, tel.22 365 01 20, www.pcpr.nowodworski.pl e-mail sekretariat@pcprndm.pl dostepnosc¢ dla

kazdego mieszkanca Powiatu nowodworskiego.

Psychologiczne;
2. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczgcej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom, pn.-wt. 7.30-20.00, $r.8.00-19.00, czw.8.00-19.30, pt.8.00-19.00, tel.22 7752013, 22 365 01 70, www.ppndm.pl

e-mail pppndm@gmail.com dostepnos¢ dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli z terenu Powiatu nowodworskiego.

3. Filia Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej ul. Pitsudskiego 6,05-190 Nasielsk, udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczacej sie, a takze udzielanie

pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, rodzicom i nauczycielom, pn.-pt.

8.00-15.00, tel.23 691 26 47, www.ppndm.pl e-mail poradnia.nasielsk@neostrada.pl dostepnosé¢ dla dzieci, mtodziezy, rodzicow
i nauczycieli z terenu gminy Nasielsk.

4. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, poradnictwo psychologiczne, pn.16.00-
19.00, wt. 11.00-16.00, $r. 13.00-18.00, tel.22 365 01 20, www.pcpr.nowodworski.pl e-mail sekretariat@pcprndm.pl dostepnos¢ dla

dorostych i dzieci wymagajgcych wsparcia psychologicznego.
5. Centrum wsparcia dla os6b w stanie kryzysu psychicznego Fundacji ITAKA, catodobowa, bezptatna linia wsparcia 800 70 222, e-mail

porady@liniawsparcia.pl dostepnos¢ dla oséb bedacych w kryzysie psychicznym.

Pedagogiczne;
6. Powiatowe Centrum pomocy rodzinie ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki, poradnictwo pedagogiczne, sr. 9.00-13.00,

czw.12.00-18.00, tel. 22 365 01 70, www.pcpr.nowodworski.pl e-mail sekretariat@pcprndm.pl dostepnos¢ dla dorostych i dzieci

wymagajgcych wsparcia psychologicznego.

7. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej
w tym pomocy logopedycznej, pomocy w wyborze kierunku ksztatcenia i zawodu, dzieciom i mtodziezy uczgcej sie,
a takze udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej, zwigzanej z wychowaniem i ksztatceniem dzieci i mtodziezy, rodzicom
i nauczycielom, pn.-wt. 7.30-20.00, $r.8.00-19.00, czw.8.00-19.30, pt.8.00-19.00, tel.22 775 20 13, 22 365 01 70, www.ppndm.pl

e-mail pppndm@gmail.com dostepnos¢ dla dzieci, mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli z terenu Powiatu nowodworskiego.

Pomoc Spoteczna
8. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, rehabilitacja spoteczna na rzecz osob

niepetnosprawnych i ich rodzin, pn.8.00—17.00, wt.-pt.8.00-16.00 tel. 22 365 01 24, www.pcpr.nowodworski.pl e-mail

sekretariat@pcprndm.pl dostepnos¢ dla kazdego mieszkanca Powiatu nowodworskiego.

9. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Warszawska 59, 05-152 Czosnow, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, pn.9.00-17.00,

wt.-pt.8.00-16.00, tel.22 785 05 58, www.gopsczosnow.naszbip.pl e-mail gops@czosnow.pl dostepnosé¢ dla kazdego klienta GOPS.

10.0srodek Pomocy Spotecznej ul. Partyzantéw 3, 05-155 Leoncin, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, pn.9.00-17.00, wt.-pt. 8.00-
16.00, tel. 22 785 65 82 w. 17, www.bip.leoncin.pl e-mail opsleoncin@op.pl dostepnosc¢ dla klientéw OPS.

11.Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, pn.8.00-17.00,

wt.- pt. 8.00-16.00, tel. 23 693 33 06, www.mops.nasielsk.pl e-mail mopsnasielsk@interia.eu dostepnos¢ dla klientow MOPS.
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12.0srodek Pomocy Spotecznej ul. Partyzantéw 7,05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, pn.-pt.

8.00-16.00, tel. 22.775 27 30, www.opsndm.naszops.pl e-mail sekretariat@opsndm.pl dostepnos¢ dla klientéow OPS.

13.0srodek Pomocy Spotecznej ul. Stoneczna 51, 05-180 Pomiechowek, sprawy z zakresu pomocy spotecznej, tel. 22 785 45 19,

pn.-$r. 7.30-15.30, pt. 7.30-16.30, www.pomiechowek.naszops.pl e-mail ops@pomiechowek.pl, dostepnos¢ dla klientéw OPS.

14.Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej ul .Ojca Honorata Kozminskiego 15, 05-170 Zakroczym, sprawy z zakresu pomocy spotecznej,
pn.-czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-15.00, tel.22 785 22 99, www.zakroczym.naszops.pl e-mail ops_zakroczym@op.pl dostepnos¢ dla
klientow GOPS.

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i innych uzaleznien

15. Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Zakroczymska 30, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, sprawy z zakresu

profilaktyki alkoholowej, dyzury publikowane na stronie internetowej www.nowydwormaz.pl tel.22 512 21 64, 22 512 20 00 w.164,

dostepnos¢ dla mieszkancow gminy Nowy Dwér Mazowiecki, os6b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich rodzin.
16. Miejsko-Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Nasielsku ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, sprawy z

zakresu profilaktyki alkoholowej ,zapisy MOPS, tel. 23 693 33 06, www.nasielsk.pl dostepnos¢ dla mieszkancéw gminy Nasielsk -

0sb6b zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.
17.Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych ul. Ojca Honorata Kozminskiego 15, 05-170 Zakroczym, sprawy z

zakresu profilaktyki alkoholowej, pn.- czw. 8.00-16.00, pt. 8.00-15.00, tel.22 785 22 99, e-mail gkrpa.zakroczym@wp.pl dostepnosc

dla mieszkancéw gminy Zakroczym - oséb zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i cztonkow ich rodzin.

18.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwor Mazowiecki,
prowadzenie programow korekcyjno-edukacyjnych dla sprawcédw przemocy oraz programéw psychologiczno-terapeutycznych dla
rodzin dotknietych przemoca,

pn. 8.00-17.00, wt.- pt. 8.00-16.00, tel.22 365 01 20, www.pcpr.nowodworski.pl e-mail sekretariat@pcprndm.pl dostepnosc¢ dla

kazdego mieszkanca Powiatu Nowodworskiego.
19.Zespdt Interdyscyplinarny w Nowym Dworze Mazowieckim OPS ul. Partyzantéow 7, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, sprawy z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie, pn.-pt. 8.00-16.00, tel. 22 775 27 30, 22 775 29 83, www.opsndm.naszops.pl e-mail

sekretariat@opsndm.pl dostepnosc¢ dla kazdego klienta OPS.

20.Zespot Interdyscyplinarny w Nasielsku MOPS ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, sprawy z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, pn.8.00-17.00, wt.-pt. 8.00-16.00, tel.23 693 33 06, www.mops.nasielsk.pl e-mail mopsnasielsk@interia.eu dostepnos¢ dla
kazdego klienta MOPS.

21.Zespot Interdyscyplinarny w Pomiechéwku OPS ul. Stoneczna 51, 05-180 Pomiechéwek, sprawy z zakresu przeciwdziatania

przemocy
w rodzinie, pn.-pt.8.00-16.00, tel. 22 785 45 19, www.pomiechowek.naszops.pl e-mail ops@pomiechowek.pl dostepnosc¢ dla kazdego
klienta OPS.

22.Zespot Interdyscyplinarny w Czosnowie GOPS ul. Warszawska 59, 05-152 Czosnéw, sprawy z zakresu przeciwdziatania przemocy

w rodzinie, pn.9.00-17.00, wt.-pt. 8.00-16.00, tel.22 785 05 58, www.gopsczosnow.naszbip.pl e-mail gops@czosnow.pl dostepnosc
dla kazdego klienta GOPS.

23.Zespot Interdyscyplinarny w Zakroczymiu ul. Ojca Honorata Kozminskiego 15,05-170 Zakroczym, sprawy z zakresu przeciwdziatania

przemocy w rodzinie, pn.-czw.8.00-16.00, pt.8.00-15.00, tel. 22 785 22 99, www.zakroczym.naszops.pl e-mail ops_zakroczym@op.pl

, dostepnos¢ dla kazdego klienta GOPS.

24.Zespot Interdyscyplinarny w Leoncinie OPS ul. Partyzantéw 3, 05-155 Leoncin, sprawy z zakresu przeciwdziatania przemocy
w rodzinie, pn.9.00-17.00, wt.-pt.8.00-16.00, tel.22 785 65 82 w.17, www.bip.leoncin.pl e-mail opsleoncin@op.pl dostepnosc¢ dla
kazdego klienta OPS.

25.0g0lnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia” Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych
Al. Jerozolimskie 155, 02-326 Warszawa, wsparcie, pomoc psychologiczna, informacja o najblizszym miejscu pomocy
w problemach przemocy domowej, bezptatna infolinia 800 120 002, pn.-sob.8.00-22.00, ndz.i swieta 8.00-16.00,

www.niebieskalinia.info e-mail biuro@niebieskalinia.info dostepnos¢ dla oséb doswiadczajgcych przemocy domowe;.

Interwencja Kryzysowa
26.Rzadowe Centrum Bezpieczenstwa — Zarzgdzanie Kryzysowe Al. Ujazdowskie 5, 00-583 Warszawa, monitorowanie bezpieczenstwa,

catodobowa stuzba dyzurna tel. 477 216 907, e-mail dyzurny@rcb.gov.pl e-mail www,gov.pl/web/rcb , dostepnosé swiadek

zagrozenia kryzysowego, osoba poszukujgca informacji na temat zarzgdzania kryzysowego.
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Dla os6b bezrobotnych
27.Powiatowy Urzad Pracy ul. Juliusza Stowackiego 6, 05-100 Nowy Dwoér Mazowiecki, ustugi z zakresu posrednictwa pracy,
poradnictwa zawodowego, informacji zawodowej, pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy, organizacji szkolen, tel. 22 775 92 42,

pn.-pt.8.00-14.30, www.ndm.praca.gov.pl e-mail pupndm@ndm.praca.gov.pl dostepnos¢ dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych

pracy z terenu Powiatu Nowodworskiego.
28.Powiatowy Urzad Pracy filia Nasielsk ul. Ptonska 43, 05-190 Nasielsk, ustugi z zakresu posrednictwa pracy, poradnictwa
zawodowego, informacji zawodowej, pomocy w aktywnym poszukiwaniu pracy, organizacji szkolen, tel. 22 775 92 42, pn.-pt.8.00-

14.30, www.ndm.praca.gov.pl e-mail pupndm@ndm.praca.gov.pl dostepnosé¢ dla oséb bezrobotnych i poszukujgcych pracy z terenu

Powiatu Nowodworskiego.
29.Infolinia Urzeddw Pracy — Zielona Infolinia Centrum Informacyjno-Konsultacyjne Stuzb Zatrudnienia Zielona Linia - mozna uzyskaé
szereg bezptatnych porad dotyczacych réznych form pomocy z urzedu pracy. Zielona Linia powstata z my$lg o osobach szukajgcych

pracy i przedsiebiorcach, infolinia tel. 19524, www.zielonalinia.gov.pl e-mail kontakt@zielonalinia.gov.pl dostepnos¢ dla

zarejestrowanych, poszukujgcych pracy i pracodawcow.

Prawo Konsumenckie
30.Powiatowy Rzecznik Konsumentow ul. Paderewskiego 1B, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, udzielanie porad i pomocy prawnej

w oparciu o przedstawiony materiat dowodowy, kierowanie do przedsiebiorcéw korespondencji w oparciu o dowody przedstawione
przez konsumenta
I obowigzujgce przepisy, prowadzenie postepowania mediacyjnego celem ugodowego zatatwienia sprawy, kierowanie spraw
konsumenckich na droge postepowania sgdowego i reprezentowanie konsumentoéw przed sgdami, w zaleznos$ci od okolicznosci
sprawy i opinii prawnika,
tel. 22 765 32 38, pn.8.00-16.00, wt.8.00-12.00, pt.8.00-16.00, www.nowodworski.pl e-mail rk@nowodworski.pl, dostepnosc¢ dla

mieszkancow Powiatu Nowodworskiego.

31.Urzad Ochrony Konkurencji i Konsumentéw UOKIK Plac Powstancéow Warszawy 1, 00-950 Warszawa, ochrona praw konsumenckich,

pn.8.00-18.00, tel. 22 556 08 00, www.uokik.gov.pl e-mail uokik@uokik.gov.pl prawo konsumenckie.

Prawa pacjenta

32.Narodowy Fundusz Zdrowia - Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ ul. Chatubinskiego 8,00-613 Warszawa, informacja dotyczaca

Swiadczen medycznych, pn.-pt.8.00-16.00, tel. 800 190 590, www.nfz-warszawa.pl dostepnos¢ dla pacjentéow oraz

Swiadczeniodawcow.
33.Rzecznik Praw Pacjenta, ul. Ptocka 11/13 46, 01-231 Warszawa, ochrona praw pacjenta, pn.-pt 9.00-15.00
tel. 800 190 590, e-mail kancela@rpp.gov.pl , dostepnos¢ dla kazdego kto ma poczucie tamania praw pacjenta.

34.Biuro Petnomocnika Rzadu Do Spraw Oséb Niepetnosprawnych |, ul. Zurawia 4A, 00-503 Warszawa, tel. 538 117 590, e-mail

sekretariat.bon@mrpips.gov.pl dostepnosé dla oséb niepetnosprawnych, ich rodzin, oraz organizacji dziatajgcych na rzecz oséb

niepetnosprawnych.
35.Rzecznik Praw Dziecka — dzieciecy telefon zaufania, Biuro RPD ul. Przemystowa 30/32, 00-450 Warszawa, ochrona praw dziecka,
pn.-pt. 8.15-16.15, tel.22 583 66 00, e-mail rpd@brpd.gov.pl dostepnos¢ dla dzieci i mtodziezy w sprawach przemocy, relacji

réwiesniczych, szkolnych i rodzinnych, dla kazdego kto doswiadcza problemu lub jest swiadkiem.

Prawo ubezpieczen spotecznych
36.ZUS ul. Modlinska 10,05-100 Nowy Dwor Maz., informacje dotyczgce emerytur, rent, Swiadczenh przedemerytalnych, kapitatu
poczatkowego i innych swiadczen, pn.8.00-18.00, wt.-pt.8.00-15.00, centrum obstugi telefonicznej 22 560 16 00, www.zus.pl
dostepnosé dla mieszkancow powiatu nowodworskiego.
37.Centrum Kontaktu Klientéw ZUS, ogdlnopolska infolinia ZUS tel. 22 560 16 00 w godz. 7.00 — 18.00, e-mail cot@zus.pl pomoc

techniczna, sktadki, renty, emerytury, dostepnosc dla adresatéw ubezpieczonych, ptatnikdw, lekarzy.

Prawo pracy
38.Panstwowa Inspekcja Pracy ul. Barska 28/30, 02-315 Warszawa, bezptatne porady prawne dot. przepisow prawa pracy, w tym
bezpieczenstwa i higieny pracy, poprzez efektywne i ukierunkowane kontrole oraz dziatania prewencyjne zmierzajgce do
ograniczenia zagrozen wypadkowych i poszanowania prawa pracy, umawianie telefonicznych porad prawnych

www.pip.gov.pl/kontakt/umow-telefoniczna-porade-prawna.

Prawo podatkowe

39.Krajowa Informacja Skarbowa, ul. Warszawska 5, 43-300 Bielsko-Biata, informacje podatkowe dotyczace PIT, CIT, VAT, podatki
lokalne, akcyza etc,pn.-pt. 8.00-18.00, tel. 801 055 055, 22 330 03 30, www.gov.pl/web/kis dostepnosé¢ dla kazdego podatnika.
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40.Rzecznik Finansowy (ubezpieczonych), ul. Nowogrodzka 47A, , 00-695 Warszawa, prawa ubezpieczonych, Ubezpieczenia
gospodarcze, pn.-pt. 8.00-18.00 tel. 22 333 73 26,27, Ubezpieczenia tel. 22 333 73 25, www.rf.gov.pl/kontakt e-mail biuro@gov.pl.

Porady w ramach dyzurdéw, dostepnosc ; klienci rynku ubezpieczeniowego i emerytalnego.

Inne
41. Portal Ministerstwa Cyfryzacji gov.pl/web/cyfryzacja informacje — podmioty rynku bankowego tel 22 333 73 28 i kapitatowego tel.
223337325
42.Rzecznik Praw Obywatelskich, ochrona praw obywatelskich, pn.10.00-18.00, wt.-pt.

8.00-16.00, infolinia 800 676 676, www.brpo.gov.pl, dostepnos¢ dla kazdego kto uwaza, ze jego prawa sg naruszone tel. 22 551 77
91, przyjecia interesantéw pn. 9.00-17.00, wt. 9.00-15.00

CZESC II:

Informacje o Nieodptatnej Pomocy Prawnej i zapisy tel. 664 193 746

43. Adwokat, Radca Prawny, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej ul. Chemikéw 6, 05-100 Nowy Dwér Mazowiecki, pn.-czw. 8.00-12.00,

pt.12.00-14.00, lokal dostepny dla osob niepetnosprawnych, www.bip.nowodworski.pl e-mail npp@nowodworski.pl, dostepnosé¢ dla

mieszkancow Powiatu Nowodworskiego ktérych nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
44.Radca Prawny/ Mediator, Punkt nieodptatnej pomocy prawnej ze specjalizacjg mediacji, ul. Gminna 6, 05-152 Czosnoéw, pn.9.00-

13.00, wt.-pt.8.00-12.00, lokal dostepny dla oséb niepetnosprawnych, www.bip.nowodworski.pl e-mail npp@nowodworski.pl

dostepnos¢ dla mieszkancow Powiatu Nowodworskiego ktérych nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
45.Punkt nieodptatnej pomocy prawnej ul. Elektronowa 3, 05-190 Nasielsk, pn.13.00-17.00-13.00, wt.-czw.12.00-16.00,pt.11.00-15.00,

lokal dostepny dla os6b niepetnosprawnych, www.bip.nowodworski.pl e-mail npp@nowodworski.pl, dostepnos¢ dla mieszkancow

Powiatu Nowodworskiego ktorych nie sta¢ na odptatng pomoc prawna.
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