ZARZADZENIE NR 47/2025
STAROSTY NOWODWORSKIEGO

z dnia 10 lipca 2025 .

w sprawie wprowadzenia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynkéw
uzytecznosci publicznej zarzgdzanych przez Starostwo Powiatowe w Nowym Dworze

Mazowieckim.

Na podstawie § 6 ust. 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2023 r., poz. 822 z pdzn. zm.) oraz art. 34 ust. 1 ustawy

z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r., poz. 107 z pdzn. zm.)

zarzadzam co nastepuje:

§1. Wprowadzam Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynkéw Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B,

ul. Chemikéw 6 oraz przy ul. Bohateréw Modlina 40, ktére stanowig zatgczniki do
Zarzadzenia.

§ 2. 1. Postanowienia niniejszych Instrukcji obowigzujg wszystkie osoby zatrudnione,
przebywajgce i bedace uzytkownikami pomieszczen budynkéw Starostwa.

2. Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji pracownicy potwierdzaja
wiasnorecznym podpisem.

§3. Realizujgc postanowienia Instrukcji Bezpieczenstwa Pozarowego na Kierownika
¢wiczen wyznaczam Kierownika Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego i Ochrony Ludnosci
§4. Traci moc Zarzadzenie nr 39/2021 Starosty Nowodworskiego z dnia 14 lipca 2021 r.
§ 5. Wykonanie zarzadzenia powierzam Kierownikowi Wydziatu Administracyjno-
Organizacyjnego.

§ 6. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Starosta Nowodworski

/-/ Magdalena Biernacka
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Niniejsza Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na
dwa lata lub po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wptywajg na zmiane jego
warunkow ochrony przeciwpozarowe;.

Nowy Dwér Mazowiecki, grudzien 2024 r
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1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych,
w tym zagrozenia wybuchem

1.1. Zagadnienia ogdine
Najwazniejszy akt prawny regulujgcy sprawy bezpieczeistwa przeciwpozarowego

w Polsce jakim jest Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z
2024 r. poz. 275 t.j.) juz w art. 1 stanowi, ze ,ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone 2zycia, zdrowia, mienia lub sSrodowiska przed
pozarem, klesky zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem”. Do spetnienia warunkéow
zapewniajacych bezpieczenstwo przeciwpozarowe w obiekcie zobowigzany jest zaréwno
wiasciciel jak i jego uzytkownicy. Na podmiotach tych spoczywa tez odpowiedzialno$é za
naruszanie przepiséw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych
przepisach.

Zgodnie z art. 4 cytowanej wyzej ustawy, wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku,
obiektu lub terenu zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa zobowigzany jest
w szczegolnosci:

a. przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagar  budowlanych, technologicznych
i instalacyjnych,

b. wyposazyc zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach budynek, obiekt lub
teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy, srodki gasnicze oraz zapewnic poprzez wiasciwg
konserwacje niezawodnosc tego sprzetu lub urzqdzen,

c. zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie i na terenie bezpieczeristwo
i mozliwos¢ ewakuacji,

d. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
zaznajomic¢ pracownikow z obowiqzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi,

f. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiofowej lub

innego miejscowego zagrozZenia.

Szczegbétowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektow
uzytecznosci  publicznej, zaktadéw pracy i innych obiektéw zostalty okreSlone
w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.).

Praktyczne przestrzeganie okreslonych w przepisach przeciwpozarowych wymagan,
czynnosci i zachowan odbywa sie przez okre$lenie dla poszczegdlnych oséb nakazéw, zakazéw
lub dodatkowych zakreséw obowigzkéw. Egzekwowania ich realizacji dokonuje wtiasciciela
obiektu.

Celem Instrukgiji jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym, porzadkowym itp. jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie uzytkowania, eksploatacji
i prowadzenia prac porzadkowych i remontowych w na terenie budynku Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim zlokalizowanego przy ul. Ignacego Jana
Paderewskiego 1B w Nowym Dworze Mazowieckim .

Do zapoznania sie z Instrukcjg i do przestrzegania jej ustalen zobowigzane sg wszystkie
osoby zatrudnione w budynku bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i petnionych
obowigzkéw.
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Postanowienia Instrukcji obowigzujg takie wszystkich pracownikow prowadzgcych
dziatalno$¢ lub wykonujgcych prace zlecone w obrebie obiektu. Obowigzek zapoznania tych
podmiotdw z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujagcymi w obiekcie oraz dopilnowanie ich
przestrzegania spoczywa na Najemcy lub osobie wyznaczonej.

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji sg rozwinieciem obowigzujgcych
w Polsce przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, oraz innych dokumentéw
i aktéw normatywnych majgcych bezposredni lub posredni zwigzek z tymi przepisami.

1.2. Podstawy prawne
Podstawy merytoryczne
1. Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej,
2. Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow,
innych obiektow budowlanych i terendw,
3. Dz. U. 2009 nr 124 poz. 1030 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnegtrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia
w wode oraz drég pozarowych,
4. Dz.U. 2022 poz. 1225 t.j. Rozporzadzenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 12
kwietnia 2022 r. w sprawie warunkdw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie,
5. Dz.U.z2024r. poz. 725 t.j. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane,
6. Wizja lokalna przeprowadzona na terenie obiektu.

1.3. Przeznaczenie obiektu, sposobu uzytkowania
Budynek z przeznaczeniem pomieszczen na cele administracyjno-biurowe.

1.4. Zasady profilaktyki przeciwpoZarowej

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozern moggcych w swoich skutkach
przynie$¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie lub Zycie ludzi jest wiasciwa profilaktyka.
Najskuteczniejsza metody zapobiegania tym zjawiskom jest stafe, Sciste przestrzeganie
obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) stanowi podstawe do wydawania dalszych
aktéw prawnych nizszej rangi zwanych przepisami wykonawczymi. Zawarte w nich zapisy
powodujg, ze podstawowym gwarantem bezpieczeristwa musi by¢ przede wszystkim sam
obiekt, zaprojektowany i wzniesiony zgodnie z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi.
Drugim, niemniej istotnym czynnikiem jest czynnik ludzki, czyli codzienne zachowanie sig
przebywajacych w obiekcie osdb.

Podstawowym  przepisem wykonawczym, okre$lajgcym zadania  wiascicieli,
administratorow i uzytkownikow obiektow w zakresie profilaktyki przeciwpozarowej jest
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpoiarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). W § 4 cytowanego wy:zej rozporzgdzenia méwi m.
in. ze: ,w obiektach, oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktére mogg spowodowaé poiar, jego rozprzestrzenienie sig, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji”.

W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzega¢ przepiséw profilaktycznych
o zachowaniu bezpieczeistwa pozarowego, ograniczajac w ten sposéb mozliwos¢ powstawania
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i rozprzestrzeniania sie pozardw, a takze gwarantujac $rodki ratownicze na wypadek zaistnienia
pozaru. Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynkow formutujg warunki
bezpieczenstwa w nastepujacych sferach dziatalnosci:

a. warunki ogdlne,

zapewnienie warunkOow ewakuacji oséb i mienia,

utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzadzen,

wtasciwego sktadowania i przechowywania materiatéow palnych,

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy,

prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zgodnie z wytycznymi
niniejszej Instrukcji.

~oaooT

W szczegélnosci :

A. W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktore moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegélnosci:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych
zainicjowac zapton wystepujgcych materiatow,

2. uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze sie
to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

3. rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odlegtosci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami
palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukgji
i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostang zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

4. rozpalanie ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo
sgsiednich obiektéw oraz w mniejszej odlegtosci od tych obiektéw niz 10 m,

5. uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podfoiu
palnym, z wyjgtkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta,

6. przechowywanie  materiatdw  palnych oraz stosowanie elementdw  wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a. urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewoddéw uziemiajacych oraz przewodéw
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewoddw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
0 hapieciu powyzej 400V,

7. stosowanie na ostony punktow Swietlnych materiatdw palnych, z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,05 m
od zarowki,

8. instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wytgczniki,
przefaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
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9. sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji lub

umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo
wysokos$é ponizej wymaganych wartosci,

10. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,
11. lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy

12.

wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej warto$ci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,
uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:
. gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
. zZrédet wody do celéw przeciwpozarowych,
instalacji wptywajacych na stan bezpieczenstwa pozarowego obiektu,
. wyjs¢ ewakuacyjnych,
. wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych instalacji
gazowej.

o oo oo

. Wiasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynku:

A,

utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalnej,

wyposazajg obiekty, zgodnie z wymaganiami przepisow techniczno-budowlanych,
w przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postgpowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefonow alarmowych,

oznakowujg znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczgcymi znakéw bezpieczenstwa:
a. miejsca usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

b. miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytacznikéw pradu, kurkédw gtéwnych instalacji

gazowej oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo,

c. pomieszczenia, w ktérych wystepuja materiaty niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

C. Sktadowanie materiatéw palnych pod scianami obiektéw zwigzanych z jego
funkcjg, z wyjatkiem materiatéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczaine pod
warunkiem:

n

nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego obiektu,
zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,

nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektéw sasiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.

W __pomieszczeniach zaliczonych do kategorii ZL | zagroZenia ludzi (pomieszczenia,

w ktérych moga przebywaé ludzie w grupach ponad 50 os6b), powinny byé zachowane
nastepujgce wymagania:

a. kotary zastony i inne elementy statego wyposazenia oraz wystréj wnetrz wykonane
z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,

b. wykfadziny podtogowe wykonane z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,

c. sufity podwieszane wykonane z materiatéw niepalnych lub niezapalnych, niekapiacych
i nieodpadajacych pod wptywem ognia (wymagania dotyczg wszystkich czesci obiektu,
w ktdérych wystepuja sufity podwieszane),

d. pomieszczenie powinno posiadaé co najmniej dwa czynne wyjécia przeznaczone do celéw
ewakuacji, przy czym muszg otwierac sie na zewnatrz.

Powyzsze wymagania powinny by¢ przestrzegane w trakcie eksploatacji obiektow.

C
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[[ Zagrozenie pozarowe

Potencjalne Zrodta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania:

1. urzadzenia i osprzet instalacji elektrycznej usytuowany w niewfasciwej odlegtosci od
materiatéw palnych, np. makulatury, ksigzek oraz innych materiatéw palnych,

2. stany awaryjne urzadzenia i osprzetu instalacji elektrycznej, technicznej
i komputerowe],

3. zaproszenie ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach magazynowych,
technicznych,

4. zaprdszenie ognia w czasie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

5. stosowanie materiatéw fatwo zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta,

6. uzytkowanie urzadzen grzejnych (piecyki, czajniki) bez wtasciwego zabezpieczenia,

7. zwarcie instalacji elektrycznej na skutek przecigzen instalacji, starzenia sie izolacji, zuzycia
gniazd, wylgcznikow, opraw instalacji elektrycznej, pekniecia zaréwek,

8. prowizoryczne naprawy osprzetu instalacji elektrycznej i poditgczenia do tablic rozdzielczych,

9. niewfasciwe sktadowanie towardw i stosowanie cieczy palnych (niebezpiecznych)

niezgodnie z warunkami bezpieczenstwa, okreslonymi przez producenta czy dystrybutora,
10. pozostawienie wiaczonych odbiornikéw energii elektrycznej po zakornczeniu pracy,
11. podpalenia.

=

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

W odniesieniu do wymienionych powyzej przyczyn pozaru mogacych wystgpié
w budynku mozna ustali¢ nastepujace adekwatne zasady profilaktyki pozarowej:

Linie kablowe, przewody instalacji elektrycznej

Zagrozenie pozarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewodow, utleniania sie potaczen
w rozdzielniach, tzw. ,puszkach”. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje mozliwos¢ zwarc¢ miedzy
przewodami; w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw. ,zwarcia tepe”. W obiekcie nalezy
wykonywa¢ okresowe badania stanu technicznego instalacji elektryczne;j.

Zagrozenie pozarowe stwarzajg dodatkowo przewody prowadzone na dorazne potrzeby,
bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.

W zwigzku z tym nalezy:

1. wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zleca¢

specjalistom,

2. zabronié stosowania potaczen tzw. prowizorycznych,

3. ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.

Uchwyty, za pomocg ktérych mocowane s3 do scian lub sufitdw przewody instalacji
elektrycznej czesto ulegaja uszkodzeniu na skutek prac remontowych prowadzonych
w budynkach. Nie nalezy dopuszcza¢ do mozliwosci wyrwania wiszacych przewoddw
z rozdzielnic, gniazd itp. Grozi to zwarciem lub uszkodzeniem izolacji. Na powierzchni
przewodoéw prowadzonych na powierzchni, w kanatach i tunelach gromadza sie pyty osiadte,
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ktére mogg zapali¢ sie w przypadku przegrzania przewoddw. Miedzy innymi stagd wynika
koniecznos¢ okresowego ich usuwania.

Urzadzenia grzejne
W budynku stosowane sg w pomieszczeniach socjalnych do przygotowywania positkow

urzadzenia elektryczne. Posiadajg one na ogot zabezpieczenia gwarantujace wytgczenie

zasilania w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametrdw. Zagrozenie pozarowe

wynikajace ze stosowania tych urzadzen wynika gtdwnie z awaryjnosci uktadéw zabezpieczen.

Wzrost temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowad zapalenie sie materiatéw

poddawanych obrdbce termicznej lub znajdujacych sie w sasiedztwie urzadzenia.

Zwraca sie uwage, ze szczegllne zagrozenie mogg spowodowac uiywane nielegalnie
(obowigzuje zakaz stosowania) grzatki i inne urzadzenia grzewcze. Grzatki pozostawione pod
napieciem bez wody nagrzewajg sie do bardzo wysokich temperatur i stanowig powaine
zagrozenie pozarowe. Urzadzen tego typu oraz wszelkich urzadzen niestanowigcych
wyposazenia pomieszczen nie wolno stosowac w budynku.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). w czesci dotyczacej urzadzen
grzejnych
i elektrycznych zabrania sie:

1. przechowywania materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0.5 m od urzadzen
i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzaé sie do temperatury powyzej
100°C,

2. przechowywania materiatéw palnych oraz stosowania palnych elementéw wystroju wnetrz
w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie nagrzewaja
sie do temperatury powyzej 100°C, od linii kablowych o napieciu powyzej
1 kV, od przewoddw uziemiajgcych i odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej, od
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego oraz od przewoddw sitowych i gniazd wtykowych
elektrycznych o napieciu powyzej 400V,

3. uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzeri eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta.

Urzadzenia o$wietleniowe
Urzadzenia oswietleniowe stosowane w obiekcie nie stwarzajg powaznego zagrozenia
pozarowego. Zagrozenie takie stwarza stosowanie tradycyjnych zaréwek, ktérych powierzchnie
nagrzewajg sie do temperatury do 350°C i mogg spowodowal zapalenie nawet statych
materiatéw palnych, takich jak papier, tkaniny itp. Zwraca sie uwage, ze samowolne stosowanie
tego typu oswietlenia w obiekcie jest zabronione.
Moc zrdédet swiatta nie powinna przekracza¢ mocy, na jaka przewidziana jest oprawa.
Sprzet oswietleniowy powinien by¢ utrzymywany w nalezytej czystosci i uzytkowany zgodnie
z zaleceniami producenta. W szczegdlnosci powinno byé zapewnione odprowadzenie ciepta
poprzez zapewnienie wtasciwej pozycji lampy i usuniecie osadzajacych sie na niej pytow.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). zabrania sie:
1. stosowania na ostony punktéw Swietinych materiatéw palnych z wyjatkiem materiatow
trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone, co najmniej 0.05 m od zaréwki,

(]

cC
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2.

instalowania opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Wiele pozardow powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej

eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych, wobec czego:

1.

niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewtfasciwie wykonanych, np.
zawieszanie przewodow na hakach, gwozdziach, ostanianie zaréwek czy lamp papierem lub
palng tkaning,

nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywaé samowolnych
ich napraw,

kategorycznie zabrania sie podejmowania jakichkolwiek dziatan uniemozliwiajgcych
prawidtowe zadziatanie bezpiecznikow,

zabrania sie przecigzania urzadzen,

po zakonczeniu pracy nalezy wytgczy¢ wszystkie urzadzenia i oswietlenie na swoim
stanowisku.

Osprzet instalacji elektrycznej

Osprzet instalacji elektrycznej powinien by¢ dostosowany do rodzaju pomieszczenia

i zastosowanych w instalacji przewodéw. Obudowa osprzetu musi zapewnia¢ zabezpieczenie
przed porazeniem prgdem, pozarem lub zainicjowaniem wybuchu, stosownie do warunkdw
miejscowych, a w szczegdlnosci:

1.

skrzynki, rozgateiniki i wytgczniki w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych Ilub
zagrozonych wybuchem powinny by¢ dostosowane do rodzaju wystepujacych czynnikow,

. jezeli istnieje mozliwo$¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu, nalezy go instalowaé we

wnekach lub stosowa¢ osprzet z obudowami metalowymi,

. w miare mozliwosci gniazda i wytgczniki nalezy instalowa¢ w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m

od siebie,

. wypusty oswietleniowe nalezy obowigzkowo zakoriczy¢ fgczem s$wiecznikowym oraz

haczykiem do zawieszenia opraw {(mozna mocowac oprawy bezposrednio do $ciany) tak, aby
lampa nie wisiata na przewodzie.

Pozary powstate od niezgaszonych papieroséw

Niezgaszone papierosy stanowig Zrodto ognia o temperaturze od 250-800°C. Niedopatek

moze tli¢ sie nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkow sg materiaty,
ktorych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka, a w szczegdlnosci:

2 UNE S o

gazy, ciecze tatwo zapalne i ich pary,
papier i wyroby z papieru,

materiaty pochodzenia celulozowego,
tkaniny,

palne i wybuchowe pyty,

trociny i odpady z drewna.

Zapobieganie pozarom przy aranzZacji pomieszczen

Przy aranzacji pomieszczenn nalezy zapewni¢ ogdlne warunki bezpieczerstwa

pozarowego, bezpieczng ewakuacje o0s6b, prawidtowy stan instalacji i urzadzeA oraz
przestrzegaé zasad przechowywania i sktadowania materiatéw palnych, a w szczegdélnosci:

1.

zapewni¢ co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych moze przebywa¢
wigcej niz 50 0séb lub ktérych powierzchnia przekracza 300m?,
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2,

zapewni¢ szeroko$é drzwi dostosowang do liczby oséb mogacych przebywac jednoczesnie
w pomieszczeniu, zachowujgc wskaznik 0,6 m na 100 oséb, ale nie mniej niz 0,9 m na kazde
drzwi,

zapewni¢ drzwi wyjsciowe otwierajgce sie na zewnatrz pomieszczenia, hie rozsuwane,
podnoszone lub obrotowe,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu, mierzong od
najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywal cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego
z tego pomieszczenia,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugo$¢ dojscia ewakuacyjnego mierzong od wyjscia
Z pomieszczenia do wyjscia na zewnatrz budynku,

zapewni¢ state elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz z materiatéw niepalnych lub
co najmniej trudno zapalnych,

zapewni¢ oktadziny sufitowe lub sufity podwieszone z materiatdw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wptywem ognia,

Inne miejscowe zagrozienia

Inne niz pozar zagrozenia praktycznie mogg powstac tylko w przypadku objecia budynku

strefg zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii zewnetrznej.

Ustalenia porzadkowe:
Na terenie obiektu zabrania sie:

1.
2.

bW

10.

11.

12.

13.

14.

palenia tytoniu,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego niedostosowanych, o fakcie
przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi by¢ powiadomiona ochrona,
sktadowania materiatow palnych na drogach ewakuacyjnych,

blokowania poziomych drég ewakuacyjnych,

sktadowania materiatéw palnych z niezachowaniem wymaganej odlegtosci od urzadzen
grzewczych,

gromadzenia odpaddw palnych - nalezy je usuwaé niezwtocznie po zakorczeniu pracy,
tarasowania dostepu do sprzetu pozarniczego, wytacznikow pradu i tablic rozdzielczych
oraz innych urzgdzen majgcych wptyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku,

uzywania sprzetu pozarniczego do celéw niezwigzanych z ochrong ppoz.,

pozostawiania po pracy niewytgczonych z gniazd sieciowych odbiornikow energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp.,

ustawiania elektrycznych urzadzeh grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatdw palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajgcego przed
zapaleniem sie podtoza,

postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegélnosci z otwartg spiralg
grzejng oraz bez wyfacznikéw termicznych,

uzywania niezgodnie z instrukcjg obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen elektrycznych,
naprawiania i przerébek w/w urzadzern przez osoby nieposiadajgce odpowiednich
uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidtowosci w pracy tych urzadzen nalezy zgtaszac
stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen z wadami jest zabronione,
opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii elektrycznej
(za wyijatkiem urzadzer przewidzianych do pracy ciagtej lub urzadzen, ktérych zasilanie
wynika z zastosowanej technologii),

wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia czy nie zachodzi mozliwosé powstania pozaru
lub wybuchu,

C
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15. wykonywania wszelkich czynnosci, ktore mogg spowodowal pogorszenie stanu
bezpieczenstwa pozarowego w budynku Ilub przyczyni¢ sie do powstania lub
rozprzestrzenienia sie pozaru.

Na terenie parkingu zabrania sie:

1. parkowania poza wyznaczonymi miejscami postojowymi,

2. pozostawiania samochodu poza miejscem postojowym w sposob uniemozliwiajgcy wyjazd

innym uzytkownikom lub tarasowania drég wewnetrznych w inny sposéb,

wjazdu na parking pojazdem z nieszczelnym uktadem paliwowym,

pozostawiania nieuprzatnietych wyciekdw paliwa lub oleju (np. mozna zasypac je piaskiem

lub diatomitem, usungé zanieczyszczony piasek z pomieszczenia w bezpieczne miejsce

i ponownie zasypac piaskiem),

uruchamiania silnika w wypadku stwierdzenia rozlania sie paliwa,

palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,

przelewania paliwa oraz napetniania zbiornika na terenie parkingu,

wykonywania czynnosci obstugowych i naprawczych na stanowisku postojowym i na

terenie catego parkingu,

9. sktadowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek materiatow
w przejéciach (przejazdach) miedzy stanowiskami postojowymi.

W

® N o !

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

S

Pozar w budynku rozprzestrzeniat sie bedzie po statych materiatach palnych, ktére
stanowig w przewazajgcej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efektem powstania
pozaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub tworzyw
sztucznych. Juz po kilku minutach od powstania pozaru w pomieszczeniu wyczuwalna jest
podwyzszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate
pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi i Sciany dziatowe.
W przypadku, gdy drzwi do pomieszczen sg otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe
wypetniaja korytarz i drogg konwekcji przemieszczaja sie klatka schodowg na wyisze
kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazow pozarowych nastepuje zapalenie sig
materiatow potozonych dalej od Zzrddta pozaru np. wyposazenia korytarza. Temperatura pozaru
moze osiggnag¢ 600°C w miejscu bezposredniego oddziatywania. W miejscach odlegtych
temperatura zalezna jest od ciggu powietrza (jest ona wyzsza przy stropach). Temperatura
ponad 200°C bez obecnoéci ptomieni powoduje zapalenie sie materiatdw drewnianych
i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych z wydzieleniem palnych produktow
rozktadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje
zmniejszenie sie ilosci tlenu. Zmniejszajace sie ilosci tlenu i brak przejrzystosci powietrza oraz
wysoka temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratowniczej.

W warunkach pozaru nastepuje ostabienie lub zniszczenie konstrukcji budynku. Czas
trwania pozaru i jego niszczace dziatanie jest proporcjonalne do ilosci materiatéw palnych
w tego typu budynkach. Drogi ewakuacyjne (korytarze) oddzielone s3 od pomieszczen Scianami,
ktére w warunkach pozaru, zapobiegajg jego rozprzestrzenianiu.
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1.5. Charakterystyka pozarowa obiektu

1.5.1. Lokalizacja i usytuowanie

Teren Starostwa Powiatowego znajduje sie przy ul. Paderewskiego 1B w Nowym
Dworze Mazowieckim. Na terenie dziatki i w bezposrednim sasiedztwie zlokalizowane
sg dawne budynki wojskowe. Budynek przeznaczony na potrzeby Starostwa
wybudowany zostat na poczatku lat szesc¢dziesigtych w technologii prefabrykowane;j.
Budynek ten ma trzy kondygnacje nadziemne. Pod klatkg schodowq znajduje sie
piwnica w ktérej zlokalizowany jest wezet C.O. Teren, ktérego wtascicielem jest
Starostwo Powiatowe, nie przylega bezposrednio do ul. Paderewskiego, jest schowany
za istniejgcymi  budynkami  dwukondygnacyjnymi. Od strony potudniowej
w niedalekim sgsiedztwie znajduja sie tory kolejowe. Wjazd od ul. Paderewskiego jest
usytuowany we wschodniej czesci dziatki. Na dziatce oprécz budynku znajduje sie
niewielki, otynkowany, parterowy budynek o charakterze zabytkowym. Znaczng cze$¢
dziatki (pétnocno — zachodnia) zajmuje wyasfaltowany plac stuzacy w chwili obecnej za
parking i obsadzony z jednej strony wysokimi topolami.

Z dziatka sasiaduja:

— dwukondygnacyjne, ceglane budynki, charakteryzujace sie¢ tadnym detalem
architektonicznym i wyrdzniajace sie estetyka wygladu, pierwotnie sztabowe,
obecnie uzytkowane przez instytucje paidstwowe,

— nie uzytkowany budynek koszarowy,

— pozostatos¢ bunkra wojskowego,

—  budynki magazynowe,

— wiata zadaszona,

— ruina dawnych zabudowan wojskowych,

—  parterowy garaz uzytkowany przez ludnosé¢ miejscowa.

Zagospodarowanie dziatki

Parking istniejacy przed budynkiem przeznaczony dla petentdw Urzedu Starostwa.
W zachodniej czesci dziatki zaprojektowano plac utwardzony z przeznaczeniem na $mietnik.
Przytacza wodociggowe i kanalizacyjne sg do istniejgcego przewodu wodociggowego
i przewodu kanalizacyjnego znajdujgcych sie na terenie dziatki, zgodnie z Warunkami
Technicznymi Przytaczenia Do Sieci Wodociggowej i Kanalizacyjnej. Budynek jest przytgczony do
miejskiej sieci cieplne zgodnie z Warunkami wydanymi przez ZEC. Przytacze telekomunikacyjne
w rejonie ul. Paderewskiego zostato okreslone warunkami wydanymi przez TP. Zaprojektowano
odprowadzenie wdd deszczowych z budynku w teren, rurami spustowymi.

Na dziatkach sasiednich znajdujg sie dwa hydranty pozarowe oznaczone na Projekcie
Zagospodarowania Terenu.

-



Starostwo Powiatowe w Nowym I?worze Maz INSTRUKCJA BEZP|ECZE|\]STWA Wersja 1 Strona 15
ul. Ignacego Jana Paderewskiego 1B 5 —
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki POZAROWEGO grudzieri 2024 Stron 78

Przeznaczenie i program uzytkowy obiektu:
W budynku bedgcym, przedmiotem opracowania umieszczone sg:
~ na parterze z niezaleznym wejsciem od strony pétnocno- wschodniej WSS, z oddzielnym
weztem sanitarnym,
— w czesci centralnej parteru: punkty BOI- obstugi interesantéw,
— w czedci zachodniej parteru- pomieszczenia Wydziatu Geodezji i Gospodarki
Nieruchomosciami,
~ na 1 pietrze: Wydziat Ochrony Srodowiska i Rolnictwa, Wydziat Architektury i Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie,
— na 2 pietrze PODGIK i Archiwum Gtéwne Starostwa.
Na kazdej kondygnacji znajduje sie wezet sanitarny dla interesantéw i personelu. Na 1 pietrze
zlokalizowano réwniez zaplecze socjalne dla pracownikéw, pomieszczenie dla kobiet. Na 2
pigtrze - palarnie. Trzon komunikacyjny to istniejaca klatka schodowa — nadbudowana o jedng
kondygnacje i przedsionek z windg w czesci dobudowanej. Gtéwne wejscie do budynku znajduje
sie bedzie od strony potnocno- wschodniej. Réznice pozioméw miedzy otaczajgcym terenem,
a poziomem parteru pokonuje sie schodami i rampg dla niepetnosprawnych. Przedsionek
windowy petni role hallu wejSciowego. Wejscie do hallu - poczekalni BOI (Biura Obstugi
Interesanta), WOSIR i Wydziatu Geodezji na parterze budynku jest obudowane klatke schodowg
(bedaca wydzielong przez wszystkie kondygnacje strefs pozarowa). W przedsionku
zlokalizowano pomieszczenie ochrony i punkt kontroli dostepu do budynku. W czesci
rozbudowanej piwnicy, znajdujgcej sie pod przedsionkiem umieszczony bedzie wezet CO,
a w czesci starej- urzadzenia elektryczne.

Uktad konstrukcyjny

Budynek powstat na poczatku lat szesédziesigtych i wykonany jest w technologii
prefabrykowanej. Posiada uktad poprzeczny $cian konstrukcyjnych- ktore sktadajg sie
z dwukondygnacyjnych s$cianek strunobetonowych o konstrukcji zebrowej. W zwigzku
z przewidywang nadbudowg budynku, po szczegétowej analizie stanu technicznego,
zdecydowano o koniecznosci demontazu ptyt stropowych- prefabrykowanych w poziomie
parteru i wylaniu nowego stropu, zgodnie z projektem konstrukcji i rysunkami
architektonicznymi. Strop nad parterem zostanie wzmocniony, a nad 1 pietrem, w poziomie
istniejgcego dachu tukowe ptyty strunobetonowe sg wykorzystane jako szalunek tracony. Na
nim jest wylana ptyta zelbetowa.

Nad najwyzsza kondygnacja, ktérej konstrukcje stanowi uktad stupdw rozmieszczonych w osiach
$cian konstrukcyjnych, zaprojektowano ptyte zelbetows, na ktérej spadki dachu wyrobione sg
dzigki zastosowaniu keramzytobetonu i ktora ocieplona bedzie warstwa styropianu o gr 20 cm.
Wentylacje dachu stanowig systemowe kominki wentylacyjne rozmieszczone na dachu.
Dobudéwka, w ktérej znajduje sie przedsionek, szyb windowy i pomieszczenie techniczne
z szachtem wentylacyjnym ma niezalezng konstrukcje Zzelbetowa. Elewacje budynku sg
czeSciowo obtoione ceglta petng najwyiszej klasy na zaprawie cementowo- wapiennej.
W zwigzku z tym przewidziano wylanie niezaleznych scian fundamentowych pod elewacje
ceglang. Nadproza w czesci istniejgcej stanowiag bedg pétki zelbetowe nad 1 i 2 pietrem. W
czesci dobudéwki przewidziano nadproza systemowe, tzw. konsole, projektowane przez firme
dostarczajaca cegly elewacyjne.

Dostosowanie budynku do potrzeb oséb niepetnosprawnych
W celu dostosowania budynku do potrzeb oséb niepetnosprawnych zaprojektowano rampy
wjazdowe przy wejsciach do budynku. Winda znajdujaca sie w przedsionku dostosowana jest do
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przewozenia os6b niepetnosprawnych (wymiary kabiny 1,4mx1,1m). Na parterze i na 1 pigtrze
budynku znajdujg sie toalety dla osob niepetnosprawnych. Drzwi zewnetrzne po otwarciu
umozliwiajg manewrowanie waézkiem inwalidzkim.

Zestawienie powierzchni:

powierzchnia uzytkowa

kubatura

wysokos¢ budynku
Powierzchnia piwnicy
Powierzchnia parteru

Powierzchnia wewnetrzna czesci parteru (rozbudowy)
Powierzchnia poziomu +1
Powierzchnia poziomu +2

Powierzchnia dziatki-

Powierzchnia zabudowy
budynku przed przebudows

rozbudowa budynku

Powierzchnie utwardzone z przeznaczeniem na ciggi piesze
Powierzchnie utwardzone z przeznaczeniem na ruch kotowy
Powierzchnia zabudowy budynku sgsiedniego

Powierzchnia utwardzona fgcznie
Powierzchnia terenéw biologicznie czynnych- 1339,01 m?,

powierzchni dziatki.

2

2108,51 m?,
7670,67 m?,
11,14 m,
38,80 m?,
608,46 m?,
251,63 m?,
606,80 m?,
608,53 m?,
7269,96 m?,
970 m?,
641,74 m?,
270 m?,
780,15 m?,
4296,32 m?,
156,7 m?,
5076,47 m?,
co stanowi 18,42%

llos¢ miejsc parkingowych minimum 48 (w tym dwa miejsca dla oséb

niepetnosprawnych).

1.5.2. Grupa wysokosci
Powierzchnia budynku biurowego wynosi tacznie 1861,59 m? Wysokos$¢ budynku wynosi 11,14
m ponad poziom terenu od najnizej potozonego gtéwnego wejscia do budynku. Do kwalifikacji
pod wzgledem wysokosci budynku przyjmujemy jego wysokos$¢ mierzong od poziomu terenu
przy najnizej potozonym wejsciu gtownym do budynku lub jego czesci do gérnej ptaszczyzny
stropu badZ najwyzej potozonej krawedzi stropodachu nad najwyzsza kondygnacjg uzytkowa,
facznie
z gruboscia izolacji cieplnej i warstwy jg ostaniajgcej, albo do najwyzej potoionej gérnej
powierzchni innego przekrycia. Obiekt zakwalifikowany jest do grupy budynkéw niskich tzn.
o wysokosci do 12 m.

Lp. Budynek Grupa wysokosci
1. Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim 11,14 m, Niski
1.5.3. Liczba kondygnacji
Lp. Budynek Kondygnacje nadziemne Kondygnacje podziemne
Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym
1. Dworze Mazowieckim 3 1
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1.5.5. Kategoria zagrozenia ludzi

Pomieszczenia o funkcji biurowej zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi z pomieszczeniami
biurowymi, zakwalifikowanymi do kategorii zagrozenia ludzi ZL lll.

1.5.6. Gestos$¢ obcigZenia ogniowego

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego jest to energia, wyrazona w megadzulach, ktéra moze
powstaé przy spaleniu materiatéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowe;j
lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu,
wyrazona w metrach kwadratowych.

Zgodnie z PN gestosc obcigzenia ogniowego oblicza sie wg wzoru:

$'(0.%G)

0, =IT [MJ/m?]

gdzie:
Q4 — gestoéé obcigzenia ogniowego [MJ/m?],
n —liczba rodzajéw materiatéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu (strefie pozarowej)
Qg — ciepto spalania poszczegdlnych materiatéw [M)/kg],
Gi — masa poszczegdlnych materiatéw w kilogramach [kg],
F — powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, (strefy pozarowej) [m2].

Gesto$¢ obcigzenia ogniowego (Qd) pomieszczen nie przekracza 500 MJ/m?2,

1.5.7. Zagrozenie wybuchem w budynku nie wystepuje
Na terenie obiektu nie wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.5.8. Parametry pozarowe wystepujacych substancji niebezpiecznych

Nie dotyczy. W budynku nie przewiduje sie sktadowania lub stosowania substancji tatwopalnych
w ilosci stwarzajgcej zagrozenie wybuchem.

1.5.9. Instalacje i urzadzenia techniczne w obiekcie

Budynek wyposazony jest w instalacje:

—  centralnego ogrzewania,

—  wodno-kanalizacyjng,

—  teletechniczng,

—  elektryczna
Zgodnie z projektami branzowymi, Instalacje wentylacji beda funkcjonuja niezaleinie dla
pomieszczen toalet, sali konsumpcyjnej, palarni. Pozostate pomieszczenia sg obstugiwane przez
gtéwny wentylator umieszczony na dachu czeéci dobudowywanej. Nawiew do wigkszosci
pomieszczen odbywa sie bedzie przez nawiewniki w oknach zewnetrznych. Wyjatek stanowi
sala konsumpcji i pomieszczenie socjalne; toalety w czesci parteru- nawiew przez kratki
w drzwiach; pomieszczenie palarni, w ktérym nalezy przewidzie¢ dwie kratki wyréwnawcze
o tacznej powierzchni 0,05 m?,
Na klatke schodowa nawiew powietrza odbywa sie przez 7 kratek przewatowych w $cianie w osi
1, podobnie wentylowane bedzie pomieszczenie piwnicy- przez 2 kratki. Szachty wentylacyjne
i korytka z kablami teletechnicznymi i elektrycznymi prowadzone bedg w przestrzeni miedzy
stropem podwieszonym i sufitem, gidwnie w przestrzeni korytarza, gdzie wysokos¢
pomieszczenia wynosi 2,20 m, Przy przejsciu przez klatke schodowg nalezy korytka z kablami
obudowa¢ p.poz by uzyskaé wspétczynnik El 60. Kanat wentylacyjny bedzie wyposazony w klapy
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oddymiajgce przy klatce schodowej i przy wejsciu do pomieszczeh technicznych.
Dodatkowo klimatyzowane sg pomieszczenia serwerowi i pomieszczenie piwnicy -
komunikacja. Przewiduje sie odprowadzenie wéd deszczowych rynnami w teren - zakoriczonymi
20 cm ppt.

1.5.10. Lokalizacja gtéwnego wytacznika pradu
Gtéwny wylacznik pradu znajduje sie na poziomie -1.

1.5.12. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Przeciwpozarowy wytacznik pradu znajduje przy wejsciu gtdwnym na poziomie parteru przy
pomieszczeniu ochrony.

Przeciwpozarowy wytgcznikiem pradu, ktdry odcina doptyw pradu do wszystkich obwodow
z wyjatkiem obwoddw zasilajgcych i sterujgcych instalacjami i urzadzeniami, ktérych
funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Przewody i kable elektryczne wraz z ich zamocowaniami, stosowane w systemach zasilania
i sterowania urzadzeniami stuzgcymi ochronie przeciwpozarowej, zapewnig ciggto$¢ dostawy
energii elektrycznej lub przekazu sygnatu przez czas wymagany do uruchomienia i dziatania
urzadzenia.

1.5.13. Lokalizacja kurka gtéwnego instalacji gazowej
Nie dotyczy.

1.5.14. Strefy pozarowe

Budynek biurowy zaprojektowany zostat w jednej strefie o powierzchni nie przekraczajacej
8000 m?. Niezaleznie odrebnymi strefami pozarowymi beda pomieszczenia techniczne.

Strefy pozarowe wydzielono $cianami i stropami oddzielen przeciwpozarowych przewidzianych
dla danej odpornosci pozarowej budynku.

Przejscia instalacyjne w Scianie lub stropie oddzielenia przeciwpozarowego beda posiadaty
odpornosc ogniowa réwng odpornosci ogniowej tego oddzielenia.

Strefy pozarowe powinny byc¢ wydzielone $cianami i stropami oddzielen przeciwpozarowych.
minimalna odpornos$¢ ogniowa s$cian i stropdw oddzielenia przeciwpozarowego powinna
wynosi¢ REl 120, minimalna odporno$s¢ ogniowa drzwi w $cianie oddzielenia
przeciwpozarowego powinna wynosi¢ El 60

Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego instalacji uzytkowych (wentylacyjnej, ogrzewczej,
gazowej, elektroenergetycznej, odgromowej.)

W budynku instalacje wentylacyjne, klimatyzacyjne prowadzace przez strefy pozarowe, ktérych
nie obstugujg s3 obudowane materiatami o odpornosci ogniowej El 120/60 lub wyposazone
w klapy odcinajagce o odpornosci ogniowej ElI 120/60, szachty instalacyjne spetniaja beda
warunek 120 minut odpornosci ogniowej. Na granicy stref pozarowych zainstalowane sg klapy
odcinajace o odpornosci ogniowej El 120 lub EI 60.

W obiekcie zainstalowany jest przeciwpozarowy wytgcznik pradu funkcjonujacy zgodnie
z odpowiednimi przepisami. Przeciwpozarowy wytacznik pradu umieszczony jest
w pomieszczeniu ochrony, w poblizu wejscia do obiektu.

€

C
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1.5.15. Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementow budowlanych
Budynek zakwalifikowany zostat do klasy odpornosci pozarowej C.

Poszczegblne elementy budynku powinny odpowiada¢ ponizej podanej minimalnej odpornosci

ogniowej, okreslonej w minutach:

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku
Klasa odpornosci

pozarowej ) . - )
budynku glowpa Konstrukcja dachu strop?) ot S prieiivde
konstrukcja no$na zewnetrznal)'?) wewnetrznal) dachu?)
"c" R60 R15 REI6O EI30 EI15 RE15

Oznaczenia w tabeli:

R - nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Normq dotyczqcq zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku,

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okresiona jw.,

1- izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-} - nie stawia si¢ wymagar.

1) Jezeli przegroda jest czesciq gléwnej konstrukcji nosnej, powinna spelniac takze kryteria nosnosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagari zawartych w kol. 2i 3
dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z polgczeniem ze stropem.

3 Wymagania nie dotyczq naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn / okien polaciowych (z zastrzeieniem § 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmujq wigcej
niz 20% jej powierzchni, nie dotyczq takze budynku, w ktérym nad najwyzszq kondygnacjq znajduje sie strop albo inna przegroda, spetniajqca kryteria okreslone
w kol. 4.

— Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z potaczeniem ze
stropem.

Elementy oddzielerr przeciwpozarowych odpowiadajg ponizej podanym wartosciom
odpornosci ogniowej podanej w minutach:

Klasa odpornosci ogniowe

Elementéw oddzielenia Drzwi z przedsionka
Klasa odpornosci rzeciwpoiarowego ] . rzeciwpozarowego
T O e e Sl pell E
budynku $cian i strop6w, [DOYCliZamKED X
e atki:m Stropéw w ZL p.poi. Na korytarzido Na klatke
S bk pomieszczenia schodowg
o RE! 120 REI 60 El 60 Nie dotyczy Nie dotyczy

Drzwi przeciwpozarowe sg zaopatrzone w samozamykacze lub urzadzenia zamykajace je
samoczynnie w razie pozaru.

Wszystkie zastosowane materialy w stosunku do ktérych wymagana jest odpornosc
oghiowa posiadajg atesty polskich instytutéw, w przypadku Scianek dziatowych, przeszklen
przedstawione zostang atesty na zastosowany system.

Wszystkie elementy budynku beda nierozprzestrzeniajagce ognia (NRO) — przekrycie
dachu klasy BROOF(t1), elementy budynku z wyjgtkiem Scian zewnetrznych (przy dziataniu
ognia od zewnetrz) wykonane z wyrobow klasy co najmniej B z dodatkowa klasyfikacjg dO
lub stanowigce gotowy wyréb majacy te klase, przy czym w przypadku elementow
warstwowych ich warstwa izolacyjna ma klase reakcji na ogien co najmniej E, Sciany
zewnetrzne z uwagi na dziatanie ognia od zewnetrz powinny by¢ sklasyfikowane wprost jak
nierozprzestrzeniajgce ognia (NRO) wedtug wtasciwej Polskiej Normy.

Przekrycie dachu o powierzchni wiekszej niz 1000m? powinno by¢ nierozprzestrzeniajgce
ognia a palna izolacja cieplna przekrycia powinna by¢ oddzielona od wewnatrz budynku
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przegrodg o klasie odpornosci ogniowej nie mniejsza niz RE15. Pomieszczenia biura
powinny by¢ oddzielone od palnej konstrukcji i palnego przekrycia dachu przegrodami o
klasie odpornosci ogniowej EI30.

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych co najmniej w klasie odpornosci ogniowej EI30.

1.5.16. Stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

W przypadku nadbudowy, zmiany sposobu uzytkowania), wymagane NRO (nie
rozprzestrzeniajace ognia).

Wymagania europejskie stosujg system euroklas, klasyfikujacy materiaty budowlane pod
wzgledem reakcji na ogien jako klasy: A1, A2, B, C, D, E, F wraz z kryteriami dodatkowymi
uwzgledniajgcymi wydzielanie dymu oraz wystepowanie ptongcych kropli
Klasa reakcji na ogiet odnosi sie do wyrobéw budowlanych lub zestawéw wyrobéw. Wyrdznia
sie nastepujace klasy podstawowe reakcji w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej: Al, A2, B, C,
D, E, F. Okreslajg one réwniez czas do zapalenia sie wyrobu oraz ilo$¢ i szybkos¢ wydzielania
ciepta.

Informacje o klasie reakcji na ogien uzupetniajg klasyfikacje dodatkowe. Zwigzane sg one
z wytwarzaniem dymu (klasy s1, s2, s3) i ptongcych kropli/czastek (klasy dO, d1, d2).
Klasa reakcji na ogieni jest ustalana na podstawie kompleksowej oceny zachowania wyrobow
pod wptywem ognia w warunkach odpowiadajgcych réznym fazom rozwoju pozaru:

— dla wyrobdéw najbardziej palnych, najnizszych klas — Zrodtem ognia jest maty ptomien,

— dla wyrobow mniej palnych — pojedynczy ptonacy przedmiot,

— dla wyroboéw najwyziszych klas Al i A2 — badania odbywaja sie w warunkach pozaru

rozwinietego.

Klasa reakcji na ogien materiatu okreslanego jako niepalny musi miesci¢ sie w grupie klas: Al,
A2-s1, dO; A2-s2, d0 i A2-s3, d0. Wyrdb budowlany z taka klasg nie przyczynia sie do rozwoju
pozaru i nawet w warunkach pozaru rozwinietego nie zapala sie, nie wydziela ciepta, dymu ani
ptonacych kropel lub czastek. Pozostate klasy reakcji na ogiert odpowiadaja materiatom palnym,
ktére przy dziataniu okreslonego poziomu ciepta lub ptomienia ulegaja zapaleniu i zwigkszaja
moc pozaru. Dodatkowo materiaty palne dzieli sie na niezapalne, trudno zapalne i tatwo
zapalne.
Materiaty zaleznie od reakcji na ogien dzieli sie na klasy od A-F w nastepujacy sposob:

Klasa reakcji na ogien Okreslenia dotyczace palnosci

Al Materiaty niepalne
A2 Materiaty nierozprzestrzeniajgce ognia

B Materiaty trudno zapalne

C

% Materiaty stabo rozprzestrzeniajace ogien S

- Materiaty tatwo zapalne
E Materiaty tatwo rozprzestrzeniajgce ogien

C
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Klasy reakcji na ogiert wyrobéw budowlanych z wytaczeniem posadzek:

Okreslenia dotyczace palnosci Klasy reakcji na ogien
stosowane w rozporzadzeniu WT zgodnie z Polskg Norma PN-EN 13501-1
. Al,
Niepalne

A2-s1, dO; A2-s2, d0; A2-s3, dO.
A2-s1, d1; A2-s2, d1;A2-s3, d1,
A2-s1, d2; A2-s2, d2; A2-s3, d2,
Palne niezapalne B-s1, d0; B-s2, d0; B-s3, dO,
B-s1, d1; B-s2, d1; B-s3, d1,
B-s1, d2; B-s2, d2; B-s3, d2.
C-s1, dO; C-s2, d0; Cs3, d0,
C-s1, d1; C-s2, d1; Cs3, d1,

Palne trudno zapalne
C-s1, d2; C-s2, d2; C-s3, d2,
D-s1, dO; D-s1, d1; D-s1, d2,.
D-s2, d0; D-s3, dO,
D-s2,d1; D-s3,d1,
Palne fatwo zapalne D-s2, d2; D-s3, dO,
E-d2; E,
F,
Oznaczenie  Wlasciwosci
sl Niewielkie ilosci dymu,
s2 Srednie iloéci dymu,
s3 Nie klasyfikowane / Duze ilosci dymu.

Mozliwo$é wytwarzania ptonacych kropel:

do nie wystepuja ptonace krople ani czastki,

di nie wystepuja ptonace krople ani czastki palace sie diuzej niz 10's,

d2 nie klasyfikowane do d0 ani d1 / powodujace zapalenie kartki papieru w badaniu
wedtug EN 1SO 11925-2.

1.5.17. Warunki ewakuacji

Ewakuacja z budynku odbywa sie za pomoca poziomych i pionowych drdg komunikacji
ogdlnej stuzacych celom ewakuacji. Pionowe drogi komunikacji stanowig dwie klatki schodowe
obudowane i zamykane drzwiami pozarowymi o odpornosci ogniowej EI30. Klatki schodowe
bedg oddymiane grawitacyjnie. Powierzchnia czynna klapy dymowej wynosi 5% rzutu klatki
schodowej. Wszystkie drzwi przeciwpozarowe zaopatrzone sg w samozamykacze. Z poziomu
parteru istniejg wyjicia bezposrednio na zewnatrz obiektu otwierane zgodnie z kierunkiem
ewakuacji. Szerokos¢ drzwi zamykajacych klatke schodowa na parterze oraz drzwi wyjsciowe
beda miaty szeroko$¢ diugosé $wietle min 120 cm /szeroko$¢ klatki schodowej/.

Dopuszczalna diugo$é dojscia ewakuacyjnego nie przekracza 30 m. Dopuszczalna
dtugosc przejscia w pomieszczeniu ZL nie przekracza 40 m.

Szeroko$¢ wyjscia ewakuacyjnego (drzwi) nalezy dostosowaé do liczby osob moggcych
przebywaé jednoczesnie w pomieszczeniu, przyjmujac 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osob,
lecz nie mniej niz 0,9 m w Swietle. Szeroko$ci wyjs¢ z pokoi nie bedzie mniejsza niz 0,8 m oraz
innych pomieszcze bedzie wynosié nie mniej niz 0,9 m szerokosci w $wietle. Szerokosci
poziomych drég ewakuacyjnych powinny wynosié nie mniej niz 1,4 m przyjmujac 0,6 m na 100
os6b mogacych przebywaé w danej strefie ewakuacyjnej. Szerokosci pionowych drdg
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ewakuacyjnych powinny wynosi¢ nie mniej niz 1,2 m - dot. biegéw klatki schodowej i 1,5 m —
dot. spocznikow klatki schodowej.

Budynek wyposaiony jest w oswietlenie awaryjne (bezpieczerstwa i ewakuacyjne),
zafaczane automatycznie w przypadku zaniku napiecia podstawowego (nie pézniej niz 2sek.
z podtrzymaniem 2 godzinnym) natezenie oswietlenia ewakuacyjnego nie mniejsze niz 1 lux
przy powierzchni podtogi, natomiast bezpieczeristwa 10% natezenia podstawowego) zgodnie
z odrebnym projektem i wymaganiami Polskich Norm.

1.5.18. DZwigi pozarowe oraz diwigi osobowe
W obiekcie zaprojektowano dZwig osobowy.

1.5.19. Elementy wykoficzenia i wyposazenia wnetrz i drog ewakuacyjnych

Na drogach komunikacji ogéinej, stuzgcych celom ewakuacji, stosowanie  materiatow
i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

Elementy wykoriczenia wnetrz i wyposazenia statego powinny by¢ wykonane z materiatow
i wyrobow budowlanych co najmniej trudno zapalnych — klasy reakcji na ogiert co najmniej D
z dodatkowaq klasyfikacjg s1, w przypadku wyktadzin — klasy reakcji na ogie co najmniej Cq
z dodatkowa klasyfikacja s2.Powyiszy warunek powinny spetnia¢é obudowy szachéw
instalacyjnych i ich zamkniecia.

W pomieszczeniach magazynowych oraz w pomieszczeniach z podtogami podniesionymi,
stosowanie wyktadzin podtogowych tatwo zapalnych jest zabronione.

Oktadziny sufitéw oraz sufity podwieszone nalezy wykonywac z materiatéw niepalnych - klasy
reakcji na ogien co najmniej A2 z dodatkowa klasyfikacjg dO — lub niezapalnych, niekapiacych
i nieodpadajacych pod wptywem ognia — klasy reakcji na ogieft co najmniej B z dodatkowa
klasyfikacja d0.

Palne elementy wystroju wnetrz budynku, przez ktére lub obok ktérych sg prowadzone
przewody ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe lub spalinowe, powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwoscig zapalenia lub zweglenia.

W przypadku stosowania materiatdw wykonczeniowych luzno zwisajacych, w szczegdlnosci
w kurtynach, zastonach, kotarach i zaluzjach, za tatwo zapalne materialy uwaza sie materiaty,
ktérych wiasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszgcymi sie do
zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby wtdkiennicze, nie spetniajg co najmniej
jednego z nizej wymienionych kryteriow:

a) tiz4s,

b) ts<30s,

c) nie wystepuje przepalenie trzeciej nitki,

d) nie wystepujg ptongce krople.

1.5.20. Materialy wykoniczeniowe

Do araniacji i zabudowy wnetrz oraz jako wykfadziny podtogowe nalezy przewidziano
materialny, co najmniej trudno zapalne oraz niezapalne, niekapigce i nieodpadajgce pod
wplywem ognia. Materialny te nie powinny podczas spalania intensywnie dymic
i wydziela¢ bardzo toksyczne produkty spalania. Wszystkie elementy wystroju wnetrz powinny
by¢ w ramach dalszych opracowan oceniane w zakresie warunkéw okreslonych obowigzujgcymi
przepisami (wymagania okreslono w Polskich Normach). Na drogach komunikacji ogodlnej
stuzacej do celdw ewakuacji stosowanie materiatow i wyrobéw budowlanych fatwo zapalnych
jest zabronione.
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1.5.21. Instalacje i urzadzenia techniczne

Wymagania szczeg6towe dotyczace instalacji okreslono w projektach branzowych.

Budynek wyposazony jest w nastepujace instalacje i urzadzenia zwigzane z ochrong
przeciwpozarowq:

Wodociagowa przeciwpoiarowa — z hydrantami wewnetrznymi 25. W obiekcie
przewidziano instalacje hydrantéw wewnetrznych nawodnionych, o minimalnej Srednicy
50 mm, stosujgc hydranty @32mm. Dla instalacji wodociggowej przyjmuje sie
jednoczesnosé pracy z dwdch hydrantéw tj. 1 dm3/s, zasieg hydrantu przyjmuje si¢ na 33m
przy zastosowaniu jednego odcinka weza potsztywnego o diugosci 30m.

Oswietlenia awaryjne i ewakuacyjne — wystepuje ktére spetnia¢ musza warunek 1 lux przy
powierzchni podtogi i czas $wiecenia z baterii akumulatoréw nie moze by¢ krétszy od 2
godazin.

Instalacja oddymiania — wystepuje

System sygnalizacji pozaru — wystepuje

1.5.22. Wyposazenie w gasnice
Obiekt wyposazony jest w gasnice proszkowe i sSniegowe — patrz czes¢ graficzna.

1.5.23. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Do zewnetrznego gaszenia pozaru budynku przewiduje sie dwa hydranty kolumnowe
zewnetrzne nadziemne 80 mm umieszczone na sieci wodociggowej przeciwpozarowej.
Wydajno$¢ sieci hydrantowej powinna wynosi¢ 20 dm?3/s (przy jednoczesnym poborze z dwdch
hydrantéw po 10 dm3/s kazdy).

Lokalizacje przedstawiono na planie zagospodarowania terenu.

1.5.24. Drogi pozarowe (drogi dojazdu dla jednostek ratowniczych)

Do budynku nalezy zapewni¢ dojazd pozarowy o utwardzonej i odpowiednio
wytrzymatej nawierzchni, o szerokosci min. 3,5 m. Minimalna szerokos$¢ drogi pozarowej na
catej dtugosci obiektu oraz na odcinku 10 m przed i poza budynkiem wynosi 4 m, na odcinku
tym nie zostang zaprojektowane state elementy zagospodarowania terenu oraz drzewa i krzewy
o wysokosci przekraczajacej 3 m. Nosnos¢ drogi pozarowej powinna wynosi¢ co najmniej 200
kN, przy nacisku na oé 100 kN. Drogi powinny posiada¢ mozliwos¢ przejazdu pojazdéw
pozarniczych bez zawracania. Najmniejszy zewnetrzny tuk drogi pozarowej wynosi co najmniej
11m, odlegtosé¢ drogi pozarowej od budynku miesci sie w granicach 5 - 15 m.

Droga pozarowa przebiega wzdtuz dtuzszego boku budynku mozliwie od strony wejs¢ do
klatek schodowych, co najmniej z dwéch stron budynku, ktérego szerokosé jest wieksza niz 60
m.

1.5.25. Odlegtosé od najblizszych budynkéw

Budynek zaprojektowano w odlegtoéci wiekszej niz wymagane 8,0 m od sasiednich budynkdw,
a w zblizeniu do istniejgcego budynku zastosowano Sciane oddzielenia przeciwpozarowego
o klasie REI 120 odpornosci ogniowej.
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2. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym

2.1. Grupy i rodzaje pozarow

W zaleznosci od spalajacych sie podczas pozaru materiatéw, pozary dzielimy na
nastepujace grupy i rodzaje:

Rodzaj sSrodka

pradéw pozarowych i powietrza powodujacych rozprzestrzenianie sie pozaru.
Natomiast pyt materiatéw statych unoszacy sie w powietrzu ma szybkos¢ palenia sig
mieszaniny gazowej i moze spowodowac wybuch.

Grupa Rodzaj palacego sie materiatu gatniczego
State materiaty palne (np. drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma) moga pod
wptywem ciepta ulegaé rozktadowi i wydzielaé przy tym gazy palne i pary. Ich
obecnos¢ powoduje, ze materiaty te pala sie pfomieniem. Jeéli materiat nie ma tych
wilasciwosci to spala sie przez zarzenie. Na szybkos$¢ palenia sie ciat stalych Woda, piana
wplywajg: gasnicza,
a. stopien ich rozdrobnienia (stykanie sie wiekszej powierzchni z tlenem), proszek
b. wydzielanie sie gazéw i par, gasniczy,
c¢.  wieksze chemiczne pokrewienstwo z tlenem. dwutlenek
Rozdrobnione materiaty palne moga by¢ szybko przemieszczane wskutek dziatania wegla.

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wptywem ciepta [np. benzyna, nafta i jej
pochodne, alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze, parafina, stearyna, pak,
naftalen, smota ulegajg zapaleniu, gdy — pod wptywem parowania — utworzy sie nad
gbrng warstwa cieczy mieszanina par z powietrzem. Dalszy proces palenia przebiega
juz samorzutnie, poniewaz mieszanina par z powietrzem, palac sie, nagrzewa ciecz
i powoduje jej parowanie. Pozar cieczy palnych w wyniku parowania i taczenia sig
z powietrzem moze spowodowaé powstanie mieszaniny wybuchowe;j.
Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palacego sie ptynu, jak i plynu jeszcze sie
niepalgcego. W kazdej chwili bowiem ogien mozie go zapalié, powodujac
rozprzestrzenianie sie pozaru.

Piana gasnicza,
proszek
gasniczy,
dwutlenek
wegla.

Spalanie gazéw (np. metanu, acetylenu, propanu, wodoru, gazu miejskiego) odbywa
sie w warstwie stykania sie strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina gazu palnego
z powietrzem lub, w odpowiedniej proporcji w przedziale powyzej dolnej i ponizej
gornej granicy wybuchowosci, z innymi gazami, ulega fatwemu zapaleniu od
najmniejszego irddfa ciepta, nawet od iskry, lub Zaru papierosa. Gazy palne
stanowig duze niebezpieczenstwo szczegdlnie wtedy, gdy wymieszajg sie
z powietrzem i zostang podpalone w pomieszczeniu zamknigtym. Wybuch
mieszaniny gazowo-powietrzne] moze dokonaé powaznych zniszczed w budynku,
3 nawet jego okolicach.

Proszek
gasniczy,
dwutlenek
wegla,.

Metale (np. lit, séd, potas, glin i ich stopy), w zaleznosci od sktadu chemicznego,
podczas palenia zuzywajg tlen z powietrza albo — jako mieszaniny majagce w swym
sktadzie utleniacze — spalajag sie bez dostepu do powietrza [np. termit
(pirotechnika), elektron (stop magnezu)]. Metale te oraz mieszanki ciekle,
przewaznie pochodne ropy naftowej [np. napalm, pirozel], sg trudne do ugaszenia.
Z tego powodu armie stosujg je jako $rodki zapalajace, wywotujace pozary
punktowe lub przestrzenne.

Proszek
gasniczy.

4

Pozary ttuszczéw i olejéw w urzadzeniach kulinarnych. Wyrdznienie tej klasy
wynikto z tego, ze tluszcze spozywcze w czasie ich uzytkowania (np. smazenie) majg
wysoka temperature, co utrudnia ich gaszenie, gdy sa w wiekszej ilosci (np.
urzgdzenia kuchenne stosowane w restauracjach), poniewaz po ich ugaszeniu moga
zndw zaczal sie palié, gdy zndw dotrze do nich tlen z powietrza. Niebezpieczeristwo
pozaréw tej grupy wynika réwniez z tego, ze przy prébie ugaszenia takiego pozaru
woda moze nastapi¢ wyrzut palacego sie ttuszczu, co gwattownie moze powiekszyc
strefe spalania.

Piana gasnicza,
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Fazy rozwoju pozaru

1. Faza | charakteryzuje sie rozszerzaniem ognia od Zrédta zapalenia, w tej fazie nastepuje
gwattowny wzrost temperatury. Pozar jest w tej fazie kontrolowany przez ilos¢ paliwa.

2. Faza Il pozar osigga petny rozwdj przez objecie ptomieniem catego pomieszczenia lub
przez wnikniecie w gtgb materiatu palnego. Podczas przejécia pozaru do tej fazy moze
nastapi¢ rozgorzenie lub wsteczny cigg ptomienia. Nastepuje gwattowny wzrost
temperatury do ok. 800-1200 °C w gdrnej strefie gazéw pozarowych. Pozar jest
kontrolowany przez wentylacje.

3. Faza Ill nastepuje dopalanie sie resztek materiatu palnego, w fazie tej temperatura
stopniowo zaczyna spadac

4. Faza IV jest to faza, w ktérej nastepuje stygniecie pogorzeliska, a temperatura osigga
wartos¢ sprzed zapalenia.

Najbardziej znanymi metodami walki z pozarem jest uzycie $rodkéw gasniczych. Do
powszechnie stosowanych érodkéw gasniczych zaliczamy: wode, piane, piasek, gazy i proszki.

2.2. Rodzaje srodkow gasniczych

Woda: absorbuje z palacego sie ciata duze ilosci ciepta tym samym uniemozliwiajac dalsze
palenie sie. W zetknieciu z pozarem z wody wytwarza si¢ para wodna, ktéra wypiera tlen
z ogniska pozaru, hamujac caty proces palenia sie. W przypadku pozaru palnych cieczy
mieszajacych sie z wodg (np. etanolu) dziata ona poprzez rozcieficzanie palnej cieczy, ktdra
w koricu gasnie, gdy jej stezenie w roztworze znacznie spadnie.
Nie moze byc¢ uzyta do gaszenia:
a. ciat reagujacych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwigkszenie pozaru,
b. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na wodor
i tlen),
c. plynéw fatwopalnych lzejszych od wody (powoduje rozbryzg palace;j sig cieczy),
d. urzadzen elektrycznych pod napigciem (przewodzi prad i moze spowodowac
porazenie).

Piana gasnicza: jej dziatanie gaénicze polega na odizolowaniu dostepu tlenu do powierzchni
palacego sie materiatu oraz ma dziatanie chfodzace (obniza temperaturg).
Nie moze by¢ uzyta do gaszenia :
1. ciat reagujacych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwigkszenie pozaru.
2. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na wodor
i tlen).
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3. urzadzen elektrycznych pod napieciem (przewodzi prad i moze spowodowaé
porazenie).

Ograniczenia te wynikajg z zawartosci wody w skfadzie piany.
W przypadku pozaru cieczy rozpuszczalnych w wodzie (np. etanolu) stosowanie piany wymaga
uzycia specjalnych $rodkow pianotwérczych zapobiegajacych niszczeniu piany przez ciecz. Piany
utworzone z uzyciem tych srodkéw doskonale nadajg sie do gaszenia pozardw innych cieczy
(np. benzyny), ale sg w tym celu rzadko stosowane z uwagi na bardzo wysokg cene takich
srodkéw (w poréwnaniu z typowymi sSrodkami).

Proszki gasnicze : niepalne zwigzki weglanowe lub fosforanowe, maja za zadanie odizolowac¢
ptonace ciata od dostepu tlenu. Dodatkowo mogg wydziela¢ dwutlenek wegla majacy
wiasciwosci tlumigce ogien.

Nie moga by¢ uiyte do gaszenia precyzyjnych urzadzen mechanicznych w ruchu (moga
powodowac ich mechaniczne zatarcie).

Dwutlenek wegla i inne gazy gasnicze: ich rola polega na odizolowaniu palacego sie materiatu
od powietrza oraz obnizeniu temperatury.
Dwutlenek wegla jest uniwersalnym i skutecznym srodkiem gasniczym:

1. nie przewodzi pradu,

2. nie reaguje z palagcymi sie materiatami,

3. skutecznie izoluje od powietrza (wiekszy ciezar wiasciwy niz powietrze),

4. nie niszczy urzgdzen mechanicznych w ruchu.
Wada jest duzy ciezar gasnicy oraz (w przypadku dwutlenku wegla jego dos¢ niska temperatura
krytyczna i przez to wrazliwos$¢ na podwyiszong temperature otoczenia gasnicy).

Piasek: jego dziatanie polega na odcinaniu dostepu tlenu do palgcego sie materiatu, uzycie
piasku zapobiega rozbryzgom.
Nie moze by¢ uzyty do gaszenia:
1. ptynéw tatwopalnych Izejszych od wody (tonie w palacej sie cieczy),
2. precyzyjnych urzadzen mechanicznych (powoduje ich mechaniczne uszkodzenie),
3. urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Gaszenie pozardw metali (klasa D): Podstawowym srodkiem gasniczym jest tutaj chlorek sodu,
ktéry przy zetknieciu sie z ptongcym metalem zaczyna sie topi¢ i wytwarza wokét niego
warstwe, ktora odcina dostep tlenu i przez to metal gasnie (w przypadku mieszanin metali
z utleniaczem warstwa stopionej soli izoluje ptongcy metal od otoczenia z palnymi materiatami).
Nieco mniej skuteczne (z powodu wyiszej temperatury topnienia i przez to wytwarzania mniej
szczelnej warstwy, bo ziarna sie nie topig), ale tez czasem stosowane, sg grafit i piasek.
W przypadku pozaru litu stosowana jest takze sproszkowana miedz, ktéra dziata podobnie do
soli. Przyjmuje sie, ze gdy dojdzie do pozaru niewielkiej iloSci mieszaniny metalu
z utleniaczem (np. termit) i dysponuje sie duzg iloscig ciektego azotu lub gorzej dwutlenku
wegla (np. w laboratorium), mozna ten metal gasic¢ tg ciecza poprzez zalewanie go (uwazajac na
rozpryskiwanie sie metalu), aby obnizy¢ jego temperature ponizej temperatury zaptonu —
jednakze dziatanie takie bardzo czesto moze zakonczy¢ sie niepowodzeniem, poniewaz gaz
powstaty wskutek odparowania cieczy tworzy warstwe izolacyjng utrudniajacg ozigbianie
materiatu palnego. W miejscach, gdzie sg przechowywane duze ilosci palnych metali, powinny
by¢ zainstalowane automatyczne instalacje gasnicze z odpowiednim srodkiem (sél, miedz) oraz
przygotowane w poblizu zbiorniki z tym samym Srodkiem dla uzytku przybytych strazakéw (nie
nalezy zastepczo stosowac soli kuchennej dostepnej w handlu, poniewaz ona zawiera rozmaite

-
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dodatki — np. jod, srodki przeciwzbrylajace etc. — ktére mogq zaburzaé proces gaszenia). Osoby
gaszace pozar wiekszej iloéci palnego metalu mogg to robi¢ tylko w ubraniach zaroodpornych
i aparatach tlenowych (ptongce metale moga wytwarzacé trujgce gazy).

Gaszenie pozaréw tluszczy spozywczych (klasa F): W przypadku pozaroéw pierwotnie zimnych
substancji tego typu np. w magazynach gaszenie jest identyczne jak typowych pozarow klasy B.
W przypadku pozaréw matej iloéci gorgcego ttuszczu (typowa kuchnia domowa) wystarczy
zwykta gasnica B, BC, ABC. Natomiast wazne réinice dotycza gaszenia takich pozaréw
w restauracjach, cukierniach etc., kiedy zapali sie duza ilo$¢ rozgrzanego (np. przy smazeniu)
ttuszczu. W takiej sytuacji uzycie tego typu gasnicy moze by¢ nieskuteczne, poniewaz po
ugaszeniu ttuszczu, moze sie on znéw zapali¢, kiedy z powrotem dotrze don tlen. Nalezy wtedy
stosowac specjalne gasnice klasy F zawierajgce przewaznie roztwor octanu potasu. Roztwor ten
na powierzchni gorgcego ttuszczu tworzy trwatg i odporng na temperature warstwe odcinajaca
dostep tlenu, dzieki czemu ttuszcz nie moze sie zndw zapali¢ i moze ostygna¢.

2.3. Rodzaje urzadzen przeciwpozarowych i gasnic

2.3.1. Gasnice

ez

Sposoby obstugi i zasady bezpiecznego uzycia gasnic zastosowanych w obiekcie
W obiekcie zastosowano gashice proszkowe o masie Srodka gasniczego w gasnicy 6 kg.
gasnice Sniegowe 5 kg. oraz gasnice wodno-pianowe 6l.
Obstuga gasnicy i zasady jej bezpiecznego uzycia w obiekcie sg kluczowe, by zapewni¢ skuteczne
gaszenie pozaru i bezpieczenstwo uzytkownikéw. Oto szczegétowe informacje dotyczace
sposobow obstugi i zasad bezpiecznego uzycia gasnic:
Rodzaje gasnic i ich zastosowanie
Gasnice sg dostosowane do réznych typéw pozaréw. W obiektach, w zaleznosci od rodzaju
dziatalnosci, powinny by¢ zainstalowane odpowiednie gasnice, m.in.:
e Gasnice proszkowe — uniwersalne, do pozaréw materiatéw statych (A), cieczy (B), gazéw (C).
e Gasnice CO2 — przeznaczone do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych (E) oraz cieczy
tatwopalnych (B).
¢ Gasnice wodne — do pozaréw materiatow statych (A).
e Gasnice pianowe — do pozardéw cieczy fatwopalnych (B).
e Gasnice na metale — specjalistyczne do pozaréw metali (D).
Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy
Aby skutecznie i bezpiecznie uzywaé gasnicy, nalezy przestrzegac kilku kluczowych zasad:
a) Sprawdzenie stanu gasnicy
e Regularna kontrola: Przed uzyciem upewnij sie, Ze gasnica jest sprawna. Gasnice
powinny by¢ regularnie serwisowane i kontrolowane przez uprawnionych specjalistow.
e Wskaznik ci$nienia: Gasnica powinna mie¢ odpowiednie ci$nienie, co sprawdza sie za
pomoca wskaznika na manometrze (w przypadku gasnic cisnieniowych).
« Woykonanie testu: Sprawdzenie daty waznosci i uszkodzern mechanicznych (np.
wgniecen, pekniec).
b) Wiasciwa lokalizacja gasnicy
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Dostepnosc¢: Gasnice w obiekcie powinny by¢ tatwo dostepne, widoczne i odpowiednio
oznaczone (znakiem gasnicy). Powinny by¢ zamocowane na odpowiedniej wysokosci,
aby uzytkownik mogt je tatwo dosiegnac.

Oznaczenie: Wskazéwki dotyczgce uziywania gasnicy powinny by¢ jasno widoczne
i zrozumiate dla wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw obiektu.

Specjalne zasady uzycia roznych typow gasnic

Gasnice proszkowe: Skuteczne w gaszeniu pozarow ciat statych, cieczy i gazdw, ale
nalezy unika¢ ich stosowania w zamknietych pomieszczeniach, poniewaz proszek moze
zastania¢ widocznos$¢ i powodowac podraznienia drég oddechowych.

Gasnice CO2: Stosowane gtéownie do pozarow urzadzen elektrycznych, ale nalezy
zachowac ostroznosc¢, poniewaz dwutlenek wegla w duzych iloSciach moze powodowac
niedotlenienie w zamknietych pomieszczeniach.

Gasnice wodne: Zastosowanie tylko do pozaréw materiatow statych (A). W przypadku
pozaru urzadzen elektrycznych, nie wolno ich uzywaé, poniewaz mogg spowodowa¢é
porazenie pragdem.

Gasnice pianowe: Przeznaczenie: Gasnice pianowe stuzg do gaszenia pozaréw cieczy
tatwopalnych (klasa B), takich jak benzyna, oleje, rozpuszczalniki, oraz pozaréw
materiatéw statych (klasa A). Zasady uiycia: Pozary cieczy tatwopalnych: Gasnice
pianowe tworzg na powierzchni cieczy warstwe piany, ktéra odcina doptyw tlenu, co
skutkuje wygaszeniem ognia.

Przechowywanie i konserwacja gasnic

Regularne przeglady: Gasnice powinny by¢ regularnie sprawdzane pod katem daty
waznosci, cisnienia, oraz stanu technicznego.

Serwisowanie: Gasnice nalezy poddawac corocznym przegladom przez specjalistyczne
firmy, ktore réwniez wykonujg ewentualne napetnianie i konserwacje.

Postepowanie po uzyciu gasnicy

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznos¢ gaszenia: 27A144B C
Masa $rodka gasniczego (dm?) 4,0
Czynnik roboczy: N2
Czas dziatania: min. 15 s
Cisnienie robocze (bar) 15
Zakres temperatur stosowania (°C) -30 do +60
Masa catkowita (kg) 6,8

Maks. napiecie gaszonego urzadz.: 1000V

Zgtoszenie zuzycia: Po uzyciu gasnicy nalezy zgtosi¢ jej stan, aby zostata ponownie
natadowana lub wymieniona.

Gasnica proszkowa 4 kg. GP-4x ABC

Zaprojektowana dla zabezpieczania obiektdw uzytecznosci publicznej,
pomieszczenn  biurowych, produkcyjnych, magazyndéw, garazy.
Doskonale sprawdza sie w transporcie samochodowym, kolejowym
i wodnym. Znajdzie réwniez zastosowanie jako gasnica do kottowni
lub garazu.
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Gaénica proszkowa 6kg. GP-6x ABC

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznoé¢ gaszenia 55A233BC
Masa $rodka gagniczego (dm?) 6,0
Czynnik roboczy N2
Czas dziatania (s) min. 15
Ciénienie robocze (bar) 15
Zakres temperatur stosowania (°C) -30 do +60
Masa catkowita (kg) 9,3
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V, 245000 V

Zaprojektowana dla zabezpieczenia obiektow uzytecznosci publicznej.
Pomieszczen biurowych, produkeyjnych, magazyndw, garazy, a takze

doméw i mieszkari prywatnych.

Doskonale sprawdza sie w

transporcie samochodowym, kolejowym i wodnym. Znajdzie rowniez
zastosowanie jako gasnica do kottowni lub garazu.

Gaénica éniegowa 2 kg. GS-2x B

ABC

DANE TECHNICZNE
Masa catkowita (kg) 6,5
Masa $rodka gasniczego (kg) 2
Rodzaj srodka gasniczego CO:
Minimalny czas dziatania (s) 9
Cisnienie probne zbiornika (MPa) 32
Pojemno$¢ butli dm? 6,70
Zakres temperatur stosowania (°C) -30do +60
Maks. napiecie gaszonego urzgdz. 1000V,

Znajduje szczegolne zastosowanie w lakierniach, energetyce, halach
przemystowych oraz wszedzie tam gdzie uzycie proszkéw gasniczych
jest niewskazane ze wzgledu na wystepowanie urzadzeri wrazliwych na
pyty i zabrudzenia. Gasnica nie pozostawia $ladéw po uzyciu srodka

gasniczego.
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Gasnica $niegowa 5 kg. GS-5x B

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznos¢ gaszenia: 89B
Masa $rodka gasniczego (kg) 5
Rodzaj Srodka gasniczego CO2
Minimalny czas dziatania (s) 9
Ci$nienie probne zbiornika (MPa) 315
Masa catkowita (kg) 14
Zakres temperatur stosowania (°C) -30do +60
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V,

Znajduje szczegolne zastosowanie w lakierniach, energetyce, halach
przemystowych oraz wszedzie tam gdzie uiycie proszkéw gasniczych
jest niewskazane ze wzgledu na wystepowanie urzagdzen wrazliwych
na pyty i zabrudzenia. Gasnica nie pozostawia $ladéw po uzyciu
srodka gasniczego.

Gasnica wodno-pianowa GPN-6x ABF

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznos¢ gaszenia 21A 233B 40F
Masa $rodka gasniczego (dm?3) 6
Czynnik roboczy N2
Czas dziatania min. 15s
Cisnienie robocze (bar) 15
Zakres temperatur stosowania (°C) +5 do +60
Masa catkowita (kg) 9,7
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V

Zaprojektowana dla zabezpieczania pomieszczeri, w  ktérych
wystepuje szczegdlne zagrozenie pozarami olejow i tluszczéw
jadalnych. Szeroko stosowana w gastronomii, ale takie do
zabezpieczania obiektdw uiytecznosci publicznej, pomieszczen
biurowych, produkcyjnych, szkét, magazynéw cieczy palnych, portéw
lotniczych. W pordwnaniu z gasnicami proszkowymi gasnice ptynowe
sg bardzie] ekologiczne, a czyszczenie pomieszczen po uzyciu Srodka
gasniczego jest znacznie tatwiejsze.

€
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Czas dziatania gasnic jest bardzo krétki i zgodnie z wymogami Polskich Norm waha sig od
6 do 15 sekund. Dlatego przystepujac do gaszenia pozaru przy pomocy gasnicy trzeba miec to
na uwadze i odpowiednio zaplanowaé swoje dziatania. Gaszac pozar przy pomocy gasnhicy

nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1. Sprawdzi¢ na etykiecie, czy gasénica, ktérej mamy zamiar uiy¢, nadaje si¢ do gaszenia

pozarow grupy, z ktérg mamy do czynienia.
2. Wyciagnaé zawleczke zabezpieczajaca zawdr uruchamiajacy gasnice.

2. Podchodzi¢ do zrédta ognia zgodnie z kierunkiem ruchu powietrza (wiatru, przeciagu, itp.),

tak aby ogiefi i dym nie utrudniaty dziatan i nie stanowity zagrozenia.

ﬂtk

3. Gaszenie materiatéw palacych sie na ptaskiej powierzchni zaczyna¢ od najblizszego brzegu

i kierowaé strumien srodka gasniczego od siebie.

titﬂ' _,“

4. Ciata state gasi¢ kierujac strumien érodka gasniczego na ptomieri od dotu, a nie od gory.

5. Ciecze i gazy gasic z gory w dot.
6. Materialy kapigce i sptywajgce po $cianie gasi¢ od géry do dotu.
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7. Palgce sie pionowe powierzchnie (np. $ciane), gasi¢ od dotu do gory.

ili E __.‘E a‘

8. Zapewni¢ wystarczajgcg ilo$¢ gasnic — optymalne jest, aby zawsze kilka petnych gasnic
czekato w zapasie.

ili

9. Majac do dyspozycji wiekszg ilos¢ gasnic i ratownikéw, wskazane jest jednoczesne
uruchomienie kilku gasnic, a nie kazdej oddzielnie.

ili

10. Ze wzgledu na bezpieczeristwo wskazane jest, aby dziatania gasnicze prowadzi¢ co najmniej
w dwuosobowych zespotach.
11. Dozoruj pogorzelisko — zawsze istnieje mozliwo$¢ powtornego zapalenia sie ognia.

&
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12. 14. Nie gasi¢ urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem przy pomocy gasnic

wodnych.

13. Gaszac przy pomocy gasnicy urzadzenia elektryczne, zawsze zachowuj bezpieczng odlegtos¢

1m dyszy wylotowej

gasnicy od urzadzenia.

14. Nie gasi¢ ludzi gasnicami $niegowymi, poniewaz mogg one powodowac lokalne obnizenie
temperatury nawet do -78 °C.

Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy

Bezpieczne uzycie gasnicy jest kluczowe, aby skutecznie i bez ryzyka opanowac pozar. Oto

zasady, ktérych nalezy przestrzegaé przy korzystaniu z gasnicy:
1. Zidentyfikowanie rodzaju pozaru:

a. Przed uzyciem gasnicy, upewnij sie, ze masz odpowiednig gasnice do rodzaju pozaru

(np. pozar materiatéw statych, cieczy, gazéw, urzadzen elektrycznych).

b. Odpowiednig gasnice oznacza sie literami A, B, C, D lub E, w zaleznosci od materiatu

palnego.

2. Sprawdzenie stanu gasnicy:
a. Upewnij sie, ze gasnica jest petna, nie ma uszkodzen, a ci$nienie jest w odpowiednim

zakresie (sprawdzajac wskaznik cisnienia).
b. Gasnice nalezy regularnie serwisowac i sprawdzac, czy nie sg przeterminowane.

3. Zachowanie ostroznosci i ocena sytuaciji:
a. Upewnij sie, ze pozar jest niewielki i w petni mozliwy do opanowania.
b. Jezeli ogien jest zbyt duzy, natychmiast wezwij straz pozarng i sprébuj ewakuowac
sie z budynku.
4. Prawidtowy sposdb uzycia gasnicy (metoda P.A.S.):
a. P (Pull — wyciagnij) — Wyciagnij zawleczke lub zamek zabezpieczajacy na uchwycie

gasnicy.

b. A (Aim — celuj) — Skieruj dysze gasnicy w podstawe ognia (nie w ptomienie).
S (Squeeze — naci$nij) — Nacisnij uchwyt, aby uwolnié¢ substancje gasnicza.

d. S (Sweep — machaj) — Przemieszczaj strumiern gasniczy w lewo i w prawo, aby

réwnomiernie ugasic ogien.
5. Uzycie gasnicy przy pozarze elektrycznym:
a. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych wytacz prad przed uzyciem gasnicy, o
ile to mozliwe. Uzywaj tylko gasnic przeznaczonych do gaszenia pozaréw urzgdzen
elektrycznych (np. gasnice typu CO2).
6. Utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci:
a. Utrzymuj odlegto$¢ okoto 1-2 metréw od ognia (w zaleznosci od typu gasnicy).
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a. Po uzyciu gasnicy, jezeli ogien nie zostat catkowicie opanowany, natychmiast opus¢

miejsce i wezwij stuzby ratunkowe.

b. Pamietaj, aby nie wraca¢ do pomieszczenia z pozarem, jesli sytuacja jest niepewna.

Bezpieczne uzywanie gasnicy wymaga pewnej wiedzy i opanowania, a takze gotowosci do

szybkiej reakcji w razie zagrozenia.

Sposoby gaszenia pozaréw przy pomocy gasnic

ZLE

Do pozaru nalezy zblizy¢ sie
i zaatakowac ogien zgodnie
z kierunkiem wiatru
{wiatr w plecy).

DOBRZE

A s

Pozary ciat statych gasic¢ nalezy
od najblizszego brzegu ptongcej
powierzchni. Strumier srodka
gasniczego skierowac trzeba na
zrodto ognia — palacy materiat.
Nie gasi¢ ptomienil

£ 204

Pozary cieczy palnych, wyciekajgcych
cieczy lub gazéw gasi¢ nalezy od
kierujac strumien $rodka gasniczego
od géry do dotu.

A

UM

-0 B

4.1

Majac do dyspozycji wigkszg ilo$é
gasnic, do gaszenia pozaru nalezy
zastosowac wszystkie jednoczesnie.

A

)

r-d

Po ugaszeniu pozaru nalezy
zabezpieczyé pogorzelisko, aby
nie doszto do powtdrnego zaptonu.

N

Gasnice po ich uzyciu nalezy
oddaé do napetnienia lub
wymieni¢ na nowe. Nie wolno
zawieszac roztadowanych gasnic
(brak $rodka gasniczego)

et

2
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Budowa i zastosowanie gasnic

DOBOR GASNIC W ZALEZNOSCI OD
RODZAJU PALACEGO SIE MATERIALU

Podstawowym  elementem doboru  gasnicy
jest identyfikacja materialow palnych, ktore
wystepujg w miejscu przewidzianym do ochrony
urzadzeniem gasnlczym. Okreslone materialy
patne kiasyfikujomy do grup pozarow opisanych
obok., Na podstawic tej klasyfikacji dobieramy
odpowledni rodzaj gasnicy  zapewnliajacy
skulecznosc¢ gaszenia danej grupy pozarow.

OZNACZENIE

GRUPY POZAROW

A - pozary materialow statych, zwykle
pochodzenia organicznego, kiérych normalne
spalanie zachodzi 2 tworzeniem zarzacych sie
wegli, np. wegiel, drewno, papier, sloma

B - pozary cieczy i materiaidw statych
topigcych sig w skutek ciepla wytwarzajacego

sig przy pozarze. np. benzyna, iakiery,
parafina, smola

C- pozary gazéw, np metan. acetylen, propan.
butan, wadér

D - pozary metali. np magnez aluminium, séd
uran

Na etykiocie kazdej gasnicy FGET VIR
slg plktogramy przedstawlajace grupy pozarow,
do ktorych dana gasnica jesl przeznaczona

F - pozary tluszczow i olejow w urzadzeniach
kuchennych

CHARAKTERYSTYKA GASNICY TYPU X"

—-——— ZAWLECZKA ZABEZPIECZAJACA
~——-— DZWIGNIA

SPOSOB URUCHOMIENIA GASNICY , TYPU X"

SRODEK GASNICZY

2BIORNIK
2 Wyjmij zawleczke znajdujgca
sie przy dzwigni

3. Uruchom gasénice poprzez wcisnigcie
dZwigni

jest v giownym slatowym zbiorniku gasnicy pod

stalym  cisnienicrn gazu  pednego Cecha
charaklerystyczng gasnic typu Z° sa manomelry

umieszczone przy zaworze gasnicy, okreslajgce

cisnienie w gasnicy. Sprawne gasnice muszg miec 1
wskazania manometru w zZielonym polu

4. Skieruj srodek gasnicy na 2rédto ognia

Podstawowe zasady rozmieszczania gasnic

Kazdy budynek uzytecznosci publicznej, budynek produkcyjny, magazynowy, inwentarski
oraz plac sktadowy powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spefniajgce wymagania
Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN)} dotyczacych gasnic, lub
w gasnice przewozne’. Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami® ilo$¢ gasnic zalezy od

*inaczej: agregaty gasnicze.
**§ 28 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U, 2023 poz. 822 t.j.).
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*%k ¥

kategorii podziatu budynku ze wzgledu na jego przeznaczenie (ZL, PM, IN)""" oraz powierzchni
i obcigZenia ogniowego (wartosci ciepinej sredniej ilosci materiatéw palnych zgromadzonych na
1 m? powierzchni).

Przepisy te stanowig Ze jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3)*™**
zawartego w gasnicach, powinna przypada¢ (z wyjatkiem przypadkéw okredlonych
w przepisach szczegdlnych):

a. na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym,
— zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL I, ZL Ii, ZL Il lub ZL V,
— produkcyjnej i magazynowej o gestos$ci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?2,
— Zzawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem,

b. na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej z pkt. a z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Z obowiazku wyposazania w gasnice wytgczone sg budynki kwalifikowane do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV, to znaczy budynki mieszkalne jedno i wielorodzinne.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu nalezy uwzglednic rodzaj materiatéw palnych wystepujacych
w rozpatrywanej strefie i stosowac:

a. tam, gdzie wystepuja materiaty palne state (papier, drewno, tkaniny itp.), gasnice
ptynowe lub proszkowe ze $rodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy A (AB, lub ABC),

b. tam, gdzie wystepuja materiaty palne pfynne lub topigce sie pod wptywem
temperatury (benzyna, rozpuszczalniki, smota, parafina itp.), gasnice $niegowe,
ptynowe lub proszkowe ze $rodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy B (AB, BC, lub ABC),

Rodzaj srodka gasniczego (przeznaczenia do jakich grup pozaréw gasnica jest dostosowana)
opisany jest na jej etykiecie w postaci wymienionych wczesniej duzych liter alfabetu oraz
czytelnych, fatwych do zrozumienia piktogramoéw.

Na etykiecie znajduje sie tez informacja, o tym, czy sprzetu mozna uzywac do gaszenia
urzadzen bedacych pod napieciem elektrycznym, oraz krotka instrukcja obstugi.

Przy rozmieszczaniu gasnic w budynku nalezy stosowac nastepujace zasady:

a. gasnice powinny by¢ rozmieszczane w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, np.
przy wejsciach do budynkéw, na korytarzach, klatkach schodowych, przy wyjsciach
z pomieszczen na zewnatrz itp.,

b. gasnice nalezy rozmieszcza¢ w miejscach nienarazajgcych ich na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie Zrddet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

"**ZL budynki uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego i inne mieszkalne lub ich czesci stanowiace odrebna strefe pozarowa charakteryzowane kategorig
zagroienia ludzi — rozrdinia sig pie¢ kategorii ZL,

PM budynki produkcyjne i magazynowe lub ich czesci stanowiace odrebna strefe pozarowa,

IN budynki inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza) lub ich czeici stanowigce odrebng strefe pozarowa.

**** oznacza to, ze obecnie podstawa obliczenia nie jest iloéé sztuk gasnic, ale masa (lub objetosc) zawartego w nich $rodka gasniczego zgromadzonego na chronionej
powierzchni, mierzona w jednostkach réwnych 2 kg lub 3 dm?. Sama iloé¢ gasénic, uzalezniona jest od warunkéw dostepu do nich (patrz: kryterium odlegtosci).

| =
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c. w obiektach wielokondygnacyjnych gasnice nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach
na kazdej kondygnaciji (o ile pozwalajg na to warunki techniczne),

d. miejsce, w ktérym znajdujg sie gasnice (oraz inny sprzet stuzacy do walki z ogniem)
powinno by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujgca Polska Norma.

Ponadto do sprzetu powinien byé zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 metr,
a odlegto$¢ dojscia do najblizszej gasnicy nie powinna byé wigksza niz 30 metréw.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne
1. Podstawa prawna
Przeglady techniczne i konserwacja gasnic w Polsce sg regulowane m.in. przez:
a. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terendéw,
b. Norme PN-EN 3-7 dotyczacg gasnic przenosnych,
c. Norme PN-EN 1866 w przypadku gasnic przewoznych.

2. Rodzaje dziatani serwisowych
a) Przeglad techniczny gasnic:

a. Przeglad powinien by¢ wykonywany co najmniej raz w roku przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

b. W trakcie przegladu sprawdzane s3a:

o Stan zewnetrzny gasnicy (np. korozja, uszkodzenia mechaniczne),
o Czytelnosé i kompletnos$é oznaczen (etykiety, instrukcje obstugi),
o Cisnienie w zbiorniku (dla gasnic z manometrem),
o Mechanizmy wyzwalajgce (np. zawory, weze, dysze),
o Data waznosci srodka gasniczego.

b) Konserwacja gasnic:

a. Polega na doktadniejszym sprawdzeniu dziatania gasnicy oraz wymianie elementow
eksploatacyjnych lub $rodka gasniczego, jesli jest to konieczne.

b. Typowe czynnosci konserwacyjne:

o Wymiana uszczelek, zawordw, czy wktadow srodka gasniczego,
o Sprawdzenie mechanizméw uruchamiajacych,
o Oczyszczanie elementow zewnetrznych i wewnetrznych.

c) Legalizacja i badania techniczne:

e W przypadku gasnic $niegowych, np. cisnieniowych, wymagana jest legalizacja zbiornika,
ktdra obejmuje badanie szczelnosci i wytrzymatosci.

3. Czestotliwos¢ przegladow i konserwacji

a. Przeglad roczny: Wszystkie gasnice powinny by¢ kontrolowane co 12 miesigcy.

b. Konserwacja co 5 lat: Zaleca sie przeprowadzenie petnej konserwacji i wymiany srodka
gasniczego i rewizji wewnetrznej zbiornika gasnicy.

c. Legalizacja zbiornika (gasnica $niegowa): wymagane co 10 lat lub zgodnie z wytycznymi
UDT.

4. Kto moze wykonywac przeglady i konserwacje?

o Przeglady i konserwacje gasnic moga wykonywac wylgcznie osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami, potwierdzonymi certyfikatem wydanym przez jednostki uprawnione do
prowadzenia szkolen z zakresu obstugi i konserwacji urzadzen przeciwpozarowych.

5. Znaczenie regularnych przeglagdéw

¢ Regularne przeglady zapewniaja:

o Gotowos¢ do uzycia w sytuacji awaryjnej,
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o Zgodnosé z przepisami prawnymi, co moze by¢ istotne podczas kontroli,
o Minimalizacje ryzyka awarii sprzetu, co mogtoby zagrazaé zyciu i mieniu.
6. Dokumentacja
Po przeprowadzeniu przegladu lub konserwacji nalezy sporzadzi¢ odpowiedni protokét,
w ktdrym znajda sie:
a. Dataizakres wykonanych prac.
b. Dane osoby przeprowadzajgcej przeglad.
c. Ewentualne uwagi dotyczgce stanu technicznego gasnicy.

2.3.2. Hydranty

\
TR

Zasady konserwacji hydrantéw.

Instalacja wodociggowa wewnetrzna przeciwpozarowa spetnia podstawowa role
w doprowadzeniu wody gasniczej do miejsc powstania pozaru. Jest ona wyposazona w system
odpowiednio rozmieszczonych hydrantéw wewnetrznych Ilub zaworéw hydrantowych,
umozliwiajgcych podtgczenie weza z pradownicg i pobieranie wody do celéw gasniczych.
Hydranty wewnetrzne wykorzystywane sg gtdwnie do gaszenia pozaréow bedacych w zarodku
lub w pierwszej fazie rozwoju. Skuteczno$é prowadzenia akcji ratowniczych zalezy gtéwnie od
ich parametréw hydraulicznych: cisnienia na zaworze hydrantowym oraz wydajnosci
nominalne;j.
Wymagania, co do wielkosci tych parametréw okreslajg nastepujace przepisy:

a. rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j.),

b. PN-EN 671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem potsztywnym,

c. PN-EN 671-2 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem pfasko sktadanym,

d. PN-EN 671-3 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢ 3: Konserwacja
hydrantéow wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z wezem
ptasko sktadanym.

W celu stwierdzenia prawidlowosci dziatania hydrantdw wewnetrznych niezbedna jest
okresowa kontrola tych parametréw (ci$nienia na zaworze hydrantowym oraz wydajnosci
nominalnej). Konserwacji hydrantéw wewnetrznych powinny dokonywaé kompetentne osoby,
posiadajace niezbedng wiedze i doswiadczenie w tym zakresie. Przeglady techniczne i czynnosci
konserwacyjne, o ktérych mowa ponizej powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb
zgodny z procedurami okreslonymi przez producentéw hydrantéw, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.
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Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane regularnym kontrolom w odstgpach czasu
zaleznych od warunkéw otoczenia oraz zagrozenia pozarowego. Celem kontroli hydrantéw
wewnetrznych jest upewnienie sig, ze hydranty i wyposazenie:

53 na swoim miejscu
sg hiezastawione, widoczne, majg czytelne oznakowanie i instrukcje
nie majg widocznych uszkodzen, korozji lub wyciekéw

W trakcie konserwacji hydrantu wewnetrznego waz powinien by¢ catkowicie rozwiniety,
a hydrant poddany cisnieniu.

Nalezy sprawdzi¢ czy:

a.

®ao0 o

0.
P.
g.

urzgdzenia s niezastawione, nieuszkodzone, elementy nie sg skorodowane, nie ma
przeciekow,

instrukcja obstugi jest czysta i czytelna,

miejsce umieszczenia jest oznakowane,

mocowania do $ciany sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie,

wyptyw wody jest rGwnomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika wyptywu
oraz miernika cisnienia),

miernik ciénienia, (jezeli jest zastosowany), pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

waz na catej dtugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy pekniec. Jezeli
waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany
prébie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wlasciwie zacisnigte,

beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach,

dla bebnéw z wahliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy o$ obraca sig fatwo i czy beben
obraca sie 0 180°,

przy bebnach recznych sprawdzié¢ czy zawdr odcinajacy jest wiasciwego typu i czy dziata
fatwo i prawidfowo,

przy bebnach automatycznych sprawdzié¢ prace zaworu automatycznego oraz sprawdzi¢
wiasciwg prace serwisowego zaworu odcinajgcego,

. sprawdzi¢ stan przewoddéw zasilajacych w wode (rurociggéw), szczegélng uwage zwrdcic

na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa), sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki tatwo sie zamykaja,

sprawdzi¢ czy pradownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje,

sprawdzié prace prowadnic weza, upewnic sie, Ze sg wlasciwie i pewnie zamocowane,
pozostawié hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

Jezeli konieczne s3 powainiejsze naprawy, zawdr hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany "USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wtasciciela.
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2.3.3. Weie hydrantowe

14540:2008 ©

B N (51920

Préba cisnieniowa weiy hydrantowych jest kluczowym elementem utrzymania sprawnosci
instalacji przeciwpozarowej. Regularne testowanie wezy hydrantowych pozwala na wykrycie
wszelkich uszkodzen, ktére mogtyby wptywaé na ich dziatanie w sytuacjach awaryjnych, takich
jak pozar.

Zasady przeprowadzania préby cisnieniowej wezy hydrantowych:
1. Czestotliwos$é Przeprowadzania Préb:

Préba poczatkowa: Nowo zainstalowane weze hydrantowe powinny by¢ przetestowane
przed oddaniem instalacji do uzytku.

Regularne testy: Przynajmniej raz na 5 lat kaidy waz hydrantowy powinien zosta¢
poddany prdbie cisnieniowej. Czestotliwos¢ prob moze by¢ zwiekszona w zaleznosci od
warunkéw pracy weza i zalecen producenta.

2. Wymagania Dotyczace Proby:

Maksymalne cisnienie robocze: Weze powinny by¢ testowane na maksymalne cisnienie
robocze instalacji wodociggowej, do ktdrej s podtaczone. Jest to cisnienie, przy ktédrym
waz musi utrzymac szczelnosé bez zadnych wyciekéw lub uszkodzen.

Czas trwania proby: Proba cisnieniowa powinna trwaé co najmniej 5 minut, podczas
ktérych waz jest poddany odpowiedniemu cisnieniu.

Srodki ostroznosci: Pracownicy przeprowadzajacy prébe powinni zachowaé szczegéing
ostroznos¢ i korzystac z odpowiedniego wyposazenia ochronnego, aby unikna¢ obrazen
w przypadku awarii weza pod ci$nieniem.

3. Etapy Przeprowadzania Proby:

Przygotowanie: Przed préba nalezy sprawdzi¢ waz pod katem widocznych uszkodzen
(np. pekniecia, przetarcia). Waz nalezy odpowiednio rozwing¢ i podtaczy¢ do urzadzenia
testowego.

Napetnianie: Wai nalezy napetni¢ woda, aby usunac z niego powietrze, co pozwala na
réwnomierne roztozenie ci$nienia podczas testu.

Zwiekszanie cisnienia: Po napetnieniu weza woda, cisnienie nalezy stopniowo zwigkszac
do wymaganego poziomu testowego.

Monitorowanie: Podczas proby, nalezy monitorowaé waz na catej jego dtugosci, aby
wykry¢ jakiekolwiek oznaki nieszczelnosci, wyciekéw lub innych problemoéw.
Zakonczenie proby: Po zakonczeniu préby ci$nieniowej, cisnienie w wezu nalezy
stopniowo obnizy¢, a waz doktadnie osuszy¢ przed ponownym zwinieciem i
przechowywaniem.

4. Ocena Wynikéw Préby:

Waz pozytywny: Jezeli waz wytrzymat probe cisnieniowg bez zZadnych wyciekdw,
peknied lub innych uszkodzen, uznaje sie go za sprawny i gotowy do uzycia.

Waz negatywny: W przypadku jakichkolwiek uszkodzer, waz nalezy wycofac z uzytku i
poddac naprawie lub wymieni¢ na nowy.
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5. Dokumentacja:

e Wyniki préby cisnieniowej powinny by¢ doktadnie dokumentowane. Dokumentacja
powinna zawiera¢ date proby, maksymalne cisnienie testowe, czas trwania testu, oraz
informacje o stanie weza po probie.

o Protokoty z préb ciénieniowych nalezy przechowywaé¢ w celu okazania ich podczas
kontroli przez odpowiednie organy.

Znaczenie Regularnych Préb Cisnieniowych

Regularne przeprowadzanie préb cisnieniowych wezy hydrantowych jest kluczowe dla
zapewnienia, ze instalacja przeciwpozarowa bedzie dziata¢ prawidtowo w przypadku pozaru.
Sprawne weze hydrantowe moga znaczaco wplynaé na skuteczno$é¢ dziatan ratowniczych,
umozliwiajac szybkie i efektywne gaszenie pozaréw. Zaniechanie tych préb moze prowadzi¢ do
awarii w krytycznych momentach, co moze stanowic zagrozenie dla zycia i mienia.

2.3.4. Koc gasniczy

Koce gas$nicze, wykonane z tkaniny niepalnej, najczesciej wiékna szklanego, sg jednym
z podstawowych narzedzi uzywanych do gaszenia pozaréw w zarodku. Maja one powierzchnig
od 2 do 3 m? i sa przechowywane w futeratach, czesto zawieszanych na $cianach, co zapewnia
szybki i tatwy dostep w sytuacjach awaryjnych.

Zastosowanie Koca Gasniczego:

o Tlumienie Pozaréw w Zarodku: Koc gasniczy stuzy do gaszenia matych pozaréw, poprzez
odciecie dostepu tlenu do palgcego sie przedmiotu. Jest szczegélnie skuteczny w gaszeniu
pozaréw ttuszczéw kuchennych, odziezy, a takze matych urzadzen elektronicznych.

o Odciecie Doplywu Powietrza: Aby skutecznie ugasi¢ pozar, nalezy catkowicie przykry¢
palacy sie przedmiot kocem, dbajac o to, by odcig¢ dostep powietrza, co zatrzymuje proces
spalania.

Zasady uzycia koca gasniczego.

1. Ocen czy ognisko pozary moze zostac ugaszone przy pomocy koca gasniczego.

2. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych, odtacz zrédto zasilania,

3. Zwrd¢ uwage czy urzadzenie elektryczne nie zawiera baterii kondensatoréw, ktére moga
stanowic¢ zagrozenie rowniez po odtaczeniu zasilania sieciowego,

4. Wyciagnij koc gasniczy za uchwyty z futeratu.

5. Ustaw sie jak najblizej Zrédta ognia, tak aby ogieri i dym nie leciaty na ciebie.

6. Roztdi koc i przykryj catkowicie palacy sie materiat.

7. Zarzewie ognia nalezy przykrywaé od swojej strony, wykorzystujgc jednoczesnie koc jako
ostone przed ogniem.

8. Zrédto pozaru pozostaw przykryte kocem gasniczym az do catkowitego wystygniecia.

9. Koce gasnicze mozna wykorzystac¢ do gaszenia ptonacych ludzi.

Przeglad techniczny polega na sprawdzeniu go czy nie posiada uszkodzert mechanicznych.



Starostwo Powiatowe w Nowym I?worze Maz INSTRUKCJA BEZPI ECZENSTWA Wersja 1 Strona 42
ul. Ignacego Jana Paderewskiego 1B 5 —
05-100 Nowy Dwaér Mazowiecki POZAROWEGO grudzien 2024 Stron 78

Zasady ratowania ptongcego cziowieka.

Cztowiek, na ktérym pali sie ubranie najczesciej w panice ucieka. Nie nalezy pozwoli¢ na to, by
poszkodowany biegat, gdyz ruch powietrza tylko bardziej podsyca ptomienie. Jesli zdarzy sig, ze
jesteSmy Swiadkiem takiego zdarzenia, nalezy poszkodowanego, w miare mozliwosci,
przewroci¢ twarzg do ziemi. Zapobiegniemy w ten sposdb bardzo groZnemu wchionieciu ognia
do ptuc i poparzeniu drég oddechowych. Nie mozna pozwoli¢ mu staé, gdyz wiaze sie to
z niebezpieczenstwem weciggania do drég oddechowych ognia i dymu, ktére zawsze unoszga sie
do gory.

Ptongce na cztowieku ubranie najlepiej ugasié, przykrywajac je kocem gasniczym.

Mozna do tego celu uzy¢ innego grubego kawatka materiatu wykonanego z wtékien naturalnych
(wetna, len, konopie, bawetna), np. ptaszcza, narzuty, koca. Wtedy ogierr nie bedzie miat
doptywu tlenu i zgasnie. W ostatecznosci palaca sie odziez mozna ugasi¢ woda.

Przy nakrywaniu cztowieka, na ktérym pali sie ubranie, nalezy koc lub inng ptachte materiatu
ktas¢ ,od siebie", przydeptujac jej brzeg. Taki sposéb nakrywania zabezpiecza przed
oparzeniami osobe gaszaca. Nastepnie nalezy spod materiatu usungé powietrze (dociskajac
ptachte do ratowanego lub w nig zawijajac). Nie nalezy przesuwa¢ ofiary po ziemi, bo moze to
spowodowaé rozszerzenie sie ognia nha inne czesci ciata i powstanie dodatkowych
niebezpiecznych obrazen.

Nie wolno gasi¢ palacej sie odziezy na cztowieku, machajgc nad nim kurtka lub czyms$
podobnym! Jesli ,,pod reka” mamy np. tylko kurtke, odziez na poszkodowanym nalezy gasic,
ttumiac ogien i przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od gtowy w kierunku nég.

INSTRUKCJA KOCA GASNICZEGO
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2.3.5. System Sygnalizacji Pozarowej

PSP 208

1 DMP 1

......

Przeglady i konserwacja Systemu Sygnalizacji Pozarowej (SSP)

System Sygnalizacji Pozarowej (SSP) jest kluczowym elementem

ochrony

przeciwpozarowej w budynkach, odpowiadajgcym za wczesne wykrywanie pozaru i ostrzeganie
os6b przebywajacych w obiekcie. Regularne przeglady i konserwacja SSP s3 niezbgdne, aby

system dziatat niezawodnie w razie zagrozenia.
1. Czestotliwosé przegladow i konserwacji

e Przeglady okresowe: Zalecane jest przeprowadzanie przegladéw co najmniej raz na p6t
roku. W niektérych przypadkach, szczegdlnie w obiektach o zwiekszonym ryzyku

pozarowym, moga by¢é wymagane przeglady kwartalne.

o Konserwacja: Systemy SSP powinny by¢ poddawane regularnej konserwacji, aby
zapewnié ich niezawodno$é. Wszelkie prace konserwacyjne powinny by¢ wykonywane

przez wykwalifikowanych technikdw.
2. Zakres przegladéw i konserwacji

e Weryfikacja dziatania czujek pozarowych: Sprawdzenie, czy czujki dymu, ciepta oraz

inne detektory reaguja na zadane im warunki i s3 w petni sprawne.

o Testowanie recznych ostrzegaczy poiarowych: Kontrola dziatania ROP-dw (Recznych
Ostrzegaczy Pozarowych) w celu upewnienia sie, ze sygnat alarmowy jest prawidtowo

przekazywany do centrali.

e Sprawdzenie centrali SSP: Przeglad centrali systemu, w tym testy dziatania i weryfikacja

poprawnosci wyswietlanych informacji o stanie systemu.

¢ Kontrola sygnalizatoréw: Testowanie sygnalizatorow akustycznych i optycznych, aby

upewnic sie, ze alarm jest dobrze styszalny i widoczny w catym obiekcie.

« Sprawdzenie zasilania awaryjnego: Weryfikacja stanu baterii lub innego zZrédta zasilania

awaryjnego, ktére zapewnia dziatanie systemu w razie awarii zasilania gtéwnego.

o Aktualizacja oprogramowania: W razie potrzeby, aktualizacja oprogramowania centrali

SSP do najnowszej wersji.

o Przeglad dokumentacji: Upewnienie sie, ze dokumentacja systemu SSP jest kompletna
i aktualna, w tym plany rozmieszczenia czujek, procedury alarmowe i inne wazne

informacje.
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3. Dokumentacja przegladow
Po kaidym przegladzie i konserwacji SSP, powinien zosta¢ sporzadzony raport
zawierajacy:
o Date i miejsce przeprowadzenia przegladu.
= Opis wykonanych czynnosci.
e Wyniki testéw i stan systemu.
¢ Wykaz ewentualnych usterek i rekomendacje naprawcze.
¢ Podpis osoby odpowiedzialnej za przeglad i konserwacje.
4. Rekomendacje
« Natychmiastowe usuniecie usterek: Wszelkie zidentyfikowane usterki powinny by¢
niezwtocznie usuniete, aby zapewnié petng sprawnos¢ systemu.
o Szkolenie personelu: Personel odpowiedzialny za obstuge SSP powinien by¢ regularnie
szkolony, aby zapewni¢ wtasciwe reakcje w sytuacjach awaryjnych.

Regularne przeglady i konserwacja SSP sg kluczowe dla bezpieczeristwa budynku i jego
uzytkownikéw. Niezawodnie dziatajacy system sygnalizacji pozarowej moze uratowac Zzycie
i zminimalizowac straty materialne w razie pozaru.

Konserwacja urzadzen sygnalizacji alarmu pozaru powinna by¢ prowadzona zgodnie
z dokumentacja techniczno-ruchowa lub projektem instalacji.

2.3.6. Urzadzenia do usuwania dymoéw i gazéw

- —
HEE
Konserwacja instalacji oddymiania jest kluczowa dla zapewnienia bezpieczenstwa
pozarowego w budynkach. Systemy oddymiania odgrywajg waing role w usuwaniu dymu,

ciepta oraz toksycznych gazéw z drég ewakuacyjnych podczas pozaru, umozliwiajgc bezpieczng
ewakuacje 0s6b oraz utatwiajgc dziatania ratownicze.

Zasady Konserwacji Instalacji Oddymiania
1. Regularnos¢ Przegladdow:

o Codzienna Kontrola: Codzienna wizualna kontrola elementéw systemu oddymiania,
takich jak klapy dymowe, drzwi dymoszczelne oraz centrale sterujace, aby upewni¢ sie,
ze nie sg uszkodzone i dziatajg prawidtowo.

o Miesieczne Testy: Raz w miesigcu naleiy przeprowadzaé testy funkcjonalne systemu
oddymiania, aby sprawdzi¢, czy wszystkie jego elementy uruchamiajg sie poprawnie w
przypadku wykrycia dymu.

e« Roczne Przeglady: Kompleksowy przeglad instalacji oddymiania powinien by¢
przeprowadzany przynajmniej raz w roku przez uprawnionych specjalistow. Przeglad ten
powinien obejmowa¢é testy dziatania wszystkich elementéw systemu oraz ocene ich
stanu technicznego.
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2. Zakres Przegladu i Konserwacji:

o Klapy Oddymiajace i Drzwi Dymoszczelne:

o Sprawdzenie, czy klapy oddymiajgce oraz drzwi dymoszczelne dziatajg
poprawnie, otwierajg sie i zamykajg bez przeszkdéd, a ich uszczelki sa
w dobrym stanie.

o Upewnienie sie, ze mechanizmy otwierajgce klapy (np. sitowniki, sprezyny)
dziatajg prawidtowo i nie sg uszkodzone.

¢ Centrale Sterujace Oddymianiem:

o Przeglad centrali sterujacej, w tym kontrola potaczen elekirycznych, poprawnosci
dziatania przyciskéw awaryjnych oraz sygnalizacji.

o Testowanie zasilania awaryjnego centrali, aby zapewni¢, ze system dziata
w przypadku awarii zasilania gtéwnego.

o Czujki Dymu i Ciepta:

o Sprawdzenie dziatania czujek dymu i ciepta, ktore uruchamiajg system
oddymiania. Czujki powinny by¢ regularnie testowane, a w razie potrzeby
kalibrowane lub wymieniane.

» Z2asilanie Awaryjne:

o Testowanie Zrddet zasilania awaryjnego (baterie), aby zapewni¢, ze system
oddymiania pozostanie operacyjny podczas przerw w dostawie pradu.

3. Dokumentacja:

e Wszystkie przeglady i czynnosci konserwacyjne powinny byé doktadnie
dokumentowane, z zapisem daty, opisem wykonanych dziatari, wynikami testéw oraz
informacjami o wymienionych komponentach.

o Dokumentacja powinna byé przechowywana w tatwo dostepnym miejscu, aby mogta
by¢ szybko przedtozona w przypadku kontroli lub audytu.

4. Dziatania Korygujace:

e W przypadku wykrycia niesprawnosci, takich jak uszkodzenia mechaniczne, awarie
systemu sterowania, czy problemy z zasilaniem, nalezy niezwlocznie podja¢ dziatania
naprawcze.

e W razie potrzeby, czesci zamienne powinny by¢ szybko dostarczone i zainstalowane, aby
przywréci¢ petng funkcjonalnosc systemu.

5. Osoba Odpowiedzialna:

o Prace konserwacyjne i przegladowe powinny byé wykonywane przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowiazujacymi przepisami prawa
oraz zaleceniami producentéw sprzetu.

Znaczenie Regularnej Konserwacji

Systemy oddymiania odgrywajg kluczowa role w ochronie Zycia i mienia podczas pozaru.
Regularna konserwacja tych systeméw jest niezbedna, aby zapewni¢ ich niezawodne dziatanie
W momencie zagrozenia. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze prowadzi¢ do powainych
konsekwencji, w tym do utrudnionej ewakuacji, zwiekszonego ryzyka dla oséb przebywajacych
w budynku oraz trudnosci w prowadzeniu akcji gasniczej.

Konserwacja instalacji oddymiania powinna by¢ prowadzona zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowsg.
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2.3.7. Drzwi przeciwpozarowe

Drzwi przeciwpozarowe odgrywajg kluczowg role w zapewnieniu bezpieczeristwa

pozarowego w budynkach, dlatego ich przeglady i konserwacja s3 niezwykle wazne. Aby
zapewni¢ ich prawidtowe funkcjonowanie, przeglady oraz konserwacja powinny by¢
przeprowadzane przez osobe kompetentna, czyli posiadajacag odpowiednie kwalifikacje, wiedze
oraz doswiadczenie w zakresie systemow ochrony przeciwpozarowej.

1.

Kluczowe aspekty przegladow i konserwacji drzwi przeciwpozarowych:

Regularno$¢ Przegladéw: Drzwi przeciwpozarowe powinny byé regularnie
kontrolowane, zazwyczaj co najmniej raz w roku, w zaleznosci od wymogow prawnych
oraz specyficznych warunkéw eksploatacji obiektu.

Zakres Przegladu:

o Sprawdzenie Uszczelek i Mechanizméw: Kontrola stanu uszczelek
dymoszczelnych, zawiasdw, samozamykaczy oraz innych mechanizméw, ktére
mogg wptywac na prawidtowe dziatanie drzwi.

o Ocena Stanu Wizualnego: Inspekcja drzwi pod katem uszkodzern mechanicznych,
odksztatcenn,, korozji oraz innych defektéw mogacych wptynaé na ich
funkcjonowanie.

o Testowanie Funkcjonalnosci: Przeprowadzanie testéw, ktére majg na celu
sprawdzenie, czy drzwi automatycznie i catkowicie sie zamykaja, czy zapewniajg
odpowiednig szczelnos$é oraz czy nie ma zadnych przeszkdd w ich dziataniu.

Konserwacja:

o Smarowanie Zawiaséow i Mechanizméw: Regularne smarowanie ruchomych
czesci, aby zapewnic ich ptynne dziatanie.

o Wymiana Zuzytych Elementéw: Natychmiastowa wymiana uszkodzonych lub
zuzytych elementdw, takich jak uszczelki, zawiasy czy samozamykacze.

o Naprawa Uszkodzen: Biezgca naprawa wszelkich wykrytych uszkodzen, aby
drzwi zachowaty swoje wtasciwosci ochronne.

Dokumentacja Przegladéw: Kaidy przeglad i konserwacja powinny by¢
udokumentowane, co obejmuje zapis daty, zakresu przeprowadzonych prac, wynikéw
przeglgdu oraz danych osoby przeprowadzajgcej inspekcje.

Kompetencje Oséb Przeprowadzajycych Przeglady: Osoba odpowiedzialna za przeglad
i konserwacje drzwi przeciwpozarowych powinna mie¢ odpowiednie przeszkolenie
techniczne, znaé przepisy i normy dotyczace ochrony przeciwpozarowej oraz posiadac
doswiadczenie w pracy z tego rodzaju wyposazeniem. Czesto sg to certyfikowani
technicy lub specjalisci ds. ochrony przeciwpozarowej. Zachowanie wysokich
standardéw przegladow i konserwacji drzwi przeciwpozarowych jest niezbedne do
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikéw budynku oraz skutecznej ochrony
w przypadku pozaru.

-
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2.3.8. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Zasady Przeglad6w i Konserwacji Przeciwpozarowego Wytacznika Pradu
1. Regularno$é Przegladow:

o Przeciwpozarowy wylgcznik pragdu powinien by¢ sprawdzany co najmniej raz
w roku, zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz wytycznymi producenta,

o Dodatkowe kontrole mogg byé wymagane po przeprowadzeniu prac
remontowych lub modernizacyjnych w instalacjach elektrycznych, ktdre moga
wptyng¢ na dziatanie wytgcznika.

2. Zakres Przegladu:

o Test Funkcjonalnosci: Sprawdzenie, czy wytacznik prawidtowo odcina zasilanie
w przypadku uruchomienia. Nalezy upewni¢ sie, ze po aktywacji wszystkie
zasilane obwody sg odfaczone,

o Stan Wizualny: Inspekcja obudowy wytgcznika, przyciskéw oraz wskaznikéw, aby
upewni¢ sie, ze nie ma uszkodzenn mechanicznych, korozji czy oznak zuiycia,
ktore mogtyby wptynaé na jego dziatanie,

o Kontrola Potaczeri Elektrycznych: Sprawdzenie, czy potaczenia elektryczne sg
prawidtowo wykonane i czy nie wystepujg luzne przewody lub $lady przegrzania,

o Ocena Stanu lzolacji: Kontrola stanu izolacji przewodoéw, aby wykluczyé ryzyko
zwarcia lub przebicia.

3. Konserwacja:

o Czyszczenie: Regularne usuwanie kurzu i zanieczyszczen z obudowy wytacznika
oraz z wnetrza szafy rozdzielczej, aby zapewni¢ odpowiednia wentylacje
i zmniejszy¢ ryzyko przegrzania.

o Smarowanie Mechanizméw: W przypadku wytacznikéw wyposazonych
w mechaniczne elementy uruchamiajgce, nalezy przeprowadzac ich smarowanie,
zgodnie z zaleceniami producenta.

o Wymiana Uszkodzonych Elementéw: Jesli podczas przegladu wykryte zostang
uszkodzenia lub zuzycie elementéw, nalezy je niezwtocznie wymienié¢, aby
zapobiec awarii urzadzenia.

4. Dokumentacja Przegladéw i Konserwacji:

o Kazdy przeglad i czynno$¢ konserwacyjna powinny by¢ udokumentowane.
Dokumentacja powinna zawiera¢ date, opis wykonanych prac, wyniki testow
oraz dane osoby odpowiedzialnej za przeglad,

o Ewentualne uwagi, zalecenia oraz terminy kolejnych przegladéw rdéwniez
powinny by¢ odnotowane.

5. Osoba Odpowiedzialna:

o Przeglady i konserwacja przeciwpozarowego wytacznika pradu powinny by¢
przeprowadzane przez wykwalifikowang osobe, posiadajaca odpowiednie
uprawnienia w zakresie eksploatacji i dozoru urzadzer elektrycznych oraz
znajomosé przepisOw przeciwpozarowych.
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Znaczenie Przegladow

Regularne przeglady i konserwacja przeciwpozarowego wytacznika pradu sg kluczowe
dla zapewnienia bezpieczeristwa pozarowego budynku. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze
prowadzi¢ do awarii systemu w krytycznym momencie, co moze skutkowaé powaznymi
konsekwencjami, w tym niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie pozaru i zagrozeniem zycia
ludzkiego.

2.3.9. Oswietlenie awaryjne

Konserwacja instalacji oswietlenia awaryjnego, obejmujacego oswietlenie bezpieczefAstwa
i ewakuacyjne, jest kluczowym elementem utrzymania bezpieczeristwa w budynkach.
Oswietlenie awaryjne zapewnia odpowiednie warunki widocznosci w sytuacjach awaryjnych,
takich jak pozar lub awaria zasilania, umozliwiajac bezpieczng ewakuacje oséb przebywajgcych
w obiekcie.

Zasady Konserwacji Instalacji Oswietlenia Awaryjnego
1. Regularnosé Przegladéw:

e« Codzienna Kontrola: Pracownicy obstugi technicznej powinni codziennie wizualnie
sprawdzac¢ stan oswietlenia awaryjnego, zwracajac uwage na uszkodzenia, brak
sygnalizacji zasilania, czy wytaczenie opraw oswietleniowych,

e Miesieczne Przeglady: Co najmniej raz w miesigcu naleiy przeprowadzad testy
funkcjonalne, polegajagce na symulacji awarii zasilania gtéwnego, aby sprawdzi¢, czy
wszystkie oprawy oswietlenia awaryjnego wiaczajg sie prawidiowo i dziataja przez
okreslony czas,

e Roczne Przeglady: Raz w roku naleiy przeprowadzi¢ kompleksowg kontrole systemu,
obejmujaca petny test autonomicznego dziatania opraw przez caty czas ich deklarowane;j
autonomii, a takze kontrole stanu technicznego catej instalacji.

2. Zakres Przegladu i Konserwacji:

e Sprawdzenie Opraw Oswietleniowych:

o Kontrola stanu technicznego opraw, sprawdzenie, czy nie ma uszkodzen
mechanicznych, przepalonych zaréwek, zuzytych baterii lub innych elementéw,
ktére mogg wptynac na dziatanie oswietlenia,

o Upewnienie sie, ze oprawy sa czyste i nie ma na nich kurzu lub innych
zanieczyszczen, ktére mogtyby ogranicza¢ wydajnos¢ oswietlenia.

o Testy Baterii:

o Testowanie baterii w kazdej oprawie oswietleniowej, aby upewni¢ sig, ze sa
w stanie zapewni¢ zasilanie przez wymagany czas (min. 1 godzina). Baterie
0 niewystarczajacej pojemnosci powinny by¢ wymienione.
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« Kontrola Systemu Centralnego:

o Jedli budynek wyposazony jest w centralny system zasilania awaryjnego, nalezy
sprawdzi¢ stan techniczny tego systemu, w tym dziatanie zasilaczy, falownikéw,
oraz potaczen kablowych,

o Weryfikacja, czy system jest prawidtowo podtaczony do centrali monitorujacej,
jesli taka istnieje.

o Kontrola Znaczkéw Ewakuacyjnych:

o Sprawdzenie, czy wszystkie znaki ewakuacyjne s3 odpowiednio podswietlone
i widoczne. Usuniecie przeszkéd blokujacych widocznosé tych znakéw oraz
upewnienie sie, ze ich lokalizacja jest zgodna z planem ewakuacji.

3. Dokumentacja:

o Kazdy przeglad oraz czynnosé konserwacyjna powinny by¢ doktadnie udokumentowane.
Dokumentacja powinna zawieraé date, opis wykonanych prac, wyniki testow oraz dane
osoby odpowiedzialnej za konserwacje,

o W przypadku wymiany elementéw (np. baterii, zaréwek), nalezy odnotowac date
wymiany i nowg date nastepnej planowanej konserwacji lub wymiany.

4. Dziatania Korygujace:

e W przypadku wykrycia niesprawnosci lub uszkodzen, naleizy niezwlocznie podjaé
dziatania naprawcze, aby przywrécié petng funkcjonalnosé systemu oswietlenia
awaryjnego,

e Nalezy réwniez przeprowadzi¢ dodatkowe szkolenie dla personelu, jesli wykryte
problemy wynikajg z niewtasciwego uzytkowania lub obstugi systemu.

5. Osoba Odpowiedzialna:

o Przeglady i konserwacje instalacji o$wietlenia awaryjnego powinny przeprowadzac
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zaleceniami producentéw urzadzen.

Znaczenie Regularnej Konserwacji

Oéwietlenie awaryjne odgrywa kluczowg role w zapewnieniu bezpieczeristwa
w sytuacjach kryzysowych. Regularne przeglady i konserwacja tego systemu sg niezbedne, aby
zapewnié jego niezawodne dziatanie w kazdej chwili. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze
prowadzi¢ do awarii systemu w krytycznych momentach, narazajac iycie i zdrowie 0s6b
przebywajgcych w budynku na powazne niebezpieczenstwo.

2.3.10. Inne urzadzenia

Pomiary instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przewodéw roboczych
- nie rzadziej niz raz na 5 lat.

Uwaga 11!

Terminy i zakres przeglgdow instalacji zawierajq ksiqzki eksploatacji urzqdzen i DTR urzqdzen.

Z kazdego przeglgdu powinien by¢ sporzqdzony protokdt, okreslajgcy zakres dokonanych prac

i okreslenie stanu instalacji (dot. czy system czy tez instalacja jest sprawna).

Zgodnie z § 3 ust. 2 i 3 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz. U.
2023 poz. 822 t.j. ze zm.), urzqdzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przeglgdom
technicznymi czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczgcych urzgdzeri przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji technicznej oraz
instrukcjach obsfugi. Przeglgdy te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i sposob zgodny z instrukcjq

ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

a.
b
c.
d

e.

WYJSCIE E 5
EWAKUACYJNE

"Kto zauwazy pozar, kleske Zywiotowq lub inne miejscowe zagroZenie, obowigzany jest
niezwfocznie zawiadomi¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony
przeciwpozarowej bgdZz policie Ilub wdjta albo softysa” (Art. 9. Ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.)

1. W przypadku powstania Pozaru.

W przypadku powstania pozaru na terenie obiektu wszyscy pracownicy s zobowigzani:
powiadomié Straz Pozarng i Staroste lub osoba przez niego wyznaczona,

przystapi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

po ogloszeniu komunikatu o ewakuacji wykonaé¢ zadania okreslone w zakresie
obowigzkow na czas nadzwyczajnego zagrozenia,

wykonac¢ wszystkie polecenia kierujgcego dziataniami ratowniczymi.

2. Innego miejscowego zagrozenia.

W przypadku wystapienia innego miejscowego zagrozenia stwarzajacego zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzi wszyscy pracownicy sg zobowigzani:

d.

b
c.
d

powiadomi¢ Straz Pozarng i Staroste lub osoba przez niego wyznaczona,
przeciwdziata¢ rozszerzaniu sie zagrozenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

przystgpi¢ do wykonywania zadan okreslonych w zakresie obowigzkéw na czas
nadzwyczajnego zagrozenia,

bezwzglednie dostosowac sie do polecen okreslonych w tresci komunikatu.

3.1. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru

Kto zauwazy pozar obowigzany jest niezwtocznie:
Zawiadomié: osoby znajdujace sie w strefie zagroienia, straz pozarng, tel. 112 lub
najblizszg jednostke ratowniczo — gasniczg, wifasciciela obiektu, jakiegokolwiek

1.
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pracownika zachowac spokdj i nie dopusci¢ do paniki.

2. Po uzyskaniu telefonicznego potgczenia ze strazq pozarng naleiy podac: gdzie sig pali -
doktadny adres, nazwe instytucji, co sie pali: np. instalacja elektryczna, dach, instalacja,
czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, numer telefonu, z ktdrego si¢ dzwoni i swoje imig
i nazwisko.

3. Odtozyé stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie.

4. Odczekaé chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

W razie potrzeby (awaria, wypadek) alarmowac:

Centrum Powiadamiania Ratunkowego

UWAGA
POZAR

adras dodszd
fiajlepse, ]
rna'lnl ngntﬁ
wysehofl budynikg
zagrozenie ludzi
materisly niobezpletzng

WIEKD
mip=er telefony

=Y

Akcja ratowniczo — gasnicza

ROwnoczeénie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapi¢ do akcji ratowniczo-
gasniczej przy pomocy gashic i urzadzen przeciwpozarowych, znajdujgcego si¢ na wyposazeniu
budynku, do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcja gasniczg obejmuje Starosta lub
osoba zastepujaca go. Kaidy przystepujacy do akcji ratowniczo - gasniczej powinien pamigtac,

ze:

w pierwszej kolejnosci przeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia

a.
b.

wytgczyé doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napigciem - stosowac
gasnice proszkowe,

usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne,

nie otwieraé¢ bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,
poniewaz naptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia szybkie
i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia gaszenie pozaru
w zarodku.
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4. Warunki i organizacja warunkow ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
A o

sprawdzenia
p, — p - (
Migjsce zbiork ‘/ = “ -ﬂ S = _|
do ewakuac) g A .{r

Ewakuacja to uporzqdkowane przemieszczanie sie 0s6b do miejsca bezpiecznego
(w razie pozaru lub innego niebezpieczeristwa)

r
#

Witasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu zapewnienie
odpowiednich warunkéw do bezpiecznego opuszczenia budynku w przypadku realnego
zagrozenia, zaréwno pozarowego, jak tez innego bezposrednio zagrazajgcego zdrowiu i zyciu
ludzi.

$ 17. 1. Wiasciciel lub zarzgdca obiektu przeznaczonego dla ponad 50 oséb bedqgcych jego
statymi uzytkownikami, niezakwalifikowanego do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV, powinien co
najmniej raz na 2 lata przeprowadza¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkoéw
ewakuacji z catego obiektu.

Rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych i terencw (Dz.
U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.).

Zasady prowadzenia ewakuacji:

1. nalezy zmienia¢ warianty ewakuacji zwigzane z zablokowaniem poszczegdlnych drzwi
ewakuacyjnych, co moze wydarzy¢ sie w przypadku powstania pozaru. Sposob ten
pozwala na zapoznanie pracownikéw z alternatywnymi drogami ewakuacji,

2. po ogtoszeniu alarmu, tak jak i we wszystkich ¢wiczeniach symulacyjnych, tak

i w warunkach pozaru, nie nalezy zwlekaé, tylko zakonczy¢ wykonywane czynnosci

i rozpoczgc¢ opuszczanie obiektu. Nalezy utrzymywac spokdj i dyscypline,

nalezy poruszac sie po prawej stronie drogi ewakuacyjnej (korytarzy, schodow),

po wyjsciu z budynku nalezy udac sie do wyznaczonego miejsca zbidrki,

5. na miejscu zbidrki nalezy sprawdzi¢ obecnos¢ i ustali¢, czy wszystkie osoby opuscity
budynek i s3 na miejscu zbidrki. o braku kogokolwiek natychmiast powiadomic¢ osobe
prowadzacy ¢wiczenia (w przypadku realnego zagrozenia takie straz pozarng przybyta
na miejsce zdarzenia),

6. przed ¢wiczeniami nalezy wyznaczy¢ jedng osobe w kazdej czesci budynku, ktéra
w sytuacji, gdy inni wychodzg bedzie przeszukiwa¢ pomieszczenia w przypisanym jej
rejonie. po przeszukaniu rejonu (pomieszczen) osoba ta udaje sie na miejsce zbidrki
w celu sprawdzenia obecnosci,

7. powrdt do budynku nastepuje tylko wtedy, gdy zostanie to ogtoszone przez Najemce
obiektu lub osobe wyznaczong z ramienia Najemcy obiektu,

8. wyznaczone miejsce zbidrki jest miejscem tymczasowym. W przypadku koniecznosci
nalezy ustali¢ inne miejsce i przeprowadzi¢ tam osoby (m.in. dlatego, aby unikng¢
niebezpieczeristwa pochodzacego zaréwno od pozaru, jak tez i nie zakidcaé dziatan
ratowniczo-gasniczych),

AW
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9

drzwi i wyjécia ewakuacyjne powinny mie¢ mozliwo$¢ natychmiastowego otwarcia
w przypadku zagroienia i ewakuacji ludzi z budynku, drogi ewakuacyjne powinny by¢
stale udroznione. W przypadku zamkniecia wyjs¢ ze wzgledéw ochrony mienia, kontroli
dostepu itp. nalezy przewidzie¢ rozwigzania pozwalajace spetni¢ powyiszy warunek.

4.1. Plan ewakuacji - schemat postepowania

Zadania os6b funkcyjnych podczas oglaszania i przeprowadzania ewakuacji osdb
z budynku:

Zadania i obowiazki wiasciciela obiektu. W razie powstania pozaru lub innego zagrozenia
wtasciciela obiektu a pod jego nieobecnos¢ - osoba wyznaczona, kieruje akcja ewakuacyjna.
Wymieniona wyzej osoba wykonuje nastepujgce czynnosci:

1.

10.

11.

realizacja zadan ustawowych poprzez zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych
wymagan budowlanych, instalacyjnych i ewakuacyjnych,

zapewnienie prawidlowego stanu bezpieczefistwa pozarowego m.in. poprzez
wyposazenie obiektu w gasnice,

znajomo$¢ zagrozeh poiarowych, wystepujacych w obiekcie, zapewnienie osobom
przebywajgcym w obiekcie bezpieczeristwa i mozliwosci ewakuacji na wypadek pozaru,
zabezpieczenie budynku do prowadzenia akcji gasniczej i ewakuacji, podejmowanie
adekwatnych przedsiewzieé¢ organizacyjno-technicznych, majacych na celu ograniczanie
mozliwosci powstania pozaru lub wybuchu,

kierowanie akcjg gaénicza lub wyznaczenie osoby odpowiedzialnej za prowadzenie akcji
gasniczej do czasu przybycia Pafistwowej Strazy Pozarnej,

zaznajamianie pracownikéw lub wyznaczenie osoby do prowadzenia szkolers w zakresie
obowigzujacych przepiséw przeciwpozarowych,

zagwarantowanie utrzymania czystosci i porzadku w obiekcie,

zapewnienie statej konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, piorunochronnych,
grzewczych i gazowych,

wyposazenie budynku, w tym poszczegdlnych jego pomieszczer w okreslone przepisami
ilodci i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych oraz
zapewnienie terminowej konserwacji tego sprzetu i urzadzen,

wyposazenie  pomieszczeh w  instrukcje  alarmowe, znaki  ewakuacyjne
i przeciwpozarowe,

nadzér nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych.

Zadania pracownikéw obiektu:

1.
2,

4,

5.

informowanie przetozonych o zagrozeniach wystepujacych w obiekcie,

alarmowanie o powstalych zagrozeniach stuzb ratowniczych (Pafstwowej Straiy
Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego, Policji i innych stuzb),

podejmowanie dziatan ratowniczych i gasniczych przed przybyciem jednostek strazy
pozarnej,

po przybyciu stuzb ratowniczych, informowanie o sytuacji pozarowej i podjetych
dziataniach,

zabezpieczanie miejsca pozaru przed dostepem osdb postronnych.

W trakcie wystapienia zagrozenia pozarowego lub innego miejscowego zagrozenia:

Kazdy pracownik ktory zauwazy zagrozenie:

1.
2.

przerywa prace,
powiadamia o pozarze wspdipracownikow, ludzi znajdujacych sie¢ w poblizu oraz
pracownika ochrony o zaistniatym zdarzeniu,

przystepuje do akcji gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego lub
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instalacji hydrantowej,
4. w razie potrzeby udziela pomocy przedmedyczne;j.

Alarmowanie

O ogtoszeniu i odwotaniu alarmu dla wszystkich osob przebywajgcych na terenie obiektu
decyduje osoba z ramienia Najemcy Obiektu, a w razie jego nieobecnosci osoba przez niego
wyznaczona. W zaleznosci od sytuacji dla jednej, kilku kondygnacji lub catego obiektu. Alarm
nalezy ogtosi¢ wykorzystujagc w tym celu sie¢ telefondw wewnetrznych i komunikujac
bezposrednio stownie.

4.2. Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia
Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujgce sie udajg sie na zewnatrz budynku do miejsca zbiérki.
Kierunki ewakuacji

Ewakuacja z poziomu -1:

Po opuszczeniu pomieszczen oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi,
do klatki schodowej, nastepnie schodami w gore i na zewngtrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbidrki.

Ewakuacja z kondygnacji parteru:

Po opuszczeniu pomieszczen oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem do
najblizszego oznakowanego wyjscia ewakuacyjnego, zewnatrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbiorki.

Ewakuacja z kondygnaciji | i Il pietra:

Po opuszczeniu pomieszczenn oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem
do klatki schodowej, nastepnie schodami w doét i na zewnatrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbidrki.

Przy poruszaniu sie drogami ewakuacyjnymi, nalezy stosowac sie do nastepujacych zasad:

1. osoby znajdujace sie na drodze ewakuacyjnej poruszajg sie szybkim krokiem, lecz bez

przebiegania i wyprzedzania oséb znajdujgcych sie przed nimi,

2. nie wolno sie zatrzymywaé i poruszaé¢ sie w kierunku przeciwnym wyznaczonemu

kierunkowi ewakuacji,

. szybkos¢ poruszania sie nalezy dostosowaé do 0s6b znajdujgcych sie przed nami,

. nie wolno napieraé na osoby znajdujace sie w drzwiach lub przejsciach ewakuacyjnych,

. W pomieszczeniach zadymionych poruszamy sie w pozycji pochylonej, jak najnizej podtogi
, Bdzie jest najmniejsze stezenie dymu,

. W miare mozliwosci usta i nos zastania¢ zmoczong w wodzie chustka, lub czescig ubrania,

. poruszaé sie wzdtuz Scian, zwracajac uwage na oznakowania o kierunku ewakuacji,

. w stosunku do 0s6b ulegajacych panice nalezy uzy¢ przymusu fizycznego ,

9. nalezy zachowac cisze i spokoj tak, aby byty styszalne polecenia zespotu ewakuacyjnego.
Oznakowanie drég ewakuacji przedstawiono w zatgczniku nr 3.

vl b~ w

s BN I o]

W porze nocnej ochrona obiektu po zauwazeniu pozaru :
1. alarmuje straz pozarng informujac o sytuacji,
2. przystepuje do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,
3. alarmuje witasciciela/uzytkownika i Policje,
4. po przybyciu Strazy Pozarnej otwiera im drzwi informujgc o sytuacji.

¢

¢
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Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia:

1.

10.

11.

12.

13.

14.

Osoby znajdujace sie najblizej Zrédta pozaru starajg sie zlokalizowac ognisko pozaru
i ugasi¢ go przy pomocy gasnic i urzadzeri przeciwpozarowych, jesli jest to mozliwe i nie
stwarza zagrozenia zycia dla zycia tych ludzi.

Kierownik, lub pracownik ochrony, o ile nie zrobita tego osoba, ktéra wykryta pozar,
alarmuje straz pozarng oraz policje. Podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuacji. Kieruje
osobiscie lub wyznacza pracownika do kierowania dziataniami do momentu przybycia
jednostek strazy pozarnej.

Pozostaty personel stara sie jak najszybciej opusci¢ zagrozone pomieszczenia,
pomagajac w ewakuacji wszystkim osobom znajdujacym sie na terenie budynku.

Drzwi kazdego pomieszczenia nalezy zamknaé, a klucz pozostawi¢ w drzwiach. Przedtem
nalezy sie upewni¢ czy nikt nie przebywa w pomieszczeniu.

Osoby poszkodowane nalezy wynosié na zewnatrz budynku, a nastepnie przekazac
stuzbom medycznym.

Po ewakuacji ludzi mozna na wyrazne polecenie kierujacego akcjg ratowniczg przystapic
do ewakuacji mienia.

WSszyscy pracownicy i osoby przebywajace na terenie budynku, ewakuujg si¢ do punktu
ewakuacji.

Po zbidrce w punkcie ewakuacyjnym, nastepuje przeliczenie wszystkich os6b oraz
zameldowanie dowddcy akcji ratowniczo-gasniczej o tym, czy wszyscy pracownicy
opuscili zagrozony teren.

w pierwsze] kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczeni, w ktérych powstat
pozar (zagrozenie) i pacjentéw lub ktdre znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sig
ognia, dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drég ewakuacji moze zostaé odciete przez pozar lub zadymienie
(zagrozenie) — np. kondygnacje znajdujgce sie powyzej miejsca powstania pozaru,

po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac sie do najblizszego
wyjécia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiorki,

w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy poruszac
sie w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,na czworaka”) starajac sie trzymac gtowe
jak najnizej ze wzgledu na to, ie w dolnych partiach pomieszczen
i drég ewakuacyjnych panowaé bedzie mniejsze zadymienie, przez co jednoczesnie
lepsza widoczno$é, nizsza temperatura, mniej toksyczne srodowisko,

po zakoriczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili budynek.
W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig oséb przebywajacych

w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym przybytym na
miejsce akcji,

w przypadku odciecia drég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy niezwfocznie
dostepnymi $rodkami np. telefonicznie, bezposrednio Ilub przy pomocy o0s6b
znajdujacych sie na zewnatrz odcietej strefy powiadomic kierownika akcji ewakuacyjnej
(Staroste lub osoba przez niego wyznaczona, dowddce przybytej jednostki PSP).
Odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia naleizy zebrac
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, zagrozenia (w pomieszczeniu
z oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych $rodkéw i istniejacych warunkow
ewakuowaé na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek
Paristwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.
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Sygnat alarmowy informujacy o koniecznosci ewakuacji z budynku ogtaszany jest przez:

PRACOWNIKOW ZNAJDUJACYCH SIE NA TERENIE OBIEKTU *

* - nalezy wpisa¢ ustalony sygnat alarmowy; najlepszym rozwigzaniem dla budynku (w obecnej sytuacji) bytoby zastosowanie
sygnatu dzwiekowego, ktéry powinien by¢ styszalny w kazdym pomieszczeniu budynku oraz bedzie na tyle jednoznaczny i
charakterystyczny, Ze nie bedzie go mozna pomyli¢ z zadnym innym codziennie wystepujacym sygnatem (przyktadowo moze
by¢ to sygnat dzwiekowy nadany w odpowiedniej sekwencji i przez okreslony czas, np. przez minimum jedng minute, lub az do

chwili opuszczenia przez wszystkich budynku).

W przypadku braku mozliwosci wykorzystania sygnatu dzwiekowego, do powiadomienia
innych oséb przebywajgcych w budynku zobowigzany jest inny pracownik, ktéry pierwszy
zauwazyt pozar (lub inne zagrozenie), ktdry powinien alarmowacd w kolejnosci nastepujacej:

1. osoby bezposrednio zagrozone oddziatywaniem pozaru (np. w poblizu pomieszczen lub

na kondygnaciji, na ktérej wybucht pozar),

2. osoby zagrozone rozprzestrzenianiem sie pozaru (np. osoby pracujace na
kondygnacjach powyiej miejsca powstania pozaru — zaczynajgc od kondygnacji

najwyzszej i nastepnie nizszych),

3. osoby pracujace, przebywajgce na kondygnacjach ponizej miejsca powstania pozaru.

4.4. Miejsce zbiorki ewakuowanych oséb

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

Miejsce zbiorki ewakuowanych osob:

TEREN PRZED BUDYNKIEM*

* - W przypadku koniecznosci nalezy ustali¢ inne miejsce i przeprowadzi¢ tam ewakuowane osoby (m.in. dlatego, aby unikngé
niebezpieczenstwa pochodzacego zaréwno od pozaru, jak tez i nie zaktdcac dziatar ratowniczo-gasniczych, czy tez ze wzgledu

na warunki atmosferyczne).
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Sposoby sprawdzania warunkéw ewakuacji w budynku

Zgodnie z art. 4. ust. 1 pkt 3. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) Starosta lub osoba przez niego wyznaczona,
zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegélnosci osobom
przebywajacym w obiekcie zapewnié¢ bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacji. Realizacja ww.
obowiazku polega m.in. na zapewnieniu odpowiednich warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie
poprzez wiaiciwe przygotowanie, uzytkowanie i utrzymanie drég ewakuacyjnych.

Podstawowymi elementami sktadowymi drég ewakuacyjnych sg korytarze, schody (klatki
schodowe), drzwi wystepujace na drogach ewakuacyjnych, drzwi wyjsciowe z obiektu
stanowigce wyjscia ewakuacyjne, miejsca przejs$¢ z jednej czesci obiektu do innej.

Uwzgledniajagc powyisze, Starosta lub osoba przez niego wyznaczona obiektu powinien
zapewni¢:

1. wilaéciwe oznakowanie znakami ewakuacyjnymi drég ewakuacyjnych i drzwi
ewakuacyjnych w obiekcie,

2. rozwigzania pozwalajagce na szybkie (natychmiastowe) otwarcie drzwi ewakuacyjnych
z budynku ze szczegélnym uwzglednieniem tych, ktére podczas codziennego
uzytkowania budynku sa zamkniete - np. poprzez umieszczenie w poblizu wyjs¢ kluczy
i wtasciwe ich zabezpieczenie, i oznakowanie,

3. okresowe sprawdzenie czy wszystkie drogi ewakuacyjne w obiekcie (korytarze, schody),
drzwi i inne wyjscia sa wiasciwie oznakowane (w przypadku braku oznakowania nalezy
je uzupetnic),

4. okresowe sprawdzenie, czy wszystkie zamki w drzwiach stanowigcych wyjscia
ewakuacyjne, i w drzwiach stosowanych na drogach ewakuacyjnych, sa sprawne i bedzie
je mozna otworzyg,

5. okresowe sprawdzenie, czy wszystkie drogi ewakuacyjne obiekcie (korytarze, schody),
drzwi i inne wyjécia sg wiasciwie utrzymywane, czy sg drozne, czy nie sg zastawione
réznymi przedmiotami, materiatami (zaréwno palnymi, jak i niepalnymi),

6. okresowe sprawdzenie, czy wszystkie klucze od drzwi ewakuacyjnych sg dostgpne.

Wykonanie w/w zadania wilasciciel obiektu moze polecié osobie kompetentnej
i odpowiedzialnej. Nalezy uzyska¢ potwierdzenie wykonania polecer i sprawozdanie o stanie
warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie. Wystepujace nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie
usungc.

W/w. czynnoséci sprawdzajace nalezy zawsze wykonac przed ¢wiczeniami ewakuacyjnymi.

UWAGA!!!

Witasciciel lub zarzgdca obiektu zawierajgcego strefe pozarowq przeznaczonq dla ponad 50
0s0b, bedqcych jej statymi uzytkownikami, powinien, co najmniej raz na dwa lata przeprowadzic
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkdéw ewakuacji.

Wihasciciel lub zarzgdca obiektu powinien powiadomi¢ Komendanta Panstwowej Strazy
Pozarnej o terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkow
ewakuacji nie pézniej niz na tydzieri przed ich przeprowadzeniem. — wzor karty z przebiegu
ewakuacji stanowi zafgcznik nr 4.
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5. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

5.1. Postanowienia ogdlne dotyczace wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

W oparciu o zapisy Ustawy z o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.)
oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz.
U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.), wprowadza sie instrukcje zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym ujetg w niniejszym rozdziale.

1. niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkow i odpowiedzialnosci pracownikéw
za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

2. pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumiec wszelkie
prace, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi
do tego celu miejscami, jak:

d.

prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu i na przylegtym do niego terenie, na ktérych wystepujg materiaty
palne,

prace zwigzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i pytow palnych i wybuchowych,
wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrozonych
wybuchem.

Do prac takich nalezy zaliczy¢é w szczegdlnosci:

-

\_

A. Prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:

1. spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,

2. podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw z substancjami palnymi,
3. podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

4. rozniecanie ognisk,

5. uiywanie materiatow pirotechnicznych.

B. Prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytow, przy ktérych moga powstaé

mieszaniny wybuchowe:

1. przygotowanie do stosowania gazow, pytéw i cieczy,

2. stosowanie tych pytéw i cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
nasycania,

3. suszenie substancji palnych,

4. usuwania pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.

~

y

3. Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani s3 wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uiytkownicy
obiektu (pomieszczen, terenu), gdzie prace sa prowadzone.

-
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4. Zabezpieczenie i dozér miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakorczeniu nalezy powierzaé
osobom posiadajgcym do tego odpowiednie przygotowanie.

5.2. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przygotowanie budynku i pomieszczei do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym polega na:

1. oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatéw lub zanieczyszczen,

2. odsunieciu na bezpieczng odlegtosé od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw
palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

3. zabezpieczeniu np. przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych wszelkich materiatow
i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtos¢ nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi,

4. sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskow spawalniczych
nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

5. uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

6. zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddéw elektrycznych oraz instalacyjnych z palng izolacja, o ile znajduje sie
w zasiegu zagroienia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym,

7. sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

8. przygotowaniu w miejscu dokonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
m.in.: napetnionych wodg metalowych pojemnikdw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp., materiatdw ostonowych izolacyjnych niezbednych do
zabezpieczenia toku prac, niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezen par
i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac,

9. zapewnieniu statej droznosci przej$¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

5.3. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazéw i ptynéw mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchow

1. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazéw i plyndw mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

1. na stanowiskach pracy moga znajdowaé sie stosowane tam ciecze gazy i pyty palne
ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci
pracy danej zmiany. zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien by¢
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach.

2. pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione.

3. po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczyé w inny sposéb przed emisja do otoczenia znajdujgcych sie w nich
substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.
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4,

ciecze, gazy i pyty oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzgdzeniach stanowiska,
w przewodach wentylacyjnych i na podtozu.

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem lub pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem tatwopalnych cieczy lub palnych gazow, moga by¢ prowadzone wytgcznie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej
granicy wybuchowosci.

miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje
wszystkich Zzrédet pozaru.

po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniu
i pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlagcych sie lub Zarzacych czgstek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odfgczony od Zrddet zasilania i nalezycie
zabezpieczony przed dostepem osob postronnych. Kontrole taka nalezy ponowié po
uptywie 4 godzin, a nastepnie 8 godz. liczgc od czasu zakonczenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym (czasookres i ilos¢ kontroli okresla komisja w protokole
zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych, w zaleznosci od stopnia zagrozenia).
kontrole przeprowadza ochrona na polecenie Kierownika Obiektu.

prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym powinny by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajagce odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac sie na terenie obiektu wylgcznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem.

10. w przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem palnym nie

nalezy ustawiaé w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajacych rozpryskéw
spawalniczych.

5.4. Obowiazki osoby wyznaczonej do nadzoru prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym

Osoba wyznaczona do nadzoru nad przebiegiem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym powinna w szczegdlnosci:

1.
2.

4,

zna¢ obowigzujace przepisy przeciwpozarowe,

dopilnowac¢, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonane
zostaly wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk,
przewidziane w protokole zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,
sprawdza¢ zabezpieczenie ppoz. stanowisk prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym oraz wydawal polecenia gwarantujace natychmiastowe usuniecie
stwierdzonych niedociggnigé,

wstrzymywac prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajacych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepuja nieprawidtowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczeri lub terenu po zakoriczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

L
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5.5. Obowiazki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
w szczegolnosci:

1.

Ustalenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawdzone i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru, Sciste przestrzeganie
zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

znajomosé przepisow przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia,

poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenienie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakoriczeniu prac niebezpiecznymi pod
wzgledem pozarowym oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac czynnosci niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym nie zainicjowano pozaru.
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6. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu w tym zatrudnionych pracownikéw,
z przepisami przeciwpozarowymi oraz z trescig przedmiotowej instrukciji

6.1. Cel i zakres szkoleri

1. Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikow z:

a. zagroieniem pozarowym wystepujacym na terenie obiektu,

obowiazkami w zakresie zapobiegania pozarom,
zasadami postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
wystepujacymi urzadzeniami przeciwpozarowymi na terenie obiektu,
zasadami uzycia urzadzen przeciwpozarowych, gasnic i hydrantéw,
oznakowaniem bezpieczenstwa i ewakuacji,
organizacjg i warunkami ewakuacji 0sob z terenu obiektu,
zasadami ogtaszania i prowadzenia ewakuacji.

Sm o o0 o

6.2 zasady zapoznawania uzytkownikoéw obiektu z trescig Instrukcji bezpieczenstwa
pozZarowego oraz prowadzenia szkolen przeciwpozarowych

Osoby zatrudnione w obiekcie, bedace jego statymi uzytkownikami, powinny by¢ zaznajomione
z trescig niniejszej instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi w ramach szkoler wstepnych
ogolnych BHP oraz szkolen okresowych BHP.

6.3 zasady organizowania szkolen
Szkolenia okresowe prowadzone na podstawie programu opracowanego przez organizatora
szkolenia zgodnie z terminami szkolen bhp dla okreslonej grypy pracownikéw w formie:

1. samoksztatcenia kierowanego,

2. seminarium.

6.4. Dokumentacja szkolen

1. dokumentacje wstepnego szkolenia przeciwpoiarowego stanowi osSwiadczenie
pracownika,

2. dokumentacje szkolenia zorganizowanego w formie seminarium stanowi dokumentacja
szkolenia, zawierajaca date, miejsce, wykaz osdb uczestniczacych w szkoleniu i program
szkolenia,

3. dokumentacja przechowywana jest w aktach osobowych pracownika.

-

-
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7. Zadania i odpowiedzialno$¢ pracownikéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 275 t.j.) wiasciciel, uzytkownik lub zarzadca obiektu jest obowigzany przestrzega¢
w czasie eksploatacji obiektu wymagania przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany
niezbednym jest okredlenie dla wszystkich oséb, zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie
bezpieczenstwa pozarowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowiagzkéw stuzbowych poszczegélnych pracownikéw, poza
okreéleniem charakteru $wiadczonej pracy zawiera takie obowigzek dbatosci
o bezpieczeristwo (w tym réwniez przeciwpozarowe) na zajmowanym stanowisku pracy. Zatem
n/w zakres odpowiedzialnosci za sprawy ochrony ppoz. dla pracownikéw nalezy traktowac, jako
zakres ramowy, stuzgcy generalnie do celéw szkolenia przeciwpozarowego.

Szczegdlng odpowiedzialnoéé za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wiasciciel,
ktéry odpowiada za bezpieczeristwo pozarowe obiektu i oséb w nim przebywajacych.
Wykonujac swoje obowiazki poprzez podlegtych pracownikéw, wiasciciel ma prawo scedowac
cze$¢ obowigzkéw stuzbowych na wyznaczonego pracownika. Zakres kompetencji w tym
przypadku powinien byé jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkéw stuzbowych
pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

7.1. Starosta
Starosta w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiada za:

1. Zapewnienie zgodnosci z przepisami — musi upewnic sig, ze obiekt spetnia wszystkie
wymagania prawne w zakresie ochrony przeciwpozarowej, w tym te wynikajace
z przepiséw przeciwpozarowych i budowlanych.

2. Organizacje systeméw ochrony przeciwpoiarowej - zarzadzanie systemami
przeciwpozarowymi, w tym systemami alarmowymi, czujnikami dymu, instalacjami
tryskaczowymi oraz hydrantami.

3. Przeglady i konserwacja sprzetu przeciwpozarowego -— regularne przeglady
i konserwacja gasnic, hydrantéw, drzwi przeciwpozarowych, oswietlenia ewakuacyjnego
oraz innych urzadzeh PPOZ. Musi takze dba¢ o wymiane i legalizacje sprzetu zgodnie
z normami.

4. Opracowanie instrukcji przeciwpoiarowej — stworzenie i aktualizacja instrukcji
bezpieczestwa pozarowego, uwzgledniajacej zasady postepowania w razie pozaru oraz
wytyczne dotyczace ewakuacji.

5. Przeprowadzanie szkolern i éwiczen ewakuacyjnych — organizacja szkolern dla
pracownikéw i uzytkownikéw obiektu oraz regularnych prébnych ewakuacji, by
zapewnic, ze kazdy zna procedury postepowania w sytuacji zagrozenia.

6. Wspélpraca z inspekcja ochrony przeciwpozarowej — wspédtpraca z Pafistwowg Strazag
Pozarna oraz innymi organami w zakresie kontroli i inspekcji PPOZ, a takze wdrazanie ich

zalecen.

7. Dokumentacja PPOZ - prowadzenie dokumentacji zwigzanej z ochrong
przeciwpozarowa, w tym rejestrowanie przegladéw, konserwacji, szkolen oraz ¢éwiczen
ewakuacyjnych.

Dzieki tym dziataniom zwieksza bezpieczeristwo przeciwpozarowe obiektu i minimalizuje ryzyko
wystgpienia pozaru oraz jego ewentualinych skutkdw.
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7.2. Kierownicy komdrek organizacyjnych
Kierownicy komérek organizacyjnych majg kluczowa role w zapewnieniu bezpieczeristwa
pozarowego w swoim obszarze odpowiedzialnosci. Ich obowigzki w zakresie ochrony
przeciwpozarowej wynikajag zaréwno z przepiséw prawnych (np. ustawy o ochronie
przeciwpozarowej), jak i z wewnetrznych regulaminéw organizacji. Ponizej szczegdétowo opisano
obowigzki:
1. Organizacja i nadzér nad ochrong przeciwpozarowa
o Zapewnienie przestrzegania przepisow pozarowych przez pracownikdéw i osoby
przebywajgce na terenie jednostki organizacyjne;j.
o Wdrazanie procedur postepowania w przypadku pozaru oraz zapoznanie z nimi
podlegtych pracownikdw.
o Kontrola przestrzegania zasad ochrony przeciwpozarowej w swoim obszarze
odpowiedzialnosci,
o Wspdtpraca z inspektorem ochrony przeciwpozarowej oraz innymi odpowiedzialnymi za
bezpieczerstwo na terenie organizacji.
2. Zarzadzanie w sytuacjach zagrozenia
« Natychmiastowe reagowanie w przypadku wykrycia pozaru lub zagrozenia pozarowego,
w tym wezwanie odpowiednich stuzb (straz pozarna, ratownictwo),
+ Koordynowanie ewakuacji oséb oraz wspdtpraca z osobami odpowiedzialnymi za
kierowanie dziataniami ratowniczymi,
e Zapewnienie bezpieczeristwa oséb przebywajacych na terenie jednostki do czasu
przybycia stuzb ratunkowych.

3. Promowanie kultury bezpieczenstwa pozarowego
o Zachecanie pracownikbw do zgtaszania nieprawidlowosci zwigzanych =z
bezpieczeristwem pozarowym,
« Dbanie o to, by wszyscy pracownicy byli Swiadomi ryzyka pozarowego i roli, jaka
odgrywaja w jego minimalizowaniu.

Wykonywanie powyiszych obowigzkéw wymaga od kierownikdw systematycznosci, znajomosci
przepiséw prawnych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz dobrej organizacji pracy.
Dzieki temu mozna skutecznie zapobiegaé zagrozeniom i minimalizowaé ryzyko wystgpienia
pozaréw.

7.3. Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko
Wszyscy pracownicy w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiadajg za:

1. Znajomos$¢ i stosowanie przepiséw PPOZ — kaidy pracownik powinien byé $wiadomy
przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej obowigzujacych na terenie zaktadu,
w tym wewnetrznych instrukcji PPOZ i procedur ewakuacyjnych.

2. Utrzymanie drég ewakuacyjnych i wyjsé awaryjnych w dostepnosci — pracownicy sg
zobowigzani do unikania blokowania drég ewakuacyjnych, wyjs¢ awaryjnych oraz
dostepu do sprzetu przeciwpozarowego (np. gasnic, hydrantow).

3. Udziat w szkoleniach PPOZ — wszyscy pracownicy muszg regularnie uczestniczyé
w szkoleniach PPOZ oraz éwiczeniach ewakuacyjnych, aby znaé procedury postepowania
w sytuacjach awaryjnych i umie¢ bezpiecznie opusci¢ budynek.

4. Reagowanie na sytuacje awaryjne — w razie zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia,
kazdy pracownik powinien natychmiast zgtosi¢ incydent zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami, uruchomi¢ alarm pozarowy (jesli to konieczne) i podja¢ dziatania zgodne
z zasadami bezpieczenstwa.

€
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5. Unikanie dziatan zwiekszajacych ryzyko pozaru - pracownicy powinni dbac
o bezpieczne korzystanie z urzadzen elektrycznych, unika¢ uzywania uszkodzonego
sprzetu, stosowaé¢ materiaty tatwopalne zgodnie z zasadami bezpieczeristwa oraz
zgtaszad zauwazone usterki techniczne.

6. Znajomos¢ i stosowanie procedur ewakuacyjnych — wszyscy pracownicy powinni znaé
lokalizacje wyj$é ewakuacyjnych, punktéw zbidrki oraz wiedzied, jak sie zachowad i kogo
poinformowac podczas ewakuacji.

7. Zgltaszanie zagroien — pracownicy maja obowigzek zgtasza¢ przetozonym wszelkie
zauwazone nieprawidtowosci, ktére moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie pozarowe,
takie jak uszkodzona instalacja elektryczna, przegrzewajgce sie urzadzenia, czy
nieprawidtowo przechowywane materiaty tatwopalne.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad kazdy pracownik przyczynia sie do tworzenia bezpiecznego

Srodowiska pracy i minimalizuje ryzyko wystgpienia pozaru oraz jego skutkéw.

7.4. Osoby sprzgtajgce pomieszczenia
Osoby sprzatajgce pomieszczenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiadajg za:

1. Utrzymywanie drég ewakuacyjnych i wyj$s¢ awaryjnych w czystosci i dostepnosci —
dbanie o to, aby korytarze, klatki schodowe, wyjscia ewakuacyjne i inne drogi
ewakuacyjne byty wolne od wszelkich przeszkéd, ktére mogtyby utrudni¢ szybkie
opuszczenie budynku w razie pozaru.

2. Utrzymywanie porzadku wokét urzadzern PPOZ — zapewnienie dostepu do gasnic,
hydrantdéw, przyciskéw alarmowych i innych urzadzen przeciwpozarowych, tak by nic ich
nie zastaniato i byty one fatwo dostepne w sytuacji zagrozenia.

3. Przestrzeganie zasad bezpiecznego przechowywania materiatéow tatwopalnych — jezeli
osoby sprzatajace uzywaja lub przechowujg materiaty chemiczne (np. srodki czyszczace),
muszg przestrzega¢ zasad bezpiecznego przechowywania, unika¢ trzymania ich
w poblizu Zrédet ciepta oraz nie pozostawiac ich bez nadzoru.

4. Informowanie o potencjalnych zagrozeniach — zgtaszanie zauwaZonych usterek lub
sytuacji, ktére moga stanowi¢ zagrozenie pozarowe (np. uszkodzona instalacja
elektryczna, zablokowane drogi ewakuacyjne) przetozonym lub odpowiedzialnym za
bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

5. Stosowanie sprzetu zgodnie z zasadami PPOZ — osoby sprzatajace powinny zna¢ zasady
bezpiecznego korzystania ze sprzetu elektrycznego, takiego jak odkurzacze, suszarki, czy
maszyny czyszczgce, aby zminimalizowa¢ ryzyko zwarcia lub pozaru.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad osoby sprzatajagce pomagajg w utrzymaniu bezpiecznych
warunkow w obiekcie, co jest istotne w kontekscie ochrony przeciwpozarowej.
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8. Definicje podstawowych pojec z zakresu ochrony przeciwpozarowe;j

Nazwy i okreslenia podstawowe:

nosnos¢ pozarowa - zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku do przenoszenia
obcigzen zewnetrznych i ciezaru wtasnego w warunkach pozaru.

odpornos$é pozarowa - zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku do spetnienia

w okreslonym czasie, w warunkach odpowiadajgcych dziataniu pozaru, wymagan
dotyczacych nosnoséci pozarowej i/lub izolacyjnosci pozarowej i/lub szczelnosci
pozarowej oraz innych wymaganych witasciwosci.

$rodek ogniochronny - srodek polepszajacy witasciwosci techniczne materiatu lub
wyrobu ze wzgledu na dziatanie pozaru.

Charakterystyki pozarowe materiatow i elementéw budowlanych.

izolacyjnos¢ ogniowa - wtasciwo$¢ elementu oddzielajgcego konstrukcji budowlanej
poddanego z jednej strony dziataniu znormalizowanych warunkéw ogniowych
polegajgca na tym, ze w okreSlonym czasie temperatura nienagrzewanej powierzchni
elementu i/lub natezenie promieniowania cieplnego po nieogrzewanej stronie elementu
nie przekracza okreslonych wartosci.

klasa dymotwdrczosci - okreslenie przyporzadkowujgce materiat do odpowiedniej grupy
ze wzgledu na dymotwdrczos¢ w okreslonych warunkach badania i wedtug umownego
podziatu.

klasa odpornosci ogniowej konstrukcji lub elementu konstrukcji budynku - symbol,
ktéremu podporzadkowano konstrukcje lub element konstrukcji ze wzgledu na
odpornos$¢ ogniowa.

klasa palnosci - okreslenie przyporzadkowujace material do odpowiedniej grupy ze
wzgledu na palnosé w okreslonych warunkach badania i wedtug umownego podziatu.
klasa rozprzestrzeniania ognia - okreslenie przyporzadkowujgce element budowli do
odpowiedniej grupy ze wzgledu na rozprzestrzenienie ognia w okreslonych warunkach
badania i wedtug umownego podziatu.

odpornosé ogniowa - zdolnosé konstrukgji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetniania w okreslonym czasie wymagan
dotyczacych nosnosci ogniowej i/lub izolacyjnosci ogniowej i/lub szczelnosci ogniowej
oraz innych wymaganych wtasciwosci.

Projektowanie. Definicje ogolne.

bezpieczenstwo pozarowe budynku - zespét cech zwigzanych z usytuowaniem budynku,
zastosowaniu rozwigzan architektonicznych, zastosowanymi materiatami

i elementami oraz wyposazeniem w S$rodki techniczne wptywajace na ograniczenie
mozliwosci powstania pozaru, jego rozwoju i skutkéw.

bezpieczenstwo pozarowe konstrukcji - zdolnos$¢ konstrukcji budynku,

okreslonym sposobie uzytkowania, do spetniania w okreslonym czasie trwania pozaru
wymagan dotyczacych nosnosci i/lub odksztatcalnosci zarowno catej konstrukeji jak
i poszczegolnych jej elementow.

gestos¢ obcigzenia ogniowego - obcigzenie ogniowe przypadajagce na jednostke
powierzchni podtoza.

klasa odpornosci ogniowe] budynku - symbol, ktoremu przyporzadkowano wymagania
dotyczgce whasciwosci materiatow i elementéw budynku.

strefa pozarowa - przestrzerh w budynku wydzielona w taki sposéb, aby

w okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni.
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Elementy technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych.

klapa dymowa - urzagdzenie zamykane recznie lub automatycznie, kierunkujgce przeptyw
dymu i goracych gazéw.

klatka schodowa ewakuacyjna - klatka schodowa wewnatrz lub na zewnatrz budynku,
zabezpieczona odpowiednio przed pozarem i stanowigca element drogi ewakuacyjnej.
oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy
strefe pozarowa.

oswietlenie awaryjne - o$wietlenie, dziatajgce w przypadku wytaczenia sie o$wietlenia
podstawowego.

Ewakuacja.

dtugosé drogi ewakuacji - odlegtos$é od wyjscia ewakuacyjnego do osi wyjscia koricowego
mierzona wzdtuz osi przejscia.

dtugosé przejscia ewakuacyjnego - odlegtosc od najdalszego miejsca

w pomieszczeniu, w ktérym moze przebywac cztowiek do osi wyjscia ewakuacyjnego
mierzona wzdtuz osi przejécia.

dojscie ewakuacyjne - cze$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia do miejsca
bezpiecznego. ‘

droga ewakuacyjna - droga stanowigca czes¢ systemu ewakuacyjnego od wyjscia
ewakuacyjnego do wyjscia koncowego.

droga ewakuacyjna z nadcisnieniem - droga ewakuacyjna, na ktérej zawsze lub

w wypadku pozaru wywotane jest nadci$nieniem w stosunku do cisnienia panujgcego
w sgsiednich czesciach budynku w celu zabezpieczenia jej przed przenikaniem dymu,
gazow i pfomieni.

ZALACZNIKI
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Zatacznik nr 1: Wzér zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym
PROTOKOt nr ......
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Nazwa i okreSlenie pomieszczenia - stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

T T T LT

2. Charakterystyka - technologia przewidywanych do realizacji prac:

............................................................................................ L L T T PP

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci pozarowe
materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniach lub rejonie przewidywanych prac:

R L L T T R R TR

4.Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidzianych prac:

5. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzagdzenia na okres
wykonywania prac:

I MMM M M IO Mmoo sessssssassssnnnnannns sssanns

6. llosc i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac:

L T L T T T

7. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspotpracownikéw w razie zaistnienia
pozaru:

L T T T )

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:

I I OO T P PR T

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

e e L]

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakoriczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli)

D T e e T

Podpisy cztonkéw Komisji:
/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/
/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/

e e

/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/
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Przykfadowe zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Palne materiaty, ktérych usuniecie poza zasieg rozpryskéw spawalniczych jest niemoiliwe, ostaniamy w sposéb
gwarantujgcy bezpieczeristwo: 1 - ekran z blachy, 2 - materiat niepalny

TP I T It o

s

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sgsiednich pomieszczeri i pozostajgce w zasigegu rozpryskéw
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzgce do sagsiednich pomieszczert i pozostajgce w zasiegu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu.

Sposdb prawidtowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu konstrukeji przechodzgcego przez
drewniany strop, 1 — strop drewniany, 2 — szczeliwo azbestowe, 3 — materiat niepalny.
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Elementy instalacji rozgrzewajgce sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na drodze przewodnictwa

cieplnego, stykajgce sie z materiatami palnymi, nalezy zdemontowa¢ lub skutecznie chtodzi¢: 1 — palna scianka, 2 -
niepaina wyktadzina, 3 — haki podtrzymujace instalacje.

3

Gazy_spalingwe w[
. e - - :

—

Cigte lub spawane pojemniki moggce zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych nalezy przed przystgpieniem do prac
wypetni¢ gazem obojetnym np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi przez tapaczke iskier:
1- tapaczka iskier, 2 — woda, 3 — przewdd doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika.

Niewielkie pojemniki, moggce zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napetniajgc je wodg

-

PO
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Zatacznik nr 2: Znaki bezpieczeristwa i ewakuacji
ZNAKI EWAKUACYINE

Znak ewakuacyjny

Znaczenie znaku

Lp. L Znaczenie
PN-92/N-01256/02 PN-EN 1SO-7010 ewakuacyjnego
WYJSCIE o . stosowany do oznakowania wyjs$¢ uzywanych w przypadku
1 m Wyijscie ewakuacyjne zagroenia,
el O i stosowany do oznakowania wyjsé uzywanych w przypadku
2 l(——-i EI drogi ewakuacyjnej w i AR Al
zagrozenia.
= lewo
il Sk g wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowaé
3 _ﬁ'—il 9 drogi ewakuacyjnej w J & i o
w lewo lub w prawo.
= prawo
& Kierunek do wyjscia wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w
2 — drogi ewakuacyjnej przypadku zagroienia.
Kierunek do wyjscia
5 I drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w
fé dla przypadku zagrozenia dla niepetnosprawnych.
niepetnosprawnych
6 9 Kierunek drogi wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane
ewakuacyjnej w przypadku zagrozenia. Strzatki do stosowania z innymi znakami.
7 * T LR stosowany nad drzv.waml. skrzyt:!iowyml, ktére sa wyjsciami
74 ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).
3 DrEwiEoRaey g stosowany nad drzv'wamll skrzyd.fowyml, ktore sg wyjsciami
: ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).
&S Kierunek do wyjscia
9 .’R' -;11? m m drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia
= schodami w dét
- = Kierunek do wyjscia
10 _’ﬂ' ;:r‘"- m m drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami.
- schodami w gore
11 m Pchad, aby otworzy¢ umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
12 lu Ciggnac, aby otworzyé umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
e
stosowany:
13 m Sttuc, aby uzyskaé a. w miejscu, gdzie jest niezbedne sttuczenie szyby dla uzyskania
J dostep dostepu do klucza lub systemu otwarcia.
b. gdy jest niezbedne rozbicie przegrody dla uzyskania dostepu.
; o h
14 OKNO EE Okno ewakuacyjne stosoYvar?y do oznakowania wyjs¢ uzywanych w przypadku
EWAKUACGYJINE zagrozenia.
+ stosowany w celu oznaczenia miejsca, gdzie znajduje sie
Defibryl Y
12 efibrylator (AED) automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).
8, ¥
Ml Miejsce zbidrki do stosowany w celu oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
e A K ewakuacji

ewakuacji
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ZNAKI OCHRONY PRZECI_WPOiAROWEJ

'Z'né'k-é\)vakuacy'jn\'/ﬂ :

Znaczenie znaku

[ . > Znaczenie
PN-92/N-02256/02 PN-EN 1SO-7010 ewakuacyjnego
1 n ﬁ g Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczenia gasnic.
-
2 lﬂm"‘ mm"‘ Hydrant wewnetrzny | Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowej.
. . . |
3 & UucREiaRiETeeane Stosowan.y do wsk:i\zanlla. przycisku pozarowego lub recznego
=~ sterowania urzadzen gasniczych .
Kierunek do miejsca
rozmieszczenia Do stosowania tylko facznie ze znakami dla wskazania kierunku
4 e sprzetu pozarniczego | do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzadzenia
lub urzadzenia ostrzegajacego.
ostrzegajacego
5 i\\ Zestaw sprzetu Znak ten jest stosowany dla podawania zestawu indywidualnych
‘\\..: pozarniczego znakdw okreslajgcych sprzet pozarniczy.
Hi omiani
6 l Uruzy::nn:)ljvr;lcehklap do oznaczenia urzadzen uruchamiajacych klapy dymowe
E....._. -
7 rl 4 Drzwi do oznaczenia drzwi znajdujacych sie
- }-\- przeciwpozarowe w $cianach oddzielenia przeciwpozarowego
. ich kiedv usvci
8 e PR BT Do stosoYvama. we'wszystklc. przypadkach, kiedy uzycie wody
do gaszenia pozaru jest zabronione.
9 Palenie tytoniu Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu moze byc
zabronione przyczyna zagrozenia pozarowego.
Zakaz uzywania
10 otwartego ognia — Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty
Palenie tytoniu ogiet moga byé przyczyna zagrozenia pozarem lub wybuchem.
zabronione
Znak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda
1 Nie zastawia¢ stanowitaby szczegllne niebezpieczenstwo (na drodze
m ewakuacyjnej/.
12 et e o df) oznaczenia . miejsca hydran.tu zewnetrznego, wodnego,
pianowego, podziemnego [ub nadziemnego.
13 rﬂ% Diwig dla strazy umieszczany na panelu dyspozycji windy przeznaczonej dla stuzb
A ‘\: pozarnej ratunkowych.
14 Gtéwny wylgcznik Znak ten jest stosowany do oznaczenia giéwnego wytacznika
E pradu pradu.
15 Przeciwpozarowy Znak ten jest stosowany do oznaczenia przeciwpoiarowego
m wyltacznik pradu wytacznika pradu.
16 : ﬁ‘g Koc gasniczy Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie koc gasniczy.
.
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Zatacznik nr 3: Karta praktycznego sprawdzenia organizacji

Zatwierdzam:

|
KARTA PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA
ORGANIZACII
1 WARUNKOW EWAKUACII

(wypetnia sie do kazdego ¢wiczenia)

~Wiasciciel lub zarzadzajacy obiektem zawierajgcym strefe pozarowg
przeznaczong dla ponad 50 oséb, bedacych jej statymi uzytkownikami, powinien
co najmniej raz na dwa lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji
oraz warunkéw ewakuacji”

Opracowat:
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Zarzadzenienr ..../.....z dnia ...

Realizujgc postanowienia Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego zarzagdzam:
Przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji z obiektu
mieszczgcego sie przy Ul e W dNiU e, Zg0dnie z § 171
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U.
2023 poz. 822 t.j. ze zm. t.j.).
Alarm prébny z ewakuacji nalezy rozpoczac o godzinie .......................

Godzina rozpoczecia alarmu: ......... ,
Planowana godzina zakoniczenia éwiczenia: .........,

Podmioty uczestniczgce w ¢éwiczeniach: Uzytkownicy pomieszczen, najemcy oraz osoby interesanci
przebywajacy na terenie obiektu.
Powotuje na:

Kierownika ¢wiczen WYzZnaczam: ............coceeeiveoncesnssesssessescsens

Zobowigzuje do przygotowania niezbednej dokumentacji tgcznie z wyznaczeniem

miejsca dla osob ewakuowanych oraz sprawnego ich przeprowadzenia.

Obserwatora éwiczenl na terenie obiektu: ..o ;

Obserwatora ¢wiczenn w miejscu eWakuacjic ..........ccccocomvriiiiicmiminasniicnsisissosn
Wyznaczam osoby odpowiedzialne za:

obstuge techniczng: ..., s

zabezpieczenie mienia na terenie obiektu: ...,

zabezpieczenie wyj$é ewakuacyjnych: ..........coocoioiininiennicnscncinis,

Zobowigzuje wszystkich pracownikéw i uzytkownikéow obiektu do uczestnictwa
w C¢wiczeniach i podporzadkowania sie poleceniom wydawanym podczas przeprowadzania

ewakuacji przez kierownika ¢wiczen i dowédcodw poszczegdlnych odcinkdw.
Podpisat:

1. Cel ¢wiczen

a. Sprawdzenie znajomosci zasad postepowania uzytkownikéw w przypadku zarzadzenia
ewakuacji,

b. Sprawdzenie sprawnosci ewakuacji.

c. Sprawdzenie prawidtowosci postepowania stuzb odpowiedzialnych za bezpieczne
funkcjonowanie obiektu.

d. Sprawdzenie funkcjonowania systemu alarmowania na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia.

e. Sprawdzenie umiejetnosci postepowania o0séb funkcyjnych odpowiedzialnych za
organizacje dziatan ratowniczych i ewakuacji na wypadek powstania zagrozenia.

f. Sprawdzenie funkcjonowania urzgdzen przeciwpozarowych oraz mozliwosci odtgczenia
instalacji elektrycznej, innych majacych wptyw na bezpieczeristwo budynku.
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8.

Wyrobienie wtasciwych zachowarn u os6b przebywajacych na terenie budynku
w przypadku zauwazenia, ustyszenia komunikatu alarmowego.

2. Zatozenia cwiczenia - planowany przebieg ewakuacji.

W punkcie tym nalezy okreslié:

a.

b
c.
d

N

miejsce pozaru i kierunek jego rozprzestrzeniania,
ilo$¢ oséb znajdujacych sie w sasiedztwie,
zasieg pozaru,

. jakie urzadzenia przeciwpozarowe i sprzet gasniczy ma by¢ wykorzystywany do ¢wiczer i

w jakich okolicznosciach,

kto i jak prowadzi ewakuacje mienia lub zabezpieczenie maszyn i materiatdw,

kto zauwazyt zdarzenie i kogo powiadomit. (ewentuainie - mozna ustali¢ z Komendg PSP
ewentualne uczestnictwo Jednostek Ratowniczo - Gaéniczych PSP w ¢wiczeniu.

3. Na terenie obiektu sygnatami zobowigzujacymi do opuszczenia budynku s3:

a.

b.

C.

ogtoszenie ewakuaci Przez ........cucniercsssicinnsy

ogtoszenie ewakuacji gtosem przez wyznaczonych pracownikéw, straz pozarng lub
policje,

ogloszenie ewakuacji drogg telefoniczna.

4. Zadania pozorantow.

W punkcie tym nalezy okreslic:

d.

b
C.
d.
e

czy i jakie srodki pozoracji beda zastosowane,

kto jest odpowiedzialny za przygotowanie i nadzér nad $rodkami pozoracji,
niezbedny sprzet gasniczy do zabezpieczenia miejsca pozoracji,

rodzaj tacznosci pozorantow z kierownikiem ¢wiczenia,

orientacyjny czas aktywowania $rodkdw pozoracji.

Na polecenie kierownika ¢éwiczenia pozoranci s3 zobowigzani do natychmiastowego

przerwania pozoracji.

5. Zadania os6b nadzorujacych.

Osoby nadzorujace sg zobowigzane do obserwacji i oceny poszczegdlnych etapow Ewiczenia.
Swoje uwagi i spostrzezenia przekazuja Kierownikowi éwiczenia i/lub catej grupie ¢wiczace;j.

6. Scenariusz przebiegu ¢wiczenia.

W zaleznosci

od celow i zatozen <¢wiczenia nalezy opracowad scenariusz ze

szczegotowym opisem wszystkich czynnosci zgodnie z tabelg na kolejnej stronie.

Decyzje Rozwoj
Godz. kierownika SvtlfaCj'IW Pos:ljete. . Osoba odpowiedzialna Uwagi
oy : rejonie przedsiewzigcia
cwiczenia =
zagrozenia
1 2 3 4 5 6

7. Wnioski i zalecenia wynikajace z przeprowadzonych éwiczen:

&
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L.p. Data aktualizacji

Wprowadzone zmiany

Podpis

1 ]

3

Zatacznik nr 5: Lista os6b zapoznanych z Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego

,_
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Imig i Nazwisko, stanowisko
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

31

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
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58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.

- 73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
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Zatlacznik nr 6: Czes$é graficzna
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Niniejsza Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na
dwa lata lub po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktore wplywajg na zmiang jego
warunkow ochrony przeciwpoZarowey.
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1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych,
w tym zagrozenia wybuchem

1.1. Zagadnienia ogdine
Najwazniejszy akt prawny regulujacy sprawy bezpieczenstwa przeciwpozarowego

w Polsce jakim jest Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z
2024 r. poz. 275 t.j.) juz w art. 1 stanowi, Zze ,ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska przed
pozarem, kleska zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem”. Do spetnienia warunkéw
zapewniajacych bezpieczeristwo przeciwpozarowe w obiekcie zobowigzany jest zaréwno
wiasciciel jak i jego uzytkownicy. Na podmiotach tych spoczywa tez odpowiedzialno$¢ za
naruszanie przepisow przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okredlonych w innych
przepisach.

Zgodnie z art. 4 cytowanej wyzej ustawy, wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku,
obiektu lub terenu zapewniajgc jego ochrone przeciwpozarowa zobowigzany jest
w szczegdlnosci:

a. przestrzega¢  przeciwpozarowych  wymagari  budowlanych,  technologicznych
i instalacyjnych,

b. wyposazyé zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach budynek, obiekt lub
teren w sprzet pozarniczy i ratowniczy, Srodki gasnicze oraz zapewnic¢ poprzez wtasciwg
konserwacje niezawodnos¢ tego sprzetu lub urzqdzen,

c. zapewnic osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie i na terenie bezpieczeristwo
i mozliwos¢ ewakuacji,

d. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,
zaznajomic pracownikéw z obowigzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi,

f. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Szczegétowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektow
uzytecznosci  publicznej, zaktadow pracy i innych obiektéw zostaly okreslone
w Rozporzadzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych
i terenow (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.).

Praktyczne przestrzeganie okreslonych w przepisach przeciwpozarowych wymagan,
czynnosci i zachowan odbywa sie przez okreslenie dla poszczegdlnych oséb nakazéw, zakazéw
lub dodatkowych zakresow obowigzkéw. Egzekwowania ich realizacji dokonuje wtasciciela
obiektu.

Celem Instrukgji jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym, porzadkowym itp. jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie uzytkowania, eksploatacji
i prowadzenia prac porzadkowych i remontowych w na terenie budynku Starostwa
Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim zlokalizowanego przy ul. Chemikow 6
w Nowym Dworze Mazowieckim .

Do zapoznania sie z Instrukcjq i do przestrzegania jej ustalerl zobowigzane sg wszystkie
osoby zatrudnione w budynku bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i petnionych
obowigzkow.
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Postanowienia Instrukcji obowigzujg takze wszystkich pracownikéw prowadzgcych
dziatalno$¢ lub wykonujacych prace zlecone w obrebie obiektu. Obowigzek zapoznania tych
podmiotéw z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujgcymi w obiekcie oraz dopilnowanie ich
przestrzegania spoczywa na Najemcy lub osobie wyznaczonej.

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji sg rozwinieciem obowigzujgcych
w Polsce przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, oraz innych dokumentéw
i aktow normatywnych majgcych bezposredni lub posredni zwigzek z tymi przepisami.

1.2. Podstawy prawne
Podstawy merytoryczne
1. Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej,
2. Dz. U. 2023 poz. 822 tj. ze zm. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw,
innych obiektow budowlanych i terenéw,
3. Dz. U. 2009 nr 124 poz. 1030 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia
w wode oraz drég pozarowych,
4. Dz.U. 2022 poz. 1225 t.j. Rozporzadzenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 12
kwietnia 2022 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki
i ich usytuowanie,
5. Dz.U.z2024r. poz. 725 t.j. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane,
6. Wizja lokalna przeprowadzona na terenie obiektu.

1.3. Przeznaczenie obiektu, sposobu uzytkowania

Budynek z przeznaczeniem pomieszczer na cele administracyjno-biurowe, w tym przychodnia
lekarska poziome parteru oraz Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna na poziomie +2.

1.4. Zasady profilaktyki przeciwpozarowej

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozen mogacych w swoich skutkach
przynies¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie lub zycie ludzi jest wiasciwa profilaktyka.
Najskuteczniejszg metodg zapobiegania tym zjawiskom jest state, S$ciste przestrzeganie
obowigzujacych przepisdw przeciwpozarowych. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) stanowi podstawe do wydawania dalszych
aktéw prawnych nizszej rangi zwanych przepisami wykonawczymi. Zawarte w nich zapisy
powoduja, ze podstawowym gwarantem bezpieczeristwa musi byé przede wszystkim sam
obiekt, zaprojektowany i wzniesiony zgodnie z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi.
Drugim, niemniej istotnym czynnikiem jest czynnik ludzki, czyli codzienne zachowanie sie
przebywajgcych w obiekcie oséb.

Podstawowym  przepisem  wykonawczym, okreslajacym  zadania  witascicieli,
administratoréw i uiytkownikow obiektow w zakresie profilaktyki przeciwpozarowej jest
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). W § 4 cytowanego wyzej rozporzadzenia mowi m.
in. ze: ,w obiektach, oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktére mogag spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenienie sie, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuac;ji”.
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W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzega¢ przepiséw profilaktycznych
o zachowaniu bezpieczeristwa pozarowego, ograniczajagc w ten sposéb mozliwo$é¢ powstawania
i rozprzestrzeniania si¢ pozardw, a takze gwarantujgc srodki ratownicze na wypadek zaistnienia
pozaru. Przepisy przeciwpozarowe dotyczace uzytkowania budynkéw formutujg warunki

bezpieczeristwa w nastepujgcych sferach dziatalnosci:

warunki ogolne,

zapewnienie warunkow ewakuacji oséb i mienia,

utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzadzen,

wiasciwego sktadowania i przechowywania materiatéw palnych,

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy,

prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zgodnie z wytycznymi
niniejszej Instrukcii.

~ooooTo

W szczegélnosci :

A. W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktére mogq spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegdlnosci:

. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatéw,

. uzytkowanie instalacji, urzadzern i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli moze sie
to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

. rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odlegtosci mniejszej
niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego z materiatami
palnymi, przy czym jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukgji
i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych, jezeli zostana zastosowane
odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,

. rozpalanie ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatéw palnych albo
sgsiednich obiektéw oraz w mniejszej odlegtosci od tych obiektéw niz 10 m,

. uzytkowanie elektrycznych urzadzern grzewczych ustawionych bezposérednio na podfozu
palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi przez
producenta,

. przechowywanie  materiatéw  palnych oraz  stosowanie elementéw  wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a. urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne moga nagrzewaé sie do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C),

b. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodéw uziemiajacych oraz przewoddéw
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu
elektrycznego, przewoddéw elektrycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych
0 napieciu powyzej 400V,

. stosowanie na ostony punktéw $wietinych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtoéci co najmniej 0,05 m
od zarowki,

. instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wytaczniki,
przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,
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9. sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogélnej stuzacych ewakuacji lub

umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposéb zmniejszajacy ich szerokosé albo
wysokos¢ ponizej wymaganych wartosci,

10. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
11. lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzern w sposdb zmniejszajacy

wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

12. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

gasnic i urzgdzen przeciwpozarowych,

Zrédet wody do celow przeciwpozarowych,

instalacji wptywajgcych na stan bezpieczeristwa pozarowego obiektu,

wyjs$¢ ewakuacyjnych,

wytgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz kurkéw gtdwnych instalacji
gazowe;j.

®oo oo

Whtasciciele, zarzadcy lub uzytkownicy budynku:

v

utrzymuja urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalne;j,
wyposazajg obiekty, zgodnie 2z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych,
‘W przeciwpozarowe wytaczniki pradu,
umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefondéw alarmowych,
oznakowujg znakami zgodnymi z Poiskimi Normami dotyczacymi znakdw bezpieczenstwa:
a. miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
b. miejsca usytuowania przeciwpozarowych wytacznikow pradu, kurkéw gtéwnych instalacji
gazowej oraz materiatéw niebezpiecznych pozarowo,
c. pomieszczenia, w ktérych wystepujg materialy niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

C. Sktadowanie materiatow palnych pod scianami obiektéw zwigzanych z jego
funkcja, z wyjgtkiem materiatéw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod
warunkiem:

=

nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego obiektu,
zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,

nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektdw sasiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.

W __pomieszczeniach _zaliczonych do kategorii ZL | zagroienia ludzi (pomieszczenia,

w ktorych moga przebywaé ludzie w grupach ponad 50 os6b), powinny byé zachowane
nastepujace wymagania:

a. kotary zastony i inne elementy statego wyposazenia oraz wystréj wnetrz wykonane
z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,

b. wyktadziny podtogowe wykonane z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,

c. sufity podwieszane wykonane z materiatéw niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych
i nieodpadajgcych pod wptywem ognia (wymagania dotyczg wszystkich czesci obiektu,
w ktorych wystepuja sufity podwieszane),

d. pomieszczenie powinno posiadaé co najmniej dwa czynne wyjscia przeznaczone do celéw
ewakuacji, przy czym muszg otwierac sie na zewnatrz.

Powyisze wymagania powinny by¢ przestrzegane w trakcie eksploatacji obiektow.



Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym INSTRUKCJA BEZPI ECZENSTWA Wersja 1 Strona 9
Dworze Mazowieckim ul. Chemikow 6 5
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki POZAROWEGO grudzier 2024 Stron 83

Zagrozenie pozarowe

9

Potencjalne Zzrodta powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania:

1. urzadzenia i osprzet instalacji elektrycznej usytuowany w niewtasciwej odlegtosci od
materiatéw palnych, np. makulatury, ksigzek oraz innych materiatéw palnych,

2. stany awaryjne urzadzenia i osprzetu instalacji elektrycznej, technicznej
i komputerowej,

3. zaprOszenie ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach magazynowych,
technicznych,

4. zaprdszenie ognia w czasie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

5. stosowanie materiatdw tatwo zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta,

6. uzytkowanie urzadzen grzejnych (piecyki, czajniki) bez wtasciwego zabezpieczenia,

7. zwarcie instalacji elektrycznej na skutek przecigzen instalacji, starzenia sie izolacji, zuzycia
gniazd, wylacznikéw, opraw instalacji elektrycznej, pekniecia zarowek,

8. prowizoryczne naprawy osprzetu instalacji elektrycznej i podtgczenia do tablic rozdzielczych,

9. niewfasciwe sktadowanie towaréw i stosowanie cieczy palnych (niebezpiecznych)

niezgodnie z warunkami bezpieczenstwa, okreslonymi przez producenta czy dystrybutora,
10. pozostawienie wigczonych odbiornikéw energii elektrycznej po zakonczeniu pracy,
11. podpalenia.

f

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

W odniesieniu do wymienionych powyiej przyczyn pozaru mogacych wystgpi¢
w budynku mozna ustali¢ nastepujgce adekwatne zasady profilaktyki pozarowej:

Linie kablowe, przewody instalacji elektrycznej

Zagrozenie pozarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewodéw, utleniania sie potgczen
w rozdzielniach, tzw. ,puszkach”. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje mozliwos$¢ zwaré miedzy
przewodami; w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw. ,zwarcia tepe”. W obiekcie nalezy
wykonywac okresowe badania stanu technicznego instalacji elektrycznej.

Zagrozenie pozarowe stwarzajg dodatkowo przewody prowadzone na doraine potrzeby,
bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.

W zwigzku z tym nalezy:

1. wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecaé

specjalistom,

2. zabroni¢ stosowania potaczen tzw. prowizorycznych,

3. ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.

Uchwyty, za pomocg ktérych mocowane sg do scian lub sufitéw przewody instalacji
elektrycznej czesto ulegaja uszkodzeniu na skutek prac remontowych prowadzonych
w budynkach. Nie nalezy dopuszcza¢ do mozliwosci wyrwania wiszgcych przewodow
z rozdzielnic, gniazd itp. Grozi to zwarciem lub uszkodzeniem izolacji. Na powierzchni
przewodow prowadzonych na powierzchni, w kanatach i tunelach gromadzg sie pyly osiadte,
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ktére mogg zapali¢ sie w przypadku przegrzania przewoddéw. Miedzy innymi stad wynika
koniecznos¢ okresowego ich usuwania.

Urzadzenia grzejne
W budynku stosowane s w pomieszczeniach socjalnych do przygotowywania positkéw

urzadzenia elektryczne. Posiadajg one na ogot zabezpieczenia gwarantujgce wylaczenie

zasilania w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametréw. Zagrozenie pozarowe

wynikajgce ze stosowania tych urzadzen wynika gtéwnie z awaryjnosci uktadéw zabezpieczen.

Wzrost temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowac zapalenie sie materiatéw

poddawanych obrébce termicznej lub znajdujacych sie w sasiedztwie urzadzenia.

Zwraca sie uwage, ze szczegOlne zagrozenie moga spowodowaé uzywane nielegalnie
(obowiazuje zakaz stosowania) grzatki i inne urzadzenia grzewcze. Grzatki pozostawione pod
napieciem bez wody nagrzewaja sie do bardzo wysokich temperatur i stanowig powazne
zagrozenie pozarowe. Urzadzen tego typu oraz wszelkich urzadzen niestanowigcych
wyposazZenia pomieszczen nie wolno stosowaé w budynku.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). w czesci dotyczacej urzadzen
grzejnych
i elektrycznych zabrania sie:

1. przechowywania materiatdw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0.5 m od urzadzen
i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nagrza¢ sie do temperatury powy:zej
100°C,

2. przechowywania materiatéw palnych oraz stosowania painych elementéw wystroju wnetrz
w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie nagrzewaja
sie do temperatury powyzej 100°C, od linii kablowych o napigciu powyzej
1 kV, od przewoddéw uziemiajgcych i odprowadzajacych instalacji piorunochronnej, od
czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego oraz od przewoddw sitowych i gniazd wtykowych
elektrycznych o napieciu powyzej 400 V,

3. uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu
palnym, z wyjatkiem urzadzeri eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez
producenta.

Urzadzenia o$wietleniowe
Urzadzenia oswietleniowe stosowane w obiekcie nie stwarzajg powaznego zagrozenia
pozarowego. Zagrozenie takie stwarza stosowanie tradycyjnych zarowek, ktérych powierzchnie
nagrzewajg sie do temperatury do 350°C i moga spowodowalé zapalenie nawet statych
materiatow palnych, takich jak papier, tkaniny itp. Zwraca sie uwage, ze samowolne stosowanie
tego typu oswietlenia w obiekcie jest zabronione.
Moc Zrodet swiatta nie powinna przekracza¢ mocy, na jakg przewidziana jest oprawa.
Sprzet oswietleniowy powinien byé utrzymywany w nalezytej czystosci i uzytkowany zgodnie
z zaleceniami producenta. W szczegdlnosci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie ciepta
poprzez zapewnienie wtasciwej pozycji lampy i usuniecie osadzajacych sie na niej pytow.
Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). zabrania sie:
1. stosowania na ostony punktow S$wietlnych materiatow palnych z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone, co najmniej 0.05 m od zaréwki,
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2.

instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio na
podtozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Wiele pozaréw powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej

eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych, wobec czego:

1.

niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewtasciwie wykonanych, np.
zawieszanie przewodow na hakach, gwozdziach, ostanianie zaréwek czy lamp papierem lub
palng tkanina,

nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywaé¢ samowolnych
ich napraw,

kategorycznie zabrania sie podejmowania jakichkolwiek dziatan uniemozliwiajacych
prawidtowe zadziatanie bezpiecznikéw,

zabrania sie przeciazania urzadzen,

po zakorczeniu pracy nalezy wytaczy¢é wszystkie urzadzenia i oswietlenie na swoim
stanowisku.

Osprzet instalacji elektrycznej

Osprzet instalacji elektrycznej powinien by¢ dostosowany do rodzaju pomieszczenia

i zastosowanych w instalacji przewodéw. Obudowa osprzetu musi zapewnia¢ zabezpieczenie
przed porazeniem pragdem, pozarem lub zainicjowaniem wybuchu, stosownie do warunkéw
miejscowych, a w szczegdlnosci:

1.

skrzynki, rozgateiniki i wytgczniki w pomieszczeniach wilgotnych, zapylonych Iub
zagrozonych wybuchem powinny by¢ dostosowane do rodzaju wystepujacych czynnikéw,

. jezeli istnieje mozliwo$¢ mechanicznego uszkodzenia osprzetu, nalezy go instalowac we

wnekach lub stosowac osprzet z obudowami metalowymi,

. w miare mozliwosci gniazda i wytgczniki nalezy instalowac w odlegtosci nie mniejszej niz 1 m

od siebie,

. wypusty oswietleniowe nalezy obowigzkowo zakonczy¢ faczem S$wiecznikowym oraz

haczykiem do zawieszenia opraw {(mozna mocowac oprawy bezposrednio do Sciany) tak, aby
lampa nie wisiata na przewodzie.

Pozary powstate od niezgaszonych papieroséw

Niezgaszone papierosy stanowig Zrodto ognia o temperaturze od 250-8002C. Niedopatek

moze tli¢ sie nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéow sg materiaty,
ktérych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka, a w szczegdInosci:

SE"ERIR

gazy, ciecze fatwo zapalne i ich pary,
papier i wyroby z papieru,

materiaty pochodzenia celulozowego,
tkaniny,

palne i wybuchowe pyty,

trociny i odpady z drewna.

Zapobieganie pozarom przy aranzacji pomieszczen

Przy aranzacji pomieszczern nalezy zapewni¢ ogdlne warunki bezpieczenstwa

pozarowego, bezpieczng ewakuacje osob, prawidtowy stan instalacji i urzadzen oraz
przestrzegac¢ zasad przechowywania i sktadowania materiatéw palnych, a w szczegélnosci:

1.

zapewni¢ co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych moze przebywacd
wiecej niz 50 osob lub ktérych powierzchnia przekracza 300m2 ,
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2.

zapewnic szerokos$¢ drzwi dostosowang do liczby os6b mogacych przebywad jednoczesnie
w pomieszczeniu, zachowujgc wskaznik 0,6 m na 100 oséb, ale nie mniej niz 0,9 m na kazde
drzwi,

zapewni¢ drzwi wyjsSciowe otwierajace sie na zewnatrz pomieszczenia, nie rozsuwane,
podnoszone lub obrotowe,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugos¢ przejscia w pomieszczeniu, mierzong od
najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywal cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego
z tego pomieszczenia,

zapewni¢ wymagang przepisami dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego mierzong od wyjscia
z pomieszczenia do wyjécia na zewnatrz budynku,

zapewnic state elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz z materiatéw niepalnych lub
co najmniej trudno zapalnych,

zapewni¢ okfadziny sufitowe lub sufity podwieszone z materiatéw niepalnych lub
niezapalnych, nie kapigcych i nie odpadajacych pod wptywem ognia,

Inne miejscowe zagrozenia

Inne niz pozar zagrozenia praktycznie moga powstac tylko w przypadku objecia budynku

strefag zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii zewnetrznej.

Ustalenia porzadkowe:

Na terenie obiektu zabrania sie:

1.
2.

P

10.

11.

12,

13.

14.

palenia tytoniu,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego niedostosowanych, o fakcie
przechowywania tych cieczy w danym pomieszczeniu musi by¢ powiadomiona ochrona,
sktadowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych,

blokowania poziomych drég ewakuacyjnych,

sktadowania materiatéw palnych z niezachowaniem wymaganej odlegfosci od urzadzen
grzewczych,

gromadzenia odpaddéw palnych - nalezy je usuwac niezwtocznie po zakoriczeniu pracy,
tarasowania dostepu do sprzetu pozarniczego, wytgcznikow pradu i tablic rozdzielczych
oraz innych urzadzen majgcych wptyw na bezpieczeristwo pozarowe budynku,

uzywania sprzetu pozarniczego do celow niezwigzanych z ochrong ppoz.,

pozostawiania po pracy niewytgczonych z gniazd sieciowych odbiornikéw energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp.,

ustawiania elektrycznych urzadzern grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatow palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajacego przed
zapaleniem sie podtoza,

postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegdlnosci z otwartg spiralg
grzejng oraz bez wytgcznikéw termicznych,

uzywania niezgodnie z instrukcjg obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen elektrycznych,
naprawiania i przerobek w/w urzadzen przez osoby nieposiadajace odpowiednich
uprawnien i kwalifikacji; wszelkie nieprawidtowosci w pracy tych urzadzen nalezy zgtaszac
stuzbom technicznym lub ochronie. Uzywanie urzadzen z wadami jest zabronione,
opuszczania pomieszczen z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii elektrycznej
(za wyjatkiem urzadzen przewidzianych do pracy ciagtej lub urzadzen, ktérych zasilanie
wynika z zastosowanej technologii),

wychodzenia z pomieszczen bez sprawdzenia czy nie zachodzi mozliwos¢ powstania pozaru
lub wybuchu,

L
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15. wykonywania wszelkich czynnosci, ktére mogg spowodowa pogorszenie stanu
bezpieczeristwa pozarowego w budynku lub przyczynié sie do powstania lub
rozprzestrzenienia sie pozaru.

Na terenie parkingu zabrania sie:

1. parkowania poza wyznaczonymi miejscami postojowymi,

2. pozostawiania samochodu poza miejscem postojowym w sposéb uniemozliwiajgcy wyjazd

innym uzytkownikom lub tarasowania drog wewnetrznych w inny sposéb,

wjazdu na parking pojazdem z nieszczelnym uktadem paliwowym,

pozostawiania nieuprzatnietych wyciekéw paliwa lub oleju (np. mozna zasypac je piaskiem

lub diatomitem, usunaé zanieczyszczony piasek z pomieszczenia w bezpieczne miejsce

i ponownie zasypac piaskiem),

uruchamiania silnika w wypadku stwierdzenia rozlania sie paliwa,

palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia,

przelewania paliwa oraz napetniania zbiornika na terenie parkingu,

wykonywania czynnosci obstugowych i naprawczych na stanowisku postojowym i na

terenie catego parkingu,

9. sktadowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych oraz jakichkolwiek materiatow
w przejéciach (przejazdach) miedzy stanowiskami postojowymi.

&

0 & xG) L}

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Pozar w budynku rozprzestrzeniat sie bedzie po statych materiatach palnych, ktére
stanowig w przewazajgcej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efektem powstania
pozaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub tworzyw
sztucznych. Juz po kilku minutach od powstania pozaru w pomieszczeniu wyczuwalna jest
podwyiszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate
pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi i Sciany dziatowe.
W przypadku, gdy drzwi do pomieszczenn sg otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe
wypetniaja korytarz i droga konwekcji przemieszczajg sie klatkg schodowg na wyzsze
kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazéw pozarowych nastepuje zapalenie sig
materiatéw potozonych dalej od Zrédta pozaru np. wyposazenia korytarza. Temperatura pozaru
moze osiggngé 600°C w miejscu bezposredniego oddziatywania. W miejscach odlegtych
temperatura zalezna jest od ciggu powietrza (jest ona wyisza przy stropach). Temperatura
ponad 200°C bez obecnosci ptomieni powoduje zapalenie sie materiatéw drewnianych
i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych z wydzieleniem palnych produktéw
rozktadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje
zmniejszenie sie ilosci tlenu. Zmniejszajace sie ilosci tlenu i brak przejrzystosci powietrza oraz
wysoka temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratownicze;j.

W warunkach pozaru nastepuje ostabienie lub zniszczenie konstrukeji budynku. Czas
trwania pozaru i jego niszczgce dziatanie jest proporcjonalne do ilosci materiatéw palnych
w tego typu budynkach. Drogi ewakuacyjne (korytarze) oddzielone sg od pomieszczen $cianami,
ktore w warunkach pozaru, zapobiegajq jego rozprzestrzenianiu.
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1.5. Charakterystyka poZarowa obiektu
1.5.1. Lokalizacja i usytuowanie

Istniejacy budynek Internatu w Nowym Dworze Mazowieckim powstat w latach 1960. Jest
to budynek sktadajacy sie z pieciu kondygnacji nadziemnych.
Budynek wykonany w technologii tradycyjnej — wypetnienie Scian z cegly ceramicznej petnej
oraz z gazobetonu. Tynki zewnetrzne cementowo — wapienne. Stropodach systemu DZ-3.
Budynek wyposazony jest w instalacje kanalizacyjng, wody zimnej oraz cieptej z cyrkulacja.
Zrédtem ciepta dla instalacji c.w.u. jest wezet cieplny dwufunkcyjny. Wezet cieplny zasila
budynek oraz Budynek Szkoty Zawodowej ktéry nie jest objety niniejszym opracowaniem.

1.5.2. Grupa wysokosci

Lp. Budynek Grupa wysokos$ci

1. Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim SW - $rednio wysoki

1.5.3. Liczba kondygnagji

Lp. Budynek Kondygnacje nadziemne Kondygnacje podziemne

Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym
Dworze Mazowieckim

5 e

1.5.4. Liczba oséb w obiekcie
Przewiduje sie zatrudnienie: do 200 oséb.

1.5.5. Kategoria zagrozenia ludzi

Pomieszczenia zalicza sie do kategorii zagrozenia ludzi:
1. Parter: ZLNI/ZL NI,

Poziom + 1: ZLIl,

Poziom + 2: ZLII,

Poziom + 3: ZLII,

Poziom + 4: ZLIIM.

Sl o

1.5.6. Gestosc¢ obcigzenia ogniowego

Gestos¢ obcigzenia ogniowego jest to energia, wyrazona w megadzulach, ktéra moze
powstac przy spaleniu materiatéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej
lub sktadowisku materiatéw statych przypadajgca na jednostke powierzchni tego obiektu,
wyrazona w metrach kwadratowych.

Zgodnie z PN gestosc obcigzenia ogniowego oblicza sie wg wzoru:

(0. xG)

Qd:T

[MJ/m?]

gdzie:
Qu — gestos¢ obcigzenia ogniowego [MJ/m?],
n - liczba rodzajéw materiatéw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu (strefie pozarowej)
Q.i — ciepto spalania poszczegdlnych materiatéw [MJ/kg],
G; — masa poszczegblnych materiatéw w kilogramach [kg],
F —powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, (strefy pozarowej) [m2].
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Gestos¢ obcigzenia ogniowego (Qg) pomieszczen nie przekracza 500 MJ/m?2.

1.5.7. Zagrozenie wybuchem w budynku nie wystepuje
Na terenie obiektu nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.5.8. Parametry pozarowe wystepujacych substancji niebezpiecznych

Nie dotyczy. W budynku nie przewiduje sie sktadowania lub stosowania substancji tatwopalnych
w ilosci stwarzajgcej zagrozenie wybuchem.

1.5.9. Instalacje i urzadzenia techniczne w obiekcie

Budynek wyposazony jest w instalacje:

—  centralnego ogrzewania,

— wodno-kanalizacyjna,

—  teletechniczng,

—  elektryczna.
Zgodnie z projektami braniowymi, Instalacje wentylacji bedg funkcjonujg niezaleznie dla
pomieszczen toalet, sali konsumpcyjnej, palarni. Pozostate pomieszczenia s obstugiwane przez
gtdwny wentylator umieszczony na dachu czesci dobudowywanej. Nawiew do wiekszosci
pomieszczerr odbywa sie bedzie przez nawiewniki w oknach zewnetrznych. Wyjatek stanowi
sala konsumpcji i pomieszczenie socjalne; toalety w czesci parteru- nawiew przez kratki
w drzwiach; pomieszczenie palarni, w ktérym nalezy przewidzie¢ dwie kratki wyréwnawcze
o tacznej powierzchni 0,05 m2.
Na klatke schodowg nawiew powietrza odbywa sie przez 7 kratek przewatowych w $cianie w osi
1, podobnie wentylowane bedzie pomieszczenie piwnicy- przez 2 kratki. Szachty wentylacyjne
i korytka z kablami teletechnicznymi i elektrycznymi prowadzone bedg w przestrzeni miedzy
stropem podwieszonym i sufitem, gtdwnie w przestrzeni korytarza, gdzie wysokosé
pomieszczenia wynosi 2,20 m. Przy przejsciu przez klatke schodowa nalezy korytka z kablami
obudowac p.poz by uzyskaé wspétczynnik El 60. Kanat wentylacyjny bedzie wyposazony w klapy
oddymiajagce przy klatce schodowej i przy wejSciu do pomieszczenn technicznych.
Dodatkowo klimatyzowane s3 pomieszczenia serwerowi i pomieszczenie piwnicy —
komunikacja. Przewiduje sie odprowadzenie wéd deszczowych rynnami w teren.

1.5.10. Lokalizacja giownego wytacznika pradu
Nie dotyczy

1.5.12. Przeciwpozarowy wytacznik pradu
Przeciwpozarowy wytacznik pradu znajduje przy wejsciu gtdwnym na poziomie parteru.

1.5.13. Lokalizacja kurka giéwnego instalacji gazowej
Nie dotyczy.

1.5.14. Strefy pozarowe

Pozarowo wydzielone s3 klatki schodowe od korytarzy drzwiami o odpornosci ogniowej El 30.
Drzwi przeciwpozarowe sg zaopatrzone w samozamykacze.
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1.5.15. Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementéw budowlanych
Budynek zakwalifikowany zostat do klasy odpornosci pozarowej B.

Poszczegdlne elementy budynku powinny odpowiadaé ponizej podanej minimalnej odpornosci

ogniowej, okreslonej w minutach:

Klasa odpornoéci ogniowej elementéw budynku
Klasa odpornosci

pozarowej . A A
§ciana $ciana przekrycie
budynku giéw.na Konstrukcja dachu strop?)
konstrukcja nosna zewnetrzna')'?) wewngtrznal) dachu3)
"B" R120 R30 REI60 EI60 EI30 RE30

Oznaczenia w tabelf:

R - nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskq Normgq dotyczqcq zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementow budynku,

E - szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

1 - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

(-} - nie stawia sie wymagari.

1) Jezeli przegroda jest czesciq gidwnej konstrukeji nosnej, powinna speiniaé talge kryteria no$nosci ogniowej (R) odpowiednio do wymagari zawartych w kol. 2 3
dla danej klasy odpornosci pozarowej budynku.

2) Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzykondygnacyjnego wraz z polqczeniem ze stropem.

3 Wymagonia nie dotyczq naswietli dachowych, swietlikéw, lukarn / okien polaciowych (z zastrzeeniem § 218), jesli otwory w polaci dachowej nie zajmujq wigcej
ni? 20% jej powierzchni, nie dotyczq takie budynku, w ktdrym nad najwysszq kondygnacjq znajduje sig strop olbo inna przegroda, spefniajqca kryteria okresione
w kol. 4.

Wszystkie elementy budynku beda nierozprzestrzeniajace ognia (NRO) — przekrycie
dachu klasy BROOF(t1), elementy budynku z wyjatkiem $cian zewnetrznych (przy dziataniu
ognia od zewnetrz) wykonane z wyrobdw klasy co najmniej B z dodatkowa klasyfikacjg dO
lub stanowigce gotowy wyréb majacy te klase, przy czym w przypadku elementéw
warstwowych ich warstwa izolacyjna ma klase reakcji na ogiern co najmniej E, Sciany
zewnetrzne z uwagi na dziatanie ognia od zewnetrz powinny by¢ sklasyfikowane wprost jak
nierozprzestrzeniajgce ognia (NRO) wedtug wtasciwej Polskiej Normy.

Przekrycie dachu o powierzchni wiekszej niz 1000m? powinno by¢ nierozprzestrzeniajace
ognia a palna izolacja cieplna przekrycia powinna by¢ oddzielona od wewnatrz budynku
przegrodg o klasie odpornosci ogniowej nie mniejszg niz RE15. Pomieszczenia biura
powinny by¢ oddzielone od palnej konstrukcji i palnego przekrycia dachu przegrodami o
klasie odpornosci ogniowej EI30.

Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych co najmniej w klasie odpornosci ogniowej EI30.

1.5.16. Stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych

W przypadku nadbudowy, zmiany sposobu uzytkowania), wymagane NRO (nie
rozprzestrzeniajgce ognia).

Wymagania europejskie stosujg system euroklas, klasyfikujgcy materiaty budowlane pod
wzgledem reakcji na ogien jako klasy: Al, A2, B, C, D, E, F wraz z kryteriami dodatkowymi
uwzgledniajacymi wydzielanie dymu oraz wystepowanie ptonacych kropli
Klasa reakcji na ogien odnosi sie do wyrobow budowlanych lub zestawdw wyrobdéw. Wyréznia
sie nastepujace klasy podstawowe reakcji w kolejnosci od najwyzszej do najnizszej: Al, A2, B, C,
D, E, F. Okreslajg one réwniez czas do zapalenia sie wyrobu oraz ilos¢ i szybkos¢ wydzielania
ciepta.

Informacje o klasie reakcji na ogied uzupetniajg klasyfikacje dodatkowe. Zwigzane sg one
z wytwarzaniem dymu (klasy s1, s2, s3) i ptonacych kropli/czastek (klasy d0, d1, d2).
Klasa reakcji na ogien jest ustalana na podstawie kompleksowej oceny zachowania wyrobdéw
pod wptywem ognia w warunkach odpowiadajgcych réznym fazom rozwoju pozaru:

— dla wyrobéw najbardziej palnych, najnizszych klas — Zrédtem ognia jest maty ptomien,

— dla wyrobéw mniej palnych — pojedynczy ptongcy przedmiot,
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~ dla wyrobéw najwyzszych klas Al i A2 — badania odbywajq sie w warunkach pozaru

rozwinietego.

Klasa reakcji na ogien materiatu okres$lanego jako niepalny musi miesci¢ sie w grupie klas: Al,
A2-s1, dO; A2-s2, dO i A2-s3, dO. Wyréb budowlany z takg klasg nie przyczynia sie do rozwoju
pozaru i nawet w warunkach pozaru rozwinietego nie zapala sie, nie wydziela ciepta, dymu ani
ptonacych kropel lub czgstek. Pozostate klasy reakcji na ogien odpowiadajg materiatom palnym,
ktdére przy dziataniu okreslonego poziomu ciepta lub ptomienia ulegajg zapaleniu i zwiekszaja
moc pozaru. Dodatkowo materiaty palne dzieli sie na niezapalne, trudno zapalne i fatwo

Materiaty niepalne

Materiaty trudno zapalne

zapalne.
Materiaty zaleznie od reakcji na ogien dzieli sie na klasy od A-F w nastepujacy sposéb:
Klasa reakcji na ogien Okreslenia dotyczace palnosci
Al
A2 Materiaty nierozprzestrzeniajgce ognia
B
c
Materiaty stabo rozprzestrzeniajgce ogien
D
E Materiaty tatwo rozprzestrzeniajace ogieni

Materiaty tatwo zapalne

Klasy reakcji na ogien wyrobéw budowlanych z wytgczeniem posadzek:

Okreslenia dotyczace palnosci
stosowane w rozporzadzeniu WT

Klasy reakcji na ogien
zgodnie z Polskg Normg PN-EN 13501-1

Niepalne

Al,
A2-s1, dO; A2-s2, dO; A2-s3, dO.

Palne

A2-s1,d1; A2-s2, d1;A2-s3, d1,
A2-s1, d2; A2-s2, d2; A2-s3, d2,
niezapalne B-s1, d0; B-s2, dO; B-s3, dO,
B-s1, d1; B-s2, d1; B-s3, d1,
B-s1, d2; B-s2, d2; B-s3, d2.

Palne

C-s1, d0; C-s2, dO; C-s3, dO,
C-s1, d1; C-s2, d1; C-s3, d1,
C-s1, d2; C-s2, d2; C-s3, d2,
D-s1, dO; D-s1, d1; D-s1, d2,.

trudno zapalne

Palne

D-s2, d0; D-s3, dO,
D-s2, d1; D-s3, d1,
fatwo zapalne D-s2, d2; D-s3, dO,
E-d2; E,

F,

Oznaczenie  Witasciwo$
sl Niewielkie
s2 Srednie ilo

ci
ilosci dymu,
$ci dymu,

s3 Nie klasyfikowane / Duze ilosci dymu.

Mozliwos¢ wytwa

rzania ptongcych kropel:

do nie wystepuja ptongce krople ani czastki,
di nie wystepujg ptongce krople ani czastki palgce sie dtuzej niz 10 s,
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d2 nie klasyfikowane do d0 ani d1 / powodujace zapalenie kartki papieru w badaniu
wedtug EN ISO 11925-2.

1.5.17. Warunki ewakuacji

Ewakuacja z budynku odbywa sie za pomocg poziomych i pionowych drég komunikacji
ogolnej stuzacych celom ewakuacji. Pionowe drogi komunikacji stanowig dwie klatki schodowe
obudowane i zamykane drzwiami pozarowymi o odpornosci ogniowej EI30. Klatki schodowe
beda oddymiane grawitacyjnie. Powierzchnia czynna klapy dymowej wynosi 5% rzutu klatki
schodowej. Wszystkie drzwi przeciwpozarowe zaopatrzone sg w samozamykacze. Z poziomu
parteru istniejg wyjscia bezposrednio na zewnatrz obiektu otwierane zgodnie z kierunkiem
ewakuacji. Szeroko$¢ drzwi zamykajacych klatke schodowa na parterze oraz drzwi wyjsciowe
beda miaty szerokos¢ dtugosé swietle min 120 cm /szerokos¢ klatki schodowej/.

Dopuszczalna dtugos¢ dojscia ewakuacyjnego nie przekracza 30 m. Dopuszczalna
dtugosé przejscia w pomieszczeniu ZL nie przekracza 40 m.

Szeroko$¢ wyjscia ewakuacyjnego (drzwi) nalezy dostosowac do liczby oséb mogacych
przebywaé jednocze$nie w pomieszczeniu, przyjmujac 0,6m szerokosci wyjscia na 100 osdb, lecz
nie mniej niz 0,9 m w Swietle. Szerokosci wyjs¢ z pokoi nie bedzie mniejsza niz 0,8 m oraz innych
pomieszczer bedzie wynosi¢ nie mniej niz 0,9 m szerokosci w Swietle. Szerokosci poziomych
drég ewakuacyjnych powinny wynosi¢ nie mniej niz 1,4 m przyjmujac 0,6 m na 100 oséb
mogacych przebywaé w danej strefie ewakuacyjnej. Szerokosci pionowych drég ewakuacyjnych
powinny wynosi¢ nie mniej niz 1,2 m - dot. biegéw klatki schodowej i 1,5 m — dot. spocznikéw
klatki schodowe].

1.5.18. DZwigi pozarowe oraz dZwigi osobowe
W obiekcie zaprojektowano dZwig osobowy.

1.5.19. Elementy wykoiiczenia i wyposazenia wnetrz i drég ewakuacyjnych

Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzgcych celom ewakuacji, stosowanie  materiatow
i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych jest zabronione.

Elementy wykonczenia wnetrz i wyposazenia statego powinny by¢ wykonane z materiatow
i wyrobow budowlanych co najmniej trudno zapalnych — klasy reakcji na ogiefi co najmniej D
z dodatkowg klasyfikacjg s1, w przypadku wyktadzin — klasy reakcji na ogiern co najmniej Cq
z dodatkowa klasyfikacjg s2.Powyiszy warunek powinny spetniaé obudowy szachdéw
instalacyjnych i ich zamkniecia.

W pomieszczeniach magazynowych oraz w pomieszczeniach z podtogami podniesionymi,
stosowanie wykfadzin podtogowych tatwo zapalnych jest zabronione.

Oktadziny sufitow oraz sufity podwieszone nalezy wykonywac z materiatéw niepalnych - klasy
reakcji na ogien co najmniej A2 z dodatkowg klasyfikacja dO — lub niezapalnych, niekapigcych
i nieodpadajgcych pod wptywem ognia — klasy reakcji na ogien co najmniej B z dodatkowgq
klasyfikacja dO.

Palne elementy wystroju wnetrz budynku, przez ktére lub obok ktérych sa prowadzone
przewody ogrzewcze, wentylacyjne, dymowe lub spalinowe, powinny by¢ zabezpieczone przed
mozliwoscig zapalenia lub zweglenia.

W przypadku stosowania materiatow wykoiczeniowych luino zwisajacych, w szczegdlnosci
w kurtynach, zastonach, kotarach i zaluzjach, za tatwo zapalne materiaty uwaia sie materiaty,
ktérych wtasciwosci okreslone w badaniach zgodnych z Polskimi Normami odnoszgcymi sie do
zapalnosci i rozprzestrzeniania ptomienia przez wyroby witdkiennicze, nie spetniajg co najmniej
jednego z nizej wymienionych kryteriow:

P
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a) ti=4s,

b) ts<30s,

c) nie wystepuje przepalenie trzeciej nitki,
d) nie wystepujg ptonace krople.

1.5.20. Materiaty wykonczeniowe

Do aranzacji i zabudowy wnetrz oraz jako wykfadziny podiogowe nalezy przewidziano
materialny, co najmniej trudno zapalne oraz niezapalne, niekgpigce i nieodpadajace pod
wplywem ognia. Materialny te nie powinny podczas spalania intensywnie dymié
i wydziela¢ bardzo toksyczne produkty spalania. Wszystkie elementy wystroju wnetrz powinny
by¢ w ramach dalszych opracowarn oceniane w zakresie warunkdw okreslonych obowigzujgcymi
przepisami (wymagania okre$lono w Polskich Normach). Na drogach komunikacji ogdlnej
stuzacej do celéw ewakuacji stosowanie materiatéw i wyrobéw budowlanych tatwo zapalnych
jest zabronione.

1.5.21. Instalacje i urzadzenia techniczne

Budynek wyposazony jest w nastepujgce instalacje i urzadzenia zwigzane z ochrong
przeciwpozarowaq:

1. Instalacja Wodociggowa przeciwpozarowa — z hydrantami wewnetrznymi 25. W
obiekcie przewidziano instalacje hydrantéw wewnetrznych nawodnionych, o
minimalnej $rednicy 50 mm, stosujgc hydranty @32mm. Dla instalacji
wodociggowej przyjmuje sie jednoczesnosé pracy z dwdch hydrantow tj. 10 dm3/s.

2. Oswietlenia awaryjne i ewakuacyjne — wystepuje.

3. Instalacja oddymiania — wystepuje.

Wymagania szczeg6towe dotyczace instalacji okreslono w projektach branzowych.

1.5.22. Wyposazenie w gasnice
Obiekt wyposazony jest w gasnice proszkowe i $Sniegowe — patrz czes¢ graficzna.

1.5.23. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru

Do zewnetrznego gaszenia pozaru budynku przewiduje sie hydranty kolumnowe zewnetrzne
nadziemne 80 mm umieszczone na sieci wodociggowej przeciwpozarowej w ulicy Marii
Sktodowskiej. Wydajno$¢ sieci hydrantowe] powinna wynosié¢ 20 dm?/s (przy jednoczesnym
poborze z dwéch hydrantéw po 10 dm?3/s kazdy).

Lokalizacje przedstawiono na planie zagospodarowania terenu.

1.5.24. Drogi pozarowe (drogi dojazdu dla jednostek ratowniczych)

Do budynku zapewniono dojazd pozarowy o utwardzonej i odpowiednio wytrzymatej
nawierzchni, o szerokosci min. 3,5 m. Minimalna szerokos¢ drogi pozarowej na catej dtugosci
obiektu oraz na odcinku 10 m przed i poza budynkiem wynosi 4 m, na odcinku tym nie ma
stalych elementéw zagospodarowania terenu oraz drzew i krzewéw o wysokosci
przekraczajgcej 3 m.

Droga pozarowa przebiega wzdtuz diuzszego boku budynku od strony wejscia do klatek
schodowych, co najmniej z dwdch stron budynku.

1.5.25. Odlegtos¢ od najblizszych budynkéw
Budynek zaprojektowano w odlegtosci wiekszej niz wymagane 8,0 m od sasiednich budynkéw.
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2. Wyposazenie w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice oraz
sposoby poddawania ich przeglagdom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym

2.1. Grupy i rodzaje pozaréw
W zaleznoéci od spalajacych sie podczas pozaru materiatow, pozary dzielimy na
nastepujgce grupy i rodzaje:

Rodzaj srodka

Grupa Rodzaj palacego sie materiatu gaéniczego
State materialy palne (np. drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma) moga pod
wptywem ciepta ulega¢ rozkladowi i wydzielaé przy tym gazy palne i pary. Ich
obecnoéé powoduje, ze materiaty te palg si¢ pfomieniem. Jesli materiat nie ma tych
wilaiciwoséci to spala sie przez zarzenie. Na szybkos¢ palenia sie cial stalych Woda, piana
wplywaja: gasnicza,
a. stopien ich rozdrobnienia (stykanie sig wigkszej powierzchni z tlenem), proszek
b. wydzielanie sig gazéw i par, gasniczy,
c. wieksze chemiczne pokrewienstwo z tlenem. dwutlenek
Rozdrobnione materiaty palne mogg byé szybko przemieszczane wskutek dziatania wegla.

pradéw poiarowych i powietrza powodujacych rozprzestrzenianie sie pozaru.
Natomiast pyt materiatéw statych unoszacy si¢ w powietrzu ma szybkos¢ palenia sig
mieszaniny gazowej i moze spowodowac wybuch.

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wplywem ciepta [np. benzyna, nafta i jej
pochodne, alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, tluszcze, parafina, stearyna, pak,
naftalen, smota ulegaja zapaleniu, gdy — pod wptywem parowania — utworzy si¢ nad

) ) . i ; ., . Piana gasnicza,
l..‘ B gorna warstwg cieczy mieszanina par z powietrzem. Dalszy proces palenia przebiega S

1) juz samorzutnie, poniewaZz mieszanina par z powietrzem, palac sig, nagrzewa ciecz gasniczy

i powoduje jej parowanie. Pozar cieczy palnych w wyniku parowania i faczenia sie dwutlene'k

z powietrzem moze spowodowalé powstanie mieszaniny wybuchowej. wegla

Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palgcego sie ptynu, jak i ptynu jeszcze sie ’

niepalgcego. W kazdej chwili bowiem ogiefi moze go zapali¢, powodujac

rozprzestrzenianie sie pozaru.

Spalanie gazéw (np. metanu, acetylenu, propanu, wodoru, gazu miejskiego) odbywa

sie w warstwie stykania sie strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina gazu palnego

z powietrzem lub, w odpowiedniej proporcji w przedziale powyzej dolnej i ponizej proszek

goérnej granicy wybuchowosci, z innymi gazami, ulega tatwemu zapaleniu od L.

najmniejszego Zrodia ciepta, nawet od iskry, lub zaru papierosa. Gazy palne d%;z:;:?gk

stanowia duie niebezpieczenstwo szczegdlnie wtedy, gdy wymieszajg si¢ z e

powietrzem i zostang podpalone w pomieszczeniu zamknietym. Wybuch mieszaniny g

gazowo-powietrznej moze dokona¢ powaznych zniszczenn w budynku, a nawet jego

okolicach.

Metale (np. lit, séd, potas, glin i ich stopy), w zaleznosci od skladu chemicznego,

podczas palenia zuzywajg tlen z powietrza albo — jako mieszaniny majgce w swym

sktadzie utleniacze — spalajg sie bez dostepu do powietrza [np. termit Proszek

(pirotechnika), elektron (stop magnezu)]. Metale te oraz mieszanki ciekte, ot e

przewaznie pochodne ropy naftowej [np. napalm, pirozel], s trudne do ugaszenia.
Z tego powodu armie stosujg je jako s$rodki zapalajace, wywolujace pozary
punktowe lub przestrzenne.

4

Pozary tluszczéw i olejéw w urzadzeniach kulinarnych. Wyroznienie tej klasy
wyniklo z tego, ze tluszcze spozywcze w czasie ich uzytkowania (np. smazenie) majg
wysokg temperature, co utrudnia ich gaszenie, gdy sa w wieksze]j ilosci (np.
urzadzenia kuchenne stosowane w restauracjach), poniewaz po ich ugaszeniu moga
zndw zaczaé sie pali¢, gdy znéw dotrze do nich tlen z powietrza. Niebezpieczeristwo
pozardw tej grupy wynika réwniez z tego, ze przy prébie ugaszenia takiego pozaru
woda moze nastgpi¢ wyrzut palacego sie ttuszczu, co gwattownie moze powigkszyt
strefe spalania.

Piana gasnicza,
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Fazy rozwoju pozaru

1. Faza | charakteryzuje sie rozszerzaniem ognia od Zrédta zapalenia, w tej fazie nastepuje
gwattowny wzrost temperatury. Pozar jest w tej fazie kontrolowany przez ilos¢ paliwa.

2. Faza Il pozar osigga petny rozwdj przez objecie ptomieniem catego pomieszczenia lub
przez wnikniecie w gigb materiatu palnego. Podczas przejscia pozaru do tej fazy moze
nastapi¢ rozgorzenie lub wsteczny cigg ptomienia. Nastepuje gwattowny wzrost
temperatury do ok. 800-1200 °C w gornej strefie gazéw pozarowych. Pozar jest
kontrolowany przez wentylacje.

3. Faza Nl nastepuje dopalanie sie resztek materiatu palnego, w fazie tej temperatura
stopniowo zaczyna spadac

4. Faza IV jest to faza, w ktérej nastepuje stygniecie pogorzeliska, a temperatura osigga
wartosé sprzed zapalenia.

Najbardziej znanymi metodami walki z pozarem jest uzycie S$rodkow gasniczych. Do
powszechnie stosowanych srodkdw gasniczych zaliczamy: wode, piane, piasek, gazy i proszki.

2.2. Rodzaje srodkow gasniczych

Woda: absorbuje z palacego sie ciata duze ilosci ciepta tym samym uniemozliwiajac dalsze
palenie sie. W zetknieciu z pozarem z wody wytwarza sie para wodna, ktéra wypiera tlen
z ogniska pozaru, hamujac caly proces palenia sie. W przypadku pozaru palnych cieczy
mieszajacych sie z woda (np. etanolu) dziata ona poprzez rozciericzanie palnej cieczy, ktéra
w koncu gasnie, gdy jej stezenie w roztworze znacznie spadnie.
Nie moze by¢ uzyta do gaszenia:
a. ciat reagujgcych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwiekszenie pozaru,
b. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na wodér
i tlen),
c. plynéw tatwopalnych lzejszych od wody (powoduje rozbryzg palace; sie cieczy),
d. urzadzen elektrycznych pod napieciem (przewodzi prad i moie spowodowaé
porazenie).

Piana gasnicza: jej dziatanie gasnicze polega na odizolowaniu dostepu tlenu do powierzchni
palacego sie materiatu oraz ma dziatanie chtodzace (obniza temperature).
Nie moze by¢ uzyta do gaszenia :

1. ciat reagujacych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwiekszenie pozaru.
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2. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na wodor
i tlen).
3. urzadzen elektrycznych pod napieciem (przewodzi prad i moze spowodowal
porazenie).
Ograniczenia te wynikajg z zawartosci wody w sktadzie piany.
W przypadku pozaru cieczy rozpuszczalnych w wodzie (np. etanolu) stosowanie piany wymaga
uzycia specjalnych srodkdéw pianotwdérczych zapobiegajgcych niszczeniu piany przez ciecz. Piany
utworzone z uzyciem tych srodkéw doskonale nadajg sie do gaszenia pozaréw innych cieczy
(np. benzyny), ale s3 w tym celu rzadko stosowane z uwagi na bardzo wysoka cene takich
srodkéw (w pordwnaniu z typowymi srodkami).

Proszki gasnicze : niepalne zwigzki weglanowe lub fosforanowe, maja za zadanie odizolowac
ptonace ciata od dostepu tlenu. Dodatkowo mogg wydziela¢ dwutlenek wegla majacy
wtasciwosci tlumigce ogien.

Nie moga byé uiyte do gaszenia precyzyjnych urzadzen mechanicznych w ruchu (mogg
powodowac ich mechaniczne zatarcie).

Dwutlenek wegla i inne gazy gasnicze: ich rola polega na odizolowaniu palgcego sie materiatu
od powietrza oraz obnizeniu temperatury.
Dwutlenek wegla jest uniwersalnym i skutecznym srodkiem gasniczym:

1. nie przewodzi pradu,

2. nie reaguje z palacymi sie materiatami,

3. skutecznie izoluje od powietrza (wiekszy ciezar wtasciwy niz powietrze),

4. nie niszczy urzadzen mechanicznych w ruchu.
Wada jest duzy ciezar gasnicy oraz (w przypadku dwutlenku wegla jego dos¢ niska temperatura
krytyczna i przez to wrazliwos¢ na podwyzszong temperature otoczenia gasnicy).

Piasek: jego dziatanie polega na odcinaniu dostepu tlenu do palgcego sie materiatu, uzycie
piasku zapobiega rozbryzgom.
Nie moze by¢ uzyty do gaszenia:
1. ptynéw tatwopalnych lzejszych od wody (tonie w palgcej sie cieczy),
2. precyzyjnych urzagdzen mechanicznych (powoduje ich mechaniczne uszkodzenie),
3. urzadzen elektrycznych pod napieciem.

Gaszenie pozarow metali (klasa D): Podstawowym srodkiem gasniczym jest tutaj chlorek sodu,
ktéry przy zetknieciu sie z ptonagcym metalem zaczyna sie topi¢ i wytwarza wokot niego
warstwe, ktéra odcina dostep tlenu i przez to metal gasnie (w przypadku mieszanin metali
z utleniaczem warstwa stopionej soli izoluje ptongcy metal od otoczenia z palnymi materiatami).
Nieco mniej skuteczne (z powodu wyziszej temperatury topnienia i przez to wytwarzania mniej
szczelnej warstwy, bo ziarna sie nie topig), ale tez czasem stosowane, sg grafit i piasek.
W przypadku pozaru litu stosowana jest takze sproszkowana miedz, ktéra dziata podobnie do
soli. Przyjmuje sie, ze gdy dojdzie do pozaru niewielkiej ilosci mieszaniny metalu
z utleniaczem (np. termit) i dysponuje sie duzg iloscig ciektego azotu lub gorzej dwutlenku
wegla (np. w laboratorium), mozna ten metal gasic t3 cieczg poprzez zalewanie go (uwazajac na
rozpryskiwanie sie metalu), aby obnizy¢ jego temperature ponizej temperatury zaptonu -
jednakze dziatanie takie bardzo czesto mozie zakonczy¢ sie niepowodzeniem, poniewaz gaz
powstaty wskutek odparowania cieczy tworzy warstwe izolacyjng utrudniajaca oziebianie
materiatu palnego. W miejscach, gdzie sa przechowywane duze ilosci palnych metali, powinny
by¢ zainstalowane automatyczne instalacje gasnicze z odpowiednim $rodkiem (sél, miedzZ) oraz
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przygotowane w poblizu zbiorniki z tym samym $rodkiem dla uzytku przybytych strazakow (nie
nalezy zastepczo stosowac soli kuchennej dostepnej w handlu, poniewaz ona zawiera rozmaite
dodatki — np. jod, $rodki przeciwzbrylajgce etc. — ktére moga zaburzac proces gaszenia). Osoby
gaszace poziar wiekszej ilosci palnego metalu mogg to robi¢ tylko w ubraniach zaroodpornych
i aparatach tlenowych (ptongce metale moga wytwarzac trujgce gazy).

Gaszenie pozaréw ttuszczy spoiywczych (klasa F): W przypadku poiaréw pierwotnie zimnych
substancji tego typu np. w magazynach gaszenie jest identyczne jak typowych pozardw klasy B.
W przypadku pozaréw matej ilosci goracego ttuszczu (typowa kuchnia domowa) wystarczy
zwykfa gasnica B, BC, ABC. Natomiast waine roznice dotycza gaszenia takich pozaréw
w restauracjach, cukierniach etc., kiedy zapali sie duza ilo$¢ rozgrzanego (np. przy smazeniu)
ttuszczu. W takiej sytuacji uzycie tego typu gasnicy moze by¢ nieskuteczne, poniewaz po
ugaszeniu ttuszczu, moze sie on zndw zapali¢, kiedy z powrotem dotrze don tlen. Nalezy wtedy
stosowac specjalne gasnice klasy F zawierajgce przewaznie roztwdr octanu potasu. Roztwodr ten
na powierzchni gorgcego ttuszczu tworzy trwatg i odporng na temperature warstwe odcinajaca
dostep tlenu, dzieki czemu ttuszcz nie moze sie znow zapali¢ i moze ostygnac.

2.3. Rodzaje urzadzeii przeciwpozarowych i gasnic

2.3.1. Gasnice

ez

Sposoby obstugi i zasady bezpiecznego uzycia gasnic zastosowanych w obiekcie

W obiekcie zastosowano gasnice proszkowe o masie $rodka gasniczego w gasnicy 6 kg.
oraz gasnice sniegowe 5 kg.
Obstuga gasnicy i zasady jej bezpiecznego uzycia w obiekcie sg kluczowe, by zapewnié skuteczne
gaszenie pozaru i bezpieczernstwo uzytkownikéw. Oto szczegétowe informacje dotyczace
sposobow obstugi i zasad bezpiecznego uzycia gasnic:

Rodzaje gasnic i ich zastosowanie

Gasnice sg dostosowane do rdinych typow pozarow. W obiektach, w zaleznosci od rodzaju

dziatalnosci, powinny by¢ zainstalowane odpowiednie gasnice, m.in.:

¢ Gasnice proszkowe — uniwersalne, do pozaréw materiatow statych (A), cieczy (B), gazéw (C),

¢ Gasnice CO; — przeznaczone do gaszenia pozarow urzadzen elektrycznych (E) oraz cieczy
tatwopalnych (B),

o Gasnice wodne — do pozaréw materiatow statych (A),

e Gasnice pianowe — do pozaréw cieczy fatwopalnych (B),

« Gasnice na metale — specjalistyczne do pozaréw metali (D).
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Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy
Aby skutecznie i bezpiecznie uzywac gasnicy, nalezy przestrzega¢ kilku kluczowych zasad:
a) Sprawdzenie stanu gasnicy

L]

Regularna kontrola: Przed uzyciem upewnij sie, ze ga$nica jest sprawna. Gasnice
powinny by¢ regularnie serwisowane i kontrolowane przez uprawnionych specjalistow,
Wskaznik ci$nienia: Gasnica powinna mie¢ odpowiednie ci$nienie, co sprawdza sie za
pomocg wskaznika na manometrze (w przypadku gasnic cisnieniowych),

Wykonanie testu: Sprawdzenie daty waznosci i uszkodzed mechanicznych (np.
wgniecen, pekniec).

b) Wtasciwa lokalizacja gasnicy

L]

Dostepnosé: Gasnice w obiekcie powinny by¢ tatwo dostepne, widoczne i odpowiednio
oznaczone (znakiem gasnicy). Powinny by¢ zamocowane na odpowiedniej wysokosci,
aby uzytkownik mogt je tatwo dosiegnac,

Oznaczenie: Wskazéwki dotyczgce uzywania gasnicy powinny by¢ jasno widoczne
i zrozumiate dla wszystkich pracownikéw i uzytkownikow obiektu.

Specjalne zasady uzycia réznych typow gasnic

Gasnice proszkowe: Skuteczne w gaszeniu pozaréw ciat statych, cieczy i gazdéw, ale
nalezy unika¢ ich stosowania w zamknietych pomieszczeniach, poniewaz proszek moze
zastania¢ widocznos¢ i powodowac podraznienia drég oddechowych,

Gasnice CO2: Stosowane gtéwnie do pozardow urzadzen elektrycznych, ale nalezy
zachowa¢é ostroznos$é, poniewaz dwutlenek wegla w duzych ilosciach moze powodowac
niedotlenienie w zamknietych pomieszczeniach,

Gasnice wodne: Zastosowanie tylko do pozaréw materiatow statych (A). W przypadku
pozaru urzadzen elektrycznych, nie wolno ich uzywaé, poniewaz moga spowodowac
porazenie prgdem,

Gasnice pianowe: Przeznaczenie: Gasnice pianowe stuzg do gaszenia pozaréw cieczy
tatwopalnych (klasa B), takich jak benzyna, oleje, rozpuszczalniki, oraz pozaréw
materiatéw statych (klasa A). Zasady uzycia: Pozary cieczy tatwopalnych: Gasnice
pianowe tworzg na powierzchni cieczy warstwe piany, ktéra odcina doptyw tlenu, co
skutkuje wygaszeniem ognia.

Przechowywanie i konserwacja gasnic

Regularne przeglady: Gasnice powinny by¢ regularnie sprawdzane pod katem daty
waznosci, cisnienia, oraz stanu technicznego.

Serwisowanie: Gasnice nalezy poddawac corocznym przegladom przez specjalistyczne
firmy, ktére réwniez wykonuja ewentualne napetnianie i konserwacje.

Postepowanie po uzyciu gasnicy

L]

Zgtoszenie zuzycia: Po uzyciu gasnicy nalezy zgtosi¢ jej stan, aby zostata ponownie
natadowana lub wymieniona.

(S
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Gaénica proszkowa 6kg. GP-6x ABC

DANE TECHNICZNE ABC .
Skutecznos¢ gaszenia 55A 233BC
Masa $rodka gasniczego (dm?) 6,0
Czynnik roboczy N2 )
Czas dziatania (s) min. 15
Cisnienie robocze (bar) 15
Zakres temperatur stosowania (°C) -30 do +60
Masa catkowita (kg) 9,3
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V, 245 000V

Zaprojektowana dla zabezpieczenia obiektéw uzytecznosci publicznej.
Pomieszczen biurowych, produkcyjnych, magazynéw, garazy, a takze
doméw i mieszkarh prywatnych. Doskonale sprawdza sie w
transporcie samochodowym, kolejowym i wodnym. Znajdzie réwniez
zastosowanie jako gasnica do kottowni iub garazu.

Gasnica $niegowa 5 kg. GS-5x B

DANE TECHNICZNE ABC
Skuteczno$é gaszenia: 89B
Masa $rodka gasniczego (kg) 5
Rodzaj $rodka gasniczego CO2
Minimalny czas dziatania (s) 9
Cisnienie prébne zbiornika (MPa) 315
Masa catkowita (kg) 14
Zakres temperatur stosowania (°C) -30do +60
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V,

Znajduje szczegblne zastosowanie w lakierniach, energetyce, halach
przemystowych oraz wszedzie tam gdzie uzycie proszkéw gasniczych
jest niewskazane ze wzgledu na wystepowanie urzadzen wrazliwych
na pyty i zabrudzenia. Gasnica nie pozostawia §ladéw po uzyciu
srodka gasniczego.
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Czas dziatania gasnic jest bardzo krétki i zgodnie z wymogami Polskich Norm waha sie od
6 do 15 sekund. Dlatego przystepujac do gaszenia pozaru przy pomocy gasnicy trzeba miec to
na uwadze i odpowiednio zaplanowaé swoje dziatania. Gaszac pozar przy pomocy gasnicy

nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad:

1. Sprawdzi¢ na etykiecie, czy gasnica, ktérej mamy zamiar uzy¢, nadaje sie do gaszenia

pozardw grupy, z ktérg mamy do czynienia.
2. Wyciggna¢ zawleczke zabezpieczajgca zawor uruchamiajacy gasnice.

2. Podchodzi¢ do Zrddta ognia zgodnie z kierunkiem ruchu powietrza (wiatru, przeciggu, itp.),

tak aby ogien i dym nie utrudniaty dziatan i nie stanowity zagrozenia.

m b

3. Gaszenie materiatéw palgcych sie na ptaskiej powierzchni zaczyna¢ od najblizszego brzegu

i kierowa¢ strumien srodka gasniczego od siebie.

ﬂtk _..D

4, C(Ciata state gasié¢ kierujac strumieri $rodka gasniczego na ptomier od dotu, a nie od gory.

5. Ciecze i gazy gasi¢ z gory w dot.
6. Materiaty kapigce i sptywajgce po $cianie gasi¢ od géry do dotu.

1] L T

it y ?1 |

K
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7. Palace sie pionowe powierzchnie (np. $ciane), gasi¢ od dotu do gory.

ol -0

8. Zapewnié wystarczajaca ilos¢ gasnic — optymalne jest, aby zawsze kilka petnych gasnic
czekato w zapasie.

iti

9. Majgc do dyspozycji wiekszg ilo$¢ gasnic i ratownikdw, wskazane jest jednoczesne
uruchomienie kilku gasnic, a nie kazdej oddzielnie.

¢

it ¥

10. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest, aby dziatania gasnicze prowadzi¢ co najmniej

w dwuosobowych zespotach.
11. Dozoruj pogorzelisko — zawsze istnieje mozliwo$¢ powtdérnego zapalenia sie ognia.

———

12. Nie gasi¢ urzadzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem przy pomocy gasnic

wodnych.
13. Gaszac przy pomocy gasnicy urzadzenia elektryczne, zawsze zachowuj bezpieczng odlegtosé

1m dyszy wylotowej gasnicy od urzadzenia.
14. Nie gasi¢ ludzi gasnicami $niegowymi, poniewaz moga one powodowac lokalne obnizenie

temperatury nawet do -78 °C.
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Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy
Bezpieczne uzycie gasnicy jest kluczowe, aby skutecznie i bez ryzyka opanowac pozar. Oto

zasady, ktdrych nalezy przestrzegac przy korzystaniu z gasnicy:

1.

Zidentyfikowanie rodzaju pozaru:

a. Przed uzyciem gasnicy, upewnij sie, ze masz odpowiednig gasnice do rodzaju pozaru
(np. pozar materiatéw statych, cieczy, gazéw, urzadzen elektrycznych),

b. Odpowiednig ga$nice oznacza sie literami A, B, C, D lub E, w zaleznosci od materiatu
palnego.

Sprawdzenie stanu gasnicy:

a. Upewnij sie, Ze gasnica jest petna, nie ma uszkodzen, a cisnienie jest w odpowiednim
zakresie (sprawdzajgc wskaznik ci$nienia),

b. Gasnice nalezy regularnie serwisowac i sprawdzac, czy nie sg przeterminowane.

Zachowanie ostroznosci i ocena sytuacji:

a. Upewnij sie, ze pozar jest niewielki i w petni mozliwy do opanowania,

b. Jezeli ogien jest zbyt duzy, natychmiast wezwij straz pozarng i sprébuj ewakuowac
sie z budynku.

Prawidtowy sposéb uzycia gasnicy (metoda P.A.S.):

a. P (Pull — wyciagnij) — Wyciagnij zawleczke lub zamek zabezpieczajacy na uchwycie
gasnicy,

b. A (Aim —celuj) - Skieruj dysze gasnicy w podstawe ognia (nie w ptomienie),

S (Squeeze — naci$nij) — Nacisnij uchwyt, aby uwolnié substancje gasnicza,

d. S (Sweep — machaj) — Przemieszczaj strumien gasniczy w lewo i w prawo, aby
rownomiernie ugasic¢ ogien.

Uzycie gasnicy przy pozarze elektrycznym:

a. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych wytacz prad przed uiyciem gasnicy,
o ile to mozliwe. Uzywaj tylko gasnic przeznaczonych do gaszenia pozaréw urzgadzen
elektrycznych (np. gasnice typu CO,).

Utrzymywanie odpowiedniej odleglosci:

a. Utrzymuj odlegtoéé okoto 1-2 metréw od ognia (w zaleznosci od typu gasnicy).

Ewakuacja po uzyciu gasnicy:

a. Po uiyciu gasnicy, jezeli ogien nie zostat catkowicie opanowany, natychmiast opus¢
miejsce i wezwij stuzby ratunkowe,

b. Pamietaj, aby nie wracaé do pomieszczenia z pozarem, jesli sytuacja jest niepewna.

Bezpieczne uzywanie gasnicy wymaga pewnej wiedzy i opanowania, a takze gotowosci do

f

szybkiej reakcji w razie zagrozenia.

o
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DOBRZE
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Pozary ciat statych gasi¢ nalezy
od najblizszego brzegu ptonacej
powierzchni. Strumien $rodka
gasniczego skierowac trzeba na
zrédto ognia — palacy materiat.
Nie gasi¢ ptomieni!

Pozary cieczy palnych, wyciekajacych
cieczy lub gazéw gasic nalezy od
kierujac strumien srodka gasniczego
od gory do dotu.

Majgc do dyspozycji wiekszg ilos¢
gasnic, do gaszenia pozaru nalezy
zastosowac wszystkie jednoczesnie.

® Po ugaszeniu pozaru nalezy @
P F\ zabezpieczy¢ pogorzelisko, aby 3 t
3! J")’a,'.- Il A nie doszto do powtdrnego zaptonu. ] 3
e e
Gasnice po ich uzyciu nalezy -

N i

odda¢ do napetnienia lub
wymieni¢ na nowe. Nie wolno
zawieszac roztadowanych gasnic
(brak $rodka gasniczego)

TR i
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Budowa i zastosowanie gasnic

DOBOR GASHNIC W ZALEZNOSCI OD
RODZAJU PALACEGO S|E MATERIALU

Podstawowym elementem doboru  gasnicy GRUPY POZAROW
jest identyfikacja materiaiow palnych, Kktore

wystepuja w miejscu przewidzianym do ochrony

urzadzeniem gasniczym, Okreslone materialy
palne klasyfikujemy do grup pozarow opisanyth
obok. Na podstawie tej klasyfikacji dobieramy

A - pozary materiatéw statych, 2wykle
pachodzenia organicznego, kidrych normalne
spalanie zachodzi 2 tworzeniem Zerzacych sie
wegli, np. wegiel. drewno, papier, stoma

odpowiedni rodzaj gasnicy Zapewniajacy
skutecznosc gaszenia danej grupy pozarow B - pozary cieczy i materiatow stalych
topigcych sie w skutek ciepta wytwarzajgcego
sie przy pozarze, np benzyna, lakiery.
parafina, smota.

OZNACZENIE

C- pozary gazow, np metan, acetylen. propan,
butan, woddr

I

D - pozary metali, np. magnez aluminium, séd
uran

Na etykiecic kazdej gasnicy znajdujy
si¢ piktogramy przedstawlajace grupy pozarow,
do klorych dana gasnica jest przeznaczona

F - pozary Huszczow i olejow w urzqdzeniach
kuchennych

CHARAKTERYSTYKA GASNICY TYPU X"

——— ZAWLECZKA ZABEZPIECZAJIACA

———— DIWIGHI
e SPOSOB URUCHOMIENIA GASNICY ,TYPU X"
i MANOVETR
T e
— AZOT | R
<SS 1. Wez gasnice z wyznaczonego miejsca

SRODEK GASNICZY

ZBIORNIK
2 Wyjmij zawleczke znajdujacy
sie przy déwigni

—. RUFR.A PICNOWNA i
= PRADQWNICA \
< 3. Uruchom gasnice poprzez weisniecie
dzwigni

zgromadzony
jesl W glownyni m zbiorni asnicy pod
stalym  asnl ] s} Cecha
charakteryslyczna gasnic iyou 2° mancmetry
UMmieszozons  przy Ze gasnicy, ¢

cisntenie w gasnicy, Spiavwne gasrice muszg mied
wskazania rannimetr elonym nolu

W gasnicy iypu X' srodek gasnicz

iy
4. Skieruj srodek gasnicy na 2rédlo ognia

Podstawowe zasady rozmieszczania gasnic

Kazdy budynek uzytecznosci publicznej, budynek produkcyjny, magazynowy, inwentarski
oraz plac sktadowy powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spetniajagce wymagania
Polskich Norm bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN) dotyczacych gasnic, lub
w gasnice przewozne". Zgodnie z obowiazujgcymi w Polsce przepisami™” ilos¢ gasnic zalezy od

" inaczej: agregaty gasnicze.
**§ 28 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze 2m.).
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kategorii podziatu budynku ze wzgledu na jego przeznaczenie (ZL, PM, IN)""" oraz powierzchni
i obcigzenia ogniowego (wartosci cieplnej sredniej ilosci materiatéow palnych zgromadzonych na
1 m2 powierzchni).

Przepisy te stanowig ze jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3)™**
zawartego w gasnicach, powinna przypadaé¢ (z wyjatkiem przypadkéw okreslonych
w przepisach szczegolnych):

a. na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej statym
urzadzeniem gasniczym,
— zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL |, ZL Il, ZL Nl lub ZL V,
— produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
— zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem,

b. na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej z pkt. a z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Z obowigzku wyposazania w gasnice wytaczone sg budynki kwalifikowane do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV, to znaczy budynki mieszkalne jedno i wielorodzinne.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu nalezy uwzgledni¢ rodzaj materiatéw palnych wystepujacych
w rozpatrywane;j strefie i stosowac:

a. tam, gdzie wystepuja materialy palne state (papier, drewno, tkaniny itp.), gasnice
ptynowe lub proszkowe ze srodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy A (AB, lub ABC),

b. tam, gdzie wystepuja materiaty palne ptynne lub topiace sie pod wplywem
temperatury (benzyna, rozpuszczalniki, smota, parafina itp.), gasnice $niegowe,
ptynowe lub proszkowe ze srodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy B (AB, BC, lub ABC),

Rodzaj sSrodka gasniczego (przeznaczenia do jakich grup pozaréw gasnica jest dostosowana)
opisany jest na jej etykiecie w postaci wymienionych wczesniej duiych liter alfabetu oraz
czytelnych, fatwych do zrozumienia piktogramow.

Na etykiecie znajduje sie tez informacja, o tym, czy sprzetu moina uzywac¢ do gaszenia
urzadzen bedacych pod napieciem elektrycznym, oraz krétka instrukcja obstugi.

Przy rozmieszczaniu gasnic w budynku nalezy stosowa¢ nastepujgce zasady:

a. gasnice powinny by¢ rozmieszczane w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, np.
przy wejsciach do budynkdw, na korytarzach, klatkach schodowych, przy wyjsciach
z pomieszczen na zewnatrz itp.,

b. gasnice nalezy rozmieszcza¢é w miejscach nienarazajacych ich na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie Zrédet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

**"ZL budynki uzyteczno$ci publicznej, zamieszkania zbiorowego i inne mieszkalne lub ich czeéci stanowiace odrgbng strefe pozarowa charakteryzowane kategorig
zagrozenia ludzi - rozrdznia sie pie¢ kategorii ZL,

PM budynki produkeyjne i magazynowe lub ich czeéci stanowigce odrebna strefe pozarowa,

IN budynki inwentarskie (stuzace do hodowli inwentarza) [ub ich czesci stanowigce odrebna strefe pozarowa.

“*** oznacza to, ze obecnie podstawa obliczenia nie jest ilos¢ sztuk gaénic, ale masa (lub objetoé€) zawartego w nich srodka gasniczego zgromadzonego na chronionej
powierzchni, mierzona w jednostkach réwnych 2 kg lub 3 dm3. Sama ilo€ gasnic, uzaleiniona jest od warunkéw dostepu do nich (patrz: kryterium odlegtosci).
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c. w obiektach wielokondygnacyjnych gasnice nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach
na kazdej kondygnacji (o ile pozwalajg na to warunki techniczne),

d. miejsce, w ktorym znajdujg sie gasnice (oraz inny sprzet stuigcy do walki z ogniem)
powinno by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujacg Polska Norma.

Ponadto do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 metr,
a odlegto$¢ dojécia do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 metréw.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne
1. Podstawa prawna
Przeglady techniczne i konserwacja gasnic w Polsce sg regulowane m.in. przez:
a. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terendw,
b. Norme PN-EN 3-7 dotyczaca gasnic przenosnych,
¢. Norme PN-EN 1866 w przypadku gasnic przewoznych.

2. Rodzaje dziatan serwisowych
a) Przeglad techniczny gasnic:

a. Przeglad powinien byé wykonywany co najmniej raz w roku przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje.

b. W trakcie przegladu sprawdzane s3:

o Stan zewnetrzny gasnicy (np. korozja, uszkodzenia mechaniczne),
o Czytelnosé i kompletnos$é oznaczen (etykiety, instrukcje obstugi),
o Cisnienie w zbiorniku (dla gasnic z manometrem),
o Mechanizmy wyzwalajace (np. zawory, weze, dysze),
o Data wainosci srodka gasniczego.

b) Konserwacja gasnic:

a. Polega na doktadniejszym sprawdzeniu dziatania gasnicy oraz wymianie elementow
eksploatacyjnych lub srodka gasniczego, jesli jest to konieczne.

b. Typowe czynnosci konserwacyjne:

o Wymiana uszczelek, zaworéw, czy wktadéw srodka gasniczego,
o Sprawdzenie mechanizmdéw uruchamiajgcych,
o Oczyszczanie elementéw zewnetrznych i wewnetrznych.

c) Legalizacja i badania techniczne:

o W przypadku gasnic $niegowych, np. cisnieniowych, wymagana jest legalizacja zbiornika,
ktéra obejmuje badanie szczelnosci i wytrzymatosci.

3. Czestotliwosc przegladdw i konserwacji

a. Przeglad roczny: Wszystkie gasnice powinny by¢ kontrolowane co 12 miesiecy.

b. Konserwacja co 5 lat: Zaleca sie przeprowadzenie petnej konserwacji i wymiany srodka
gasniczego lub nabicia nowego.

c. Legalizacja zbiornika (gasnica $niegowa): wymagane co 10 lat lub zgodnie z wytycznymi
uDT.

4. Kto moze wykonywac¢ przeglady i konserwacje?

e Przeglady i konserwacje gasnic mogg wykonywac¢ wytacznie osoby z odpowiednimi
kwalifikacjami, potwierdzonymi certyfikatem wydanym przez jednostki uprawnione do
prowadzenia szkolen z zakresu obstugi i konserwacji urzadzen przeciwpozarowych.

5. Znaczenie regularnych przegladéw

o Regularne przeglady zapewniajg:

o Gotowos¢ do uzycia w sytuacji awaryjnej.
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o Zgodnosc z przepisami prawnymi, co moze by¢ istotne podczas kontroli.
o Minimalizacje ryzyka awarii sprzetu, co mogtoby zagraza¢ zyciu i mieniu.
6. Dokumentacja
Po przeprowadzeniu przegladu lub konserwacji nalezy sporzadzi¢ odpowiedni protokét, w
ktérym znajdg sie:
a. Datai zakres wykonanych prac.
b. Dane osoby przeprowadzajacej przeglad.
c. Ewentualne uwagi dotyczace stanu technicznego gasnicy.

2.3.2. Hydranty

|[IIII|@ |

Zasady konserwacji hydrantéw.

Instalacja wodociggowa wewnetrzna przeciwpozarowa spetnia podstawowa role
w doprowadzeniu wody gasniczej do miejsc powstania pozaru. Jest ona wyposazona w system
odpowiednio rozmieszczonych hydrantéw wewnetrznych lub zaworéw hydrantowych,
umozliwiajgcych podtaczenie weia z pradownicg i pobieranie wody do celéw gasniczych.
Hydranty wewnetrzne wykorzystywane sg gtdwnie do gaszenia pozaréw bedacych w zarodku
lub w pierwszej fazie rozwoju. Skuteczno$é¢ prowadzenia akcji ratowniczych zalezy gtéwnie od
ich parametréw hydraulicznych: ciénienia na zaworze hydrantowym oraz wydajnosci
nominalnej.
Wymagania, co do wielkosci tych parametrow okreslajg nastepujgce przepisy:

a. rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych
i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j.),

b. PN-EN 671-1 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem potsztywnym,

c. PN-EN 671-2 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Hydranty wewnetrzne
z wezem ptasko sktadanym,

d. PN-EN 671-3 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Cze$é 3: Konserwacja
hydrantéw wewnetrznych z wezem potsztywnym i hydrantéw wewnetrznych z wezem
ptasko sktadanym.

W celu stwierdzenia prawidtowosci dziatania hydrantéw wewnetrznych niezbedna jest
okresowa kontrola tych parametréow (ci$nienia na zaworze hydrantowym oraz wydajnosci
nominalnej). Konserwacji hydrantéw wewnetrznych powinny dokonywaé kompetentne osoby,
posiadajgce niezbedna wiedze i doswiadczenie w tym zakresie. Przeglady techniczne i czynnosci
konserwacyjne, o ktérych mowa ponizej powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposéb
zgodny z procedurami okre$lonymi przez producentéw hydrantéw, nie rzadziej jednak niz raz
w roku.
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Hydranty wewnetrzne powinny by¢ poddawane regularnym kontrolom w odstepach czasu
zaleinych od warunkéw otoczenia oraz zagrozenia pozarowego. Celem kontroli hydrantow
wewnetrznych jest upewnienie sie, ze hydranty i wyposazenie:

$3 na swoim miejscu
sg niezastawione, widoczne, majg czytelne oznakowanie i instrukcje
nie majg widocznych uszkodzen, korozji lub wyciekédw

W trakcie konserwacji hydrantu wewnetrznego waz powinien byé catkowicie rozwiniety,
a hydrant poddany cisnieniu.

Nalezy sprawdzic czy:

a.

oo o

0.
p.
g-

urzadzenia sg niezastawione, nieuszkodzone, elementy nie sa skorodowane, nie ma
przeciekow,

instrukcja obstugi jest czysta i czytelna,

miejsce umieszczenia jest oznakowane,

mocowania do Sciany sg odpowiednie, nie sg obruszone i trzymajg pewnie,

wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie wskaznika wyptywu
oraz miernika cisnienia),

miernik cisnienia, (jezeli jest zastosowany), pracuje prawidtowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

waz na catej dtugosci nie wykazuje uszkodzen, znieksztatcen, zuzycia czy peknieé. Jezeli
waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na nowy lub poddany
probie cisnieniowej na maksymalne cisnienie robocze,

zaciski lub tasmowanie weza jest prawidtowe i wiasciwie zacisniete,

beben weza obraca sie lekko w obu kierunkach,

dla bebnéw z wahliwym zamocowaniem sprawdzi¢ czy o$ obraca sie tatwo i czy beben
obraca sie 0 180°,

przy bebnach recznych sprawdzi¢ czy zawdr odcinajacy jest wtasciwego typu i czy dziata
tatwo i prawidtowo,

przy bebnach automatycznych sprawdzi¢ prace zaworu automatycznego oraz sprawdzi¢
wiasciwa prace serwisowego zaworu odcinajacego,

sprawdzi¢ stan przewododw zasilajgcych w wode (rurociggdw), szczegolng uwage zwrocic
na odcinki elastyczne czy nie wykazujg oznak zuzycia lub zniszczenia,

jezeli jest skrzynka hydrantowa (obudowa), sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzona i czy
drzwiczki fatwo sie zamykaja,

sprawdzi¢ czy pradownica jest wtasciwego typu i czy prawidtowo pracuje,

sprawdzic¢ prace prowadnic weza, upewnic sie, ze sg wiasciwie i pewnie zamocowane,
pozostawi¢ hydranty i instalacje w stanie gotowym do natychmiastowego uzycia.

Jezeli konieczne sg powazniejsze naprawy, zawor hydrantowy lub hydrant powinien by¢
oznakowany "USZKODZONY" i kompetentna osoba powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wtasciciela.
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2.3.3. Weze hydrantowe

14540:2000 ©
¥ (gl

Proba cisnieniowa wezy hydrantowych jest kluczowym elementem utrzymania sprawnosci
instalacji przeciwpozarowej. Regularne testowanie wezy hydrantowych pozwala na wykrycie
wszelkich uszkodzen, ktére mogtyby wptywaé na ich dziatanie w sytuacjach awaryjnych, takich

jak pozar.

Zasady przeprowadzania préby cisnieniowej wezy hydrantowych:
1. Czestotliwosé Przeprowadzania Prob:

e Préba poczatkowa: Nowo zainstalowane weze hydrantowe powinny by¢ przetestowane

przed oddaniem instalacji do uzytku,

o Regularne testy: Przynajmniej raz na 5 lat kazdy waz hydrantowy powinien zostac
poddany prébie cisnieniowej. Czestotliwos¢ préb moze by¢ zwiekszona w zaleznosci od

warunkow pracy weza i zalecen producenta.
2. Wymagania Dotyczace Proby:

« Maksymalne ci$nienie robocze: Weze powinny by¢ testowane na maksymalne cisnienie
robocze instalacji wodociggowej, do ktdrej sg podtaczone. Jest to ci$nienie, przy ktérym

waz musi utrzymac szczelnos¢ bez zadnych wyciekow lub uszkodzen,

« Czas trwania préby: Préba cisnieniowa powinna trwac¢ co najmniej 5 minut, podczas

ktérych waz jest poddany odpowiedniemu cisnieniu,

o Srodki ostroznosci: Pracownicy przeprowadzajacy prébe powinni zachowa¢ szczegdlng
ostroznosé i korzysta¢ z odpowiedniego wyposazenia ochronnego, aby unikngé obrazen

w przypadku awarii weza pod cisnieniem.
3. Etapy Przeprowadzania Préby:

« Przygotowanie: Przed proba nalezy sprawdzi¢ waz pod katem widocznych uszkodzen
(np. pekniecia, przetarcia). Waz nalezy odpowiednio rozwing¢ i podtgczy¢ do urzadzenia

testowego,

« Napetnianie: W3z nalezy napetni¢ wodg, aby usunac z niego powietrze, co pozwala na

réwnomierne roztozenie cisnienia podczas testu,

o Zwiekszanie cisnienia: Po napetnieniu weza wodg, cisnienie nalezy stopniowo zwiekszac

do wymaganego poziomu testowego,

« Monitorowanie: Podczas préby, nalezy monitorowaé waz na catej jego dtugosci, aby

wykry¢ jakiekolwiek oznaki nieszczelnosci, wyciekéw lub innych probleméw,

o Zakonczenie proby: Po zakonczeniu proby cisnieniowej, ci$nienie w weiu nalezy

stopniowo obnizy¢, a waz doktadnie osuszy¢ przed ponownym
i przechowywaniem.
4. Ocena Wynikow Préby:

zwinieciem

« Waz pozytywny: Jezeli waz wytrzymat prébe cisnieniowa bez zadnych wyciekdw,

pekniec lub innych uszkodzen, uznaje sie go za sprawny i gotowy do uzycia,

e Waz negatywny: W przypadku jakichkolwiek uszkodzen, waz nalezy wycofa¢ z uzytku i

poddac naprawie lub wymienic¢ na nowy.
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5. Dokumentacja:

e  Wyniki préby cisnieniowej powinny by¢ dokfadnie dokumentowane. Dokumentacja
powinna zawiera¢ date préby, maksymalne ci$nienie testowe, czas trwania testu, oraz
informacje o stanie weia po prébie,

s Protokoty z préb cisnieniowych nalezy przechowywaé w celu okazania ich podczas
kontroli przez odpowiednie organy.

Znaczenie Regularnych Préb Cisnieniowych

Regularne przeprowadzanie prob cisnieniowych weiy hydrantowych jest kluczowe dla
zapewnienia, zZe instalacja przeciwpozarowa bedzie dziata¢ prawidtowo w przypadku pozaru.
Sprawne weze hydrantowe mogg znaczaco wptyng¢ na skuteczno$¢ dziatan ratowniczych,
umozliwiajgc szybkie i efektywne gaszenie pozaréw. Zaniechanie tych préb moze prowadzi¢ do
awarii w krytycznych momentach, co moze stanowi¢ zagrozenie dla Zycia i mienia.

2.3.4. Koc gasniczy
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Koce gasnicze, wykonane z tkaniny niepalnej, najczesciej widkna szklanego, sa jednym
z podstawowych narzedzi uzywanych do gaszenia pozaréw w zarodku. Maja one powierzchnie
od 2 do 3 m?i sg przechowywane w futeratach, czesto zawieszanych na $Scianach, co zapewnia
szybki i fatwy dostep w sytuacjach awaryjnych.

Zastosowanie Koca Gasniczego:

¢ Tiumienie Pozaréw w Zarodku: Koc gasniczy stuzy do gaszenia matych pozaréw, poprzez
odciecie dostepu tlenu do palacego sie przedmiotu. Jest szczegdlnie skuteczny w gaszeniu
pozardw ttuszczow kuchennych, odziezy, a takze matych urzadzen elektronicznych.

o Odciecie Doptywu Powietrza: Aby skutecznie ugasi¢ pozar, nalezy catkowicie przykry¢
palacy sie przedmiot kocem, dbajac o to, by odcigé¢ dostep powietrza, co zatrzymuje proces
spalania.

Zasady uzycia koca gasniczego.

1. Ocen czy ognisko pozary moze zostaé ugaszone przy pomocy koca gasniczego.

2. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych, oditgcz zrédto zasilania,

3. Zwréc¢ uwage czy urzadzenie elektryczne nie zawiera baterii kondensatoréw, ktére moga

stanowic zagrozenie réwniez po odtaczeniu zasilania sieciowego,

Wyciagnij koc gasniczy za uchwyty z futeratu.

Ustaw sie jak najblizej Zrodta ognia, tak aby ogien i dym nie leciaty na ciebie.

Rozt6z koc i przykryj catkowicie palgcy sie materiat.

Zarzewie ognia nalezy przykrywaé od swojej strony, wykorzystujgc jednoczesnie koc jako

ostone przed ogniem.

Zrédto pozaru pozostaw przykryte kocem gasniczym az do catkowitego wystygniecia.

Koce gasnicze mozna wykorzysta¢ do gaszenia ptonacych ludzi.

Noue

o

Przeglad techniczny polega na sprawdzeniu go czy nie posiada uszkodzer mechanicznych.
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Zasady ratowania ptonacego cztowieka.

Cztowiek, na ktorym pali sie ubranie najczesciej w panice ucieka. Nie nalezy pozwoli¢ na to, by
poszkodowany biegat, gdyz ruch powietrza tylko bardziej podsyca ptomienie. Jesli zdarzy sig, ze
jestesmy s$wiadkiem takiego zdarzenia, nalezy poszkodowanego, w miare mozliwosci,
przewrdécic¢ twarzg do ziemi. Zapobiegniemy w ten sposéb bardzo groznemu wchfonieciu ognia
do ptuc i poparzeniu drég oddechowych. Nie moina pozwoli¢ mu sta¢, gdyz wiaze sie to
z niebezpieczenstwem weciggania do drog oddechowych ognia i dymu, ktére zawsze unoszg sie
do gory.

Ptonace na cztowieku ubranie najlepiej ugasi¢, przykrywajac je kocem gasniczym.

Mozna do tego celu uzy¢ innego grubego kawatka materiatu wykonanego z wtdkien naturalnych
(wetna, len, konopie, bawetna), np. ptaszcza, narzuty, koca. Wtedy ogien nie bedzie miat
doptywu tlenu i zgasnie. W ostatecznosci palaca sie odziez mozna ugasi¢ woda.

Przy nakrywaniu cztowieka, na ktérym pali sie ubranie, nalezy koc lub inng ptachte materiatu
ktas¢ ,od siebie", przydeptujac jej brzeg. Taki sposéb nakrywania zabezpiecza przed
oparzeniami osobe gaszaca. Nastepnie nalezy spod materiatu usungé powietrze (dociskajac
ptachte do ratowanego lub w nig zawijajgc). Nie nalezy przesuwaé ofiary po ziemi, bo moze to
spowodowad rozszerzenie sie ognia na inne czesci ciata i powstanie dodatkowych
niebezpiecznych obrazen.

Nie wolno gasi¢ palacej sie odziezy na cztowieku, machajgc nad nim kurtkg lub czyms$
podobnym! Jesli ,pod reka” mamy np. tylko kurtke, odziez na poszkodowanym nalezy gasic,
ttumigc ogien i przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od gtowy w kierunku nég.
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2.3.5. Drzwi przeciwpozarowe

[

STACLADHILA (A
aiypal |

Drzwi przeciwpozarowe odgrywaja kluczowa role w zapewnieniu bezpieczeristwa pozarowego
w budynkach, dlatego ich przeglady i konserwacja sg niezwykle wazne. Aby zapewni¢ ich
prawidtowe funkcjonowanie, przeglady oraz konserwacja powinny by¢ przeprowadzane przez
osobe kompetentng, czyli posiadajgca odpowiednie kwalifikacje, wiedze oraz doswiadczenie w
zakresie systemow ochrony przeciwpozarowej.

Kluczowe aspekty przegladéw i konserwacji drzwi przeciwpozarowych:

1. Regularnoéé Przegladéw: Drzwi przeciwpozarowe powinny byé regularnie
kontrolowane, zazwyczaj co najmniej raz w roku, w zaleznosci od wymogoéw prawnych
oraz specyficznych warunkéw eksploatacji obiektu.

2. Zakres Przegladu:

o Sprawdzenie Uszczelek i Mechanizméw: Kontrola stanu uszczelek
dymoszczelnych, zawiaséw, samozamykaczy oraz innych mechanizméw, ktére
moga wptywac na prawidtowe dziatanie drzwi,

o Ocena Stanu Wizualnego: Inspekcja drzwi pod katem uszkodzen mechanicznych,
odksztatcen, korozji oraz innych defektéow moggcych wptyngé na ich
funkcjonowanie,

o Testowanie Funkcjonalnosci: Przeprowadzanie testéw, ktére maja na celu
sprawdzenie, czy drzwi automatycznie i catkowicie sie zamykaja, czy zapewniaja
odpowiednig szczelno$é oraz czy nie ma zadnych przeszkéd w ich dziataniu.

3. Konserwacja:

o Smarowanie Zawias6w i Mechanizméw: Regularne smarowanie ruchomych
czesci, aby zapewnic ich ptynne dziatanie,

o Wymiana Zuzytych Elementow: Natychmiastowa wymiana uszkodzonych lub
zuzytych elementow, takich jak uszczelki, zawiasy czy samozamykacze,

o Naprawa Uszkodzen: Bieigca naprawa wszelkich wykrytych uszkodzen, aby
drzwi zachowaty swoje wtasciwosci ochronne.

4. Dokumentacja Przegladéw: Kazdy przeglad i konserwacja powinny byc
udokumentowane, co obejmuje zapis daty, zakresu przeprowadzonych prac, wynikéw
przegladu oraz danych osoby przeprowadzajacej inspekcje.

5. Kompetencje Os6b Przeprowadzajacych Przeglady: Osoba odpowiedzialna za przeglad
i konserwacje drzwi przeciwpozarowych powinna mie¢ odpowiednie przeszkolenie
techniczne, znaé przepisy i normy dotyczgce ochrony przeciwpozarowej oraz posiadac
doswiadczenie w pracy z tego rodzaju wyposazeniem. Czesto sg to certyfikowani
technicy lub specjalisci ds. ochrony przeciwpozarowej. Zachowanie wysokich
standardéw przegladéw i konserwacji drzwi przeciwpozarowych jest niezbedne do
zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikéw budynku oraz skutecznej ochrony
w przypadku pozaru.
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2.3.6. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Priectwporanay
wylyzenls peady

Zasady Przegladow i Konserwacji Przeciwpozarowego Wylacznika Pradu
1. Regularnosc Przegladdw:

o Przeciwpozarowy wytacznik pradu powinien by¢ sprawdzany co najmniej raz
w roku, zgodnie z przepisami prawa budowlanego oraz wytycznymi producenta.

o Dodatkowe kontrole mogg by¢ wymagane po przeprowadzeniu prac
remontowych lub modernizacyjnych w instalacjach elektrycznych, ktére moga
wptyng¢ na dziatanie wytgcznika.

2. Zakres Przegladu:

o Test Funkcjonalnosci: Sprawdzenie, czy wytacznik prawidiowo odcina zasilanie
w przypadku uruchomienia. Nalezy upewni¢ sig, ze po aktywacji wszystkie
zasilane obwody sg odtaczone,

o Stan Wizualny: Inspekcja obudowy wytacznika, przyciskow oraz wskaznikéw, aby
upewnic¢ sie, ze nie ma uszkodzenn mechanicznych, korozji czy oznak zuzycia,
ktére mogtyby wptynac na jego dziatanie,

o Kontrola Potaczen Elektrycznych: Sprawdzenie, czy potaczenia elektryczne sa
prawidtowo wykonane i czy nie wystepujg luzne przewody lub $lady przegrzania.

o Ocena Stanu lzolacji: Kontrola stanu izolacji przewoddw, aby wykluczyé ryzyko
zwarcia lub przebicia.

3. Konserwacja:

o Czyszczenie: Regularne usuwanie kurzu i zanieczyszczen z obudowy wytacznika
oraz z wnetrza szafy rozdzielczej, aby zapewni¢ odpowiednig wentylacje
i zmniejszy¢ ryzyko przegrzania,

o Smarowanie Mechanizméw: W przypadku wytgcznikdw wyposazonych
w mechaniczne elementy uruchamiajace, nalezy przeprowadzac ich smarowanie,
zgodnie z zaleceniami producenta,

o Wymiana Uszkodzonych Elementdow: Jesli podczas przegladu wykryte zostang
uszkodzenia lub zuiycie elementéw, naleizy je niezwtocznie wymieni¢, aby
zapobiec awarii urzgdzenia.

4. Dokumentacja Przegladow i Konserwacji:

o Kazdy przeglad i czynno$¢ konserwacyjna powinny by¢ udokumentowane.
Dokumentacja powinna zawiera¢ date, opis wykonanych prac, wyniki testow
oraz dane osoby odpowiedzialnej za przeglad,

o Ewentualne uwagi, zalecenia oraz terminy kolejnych przegladdw réwniez
powinny by¢ odnotowane.

5. Osoba Odpowiedzialna:

o Przeglady i konserwacja przeciwpozarowego wytacznika prgdu powinny by¢
przeprowadzane przez wykwalifikowang osobe, posiadajacq odpowiednie
uprawnienia w zakresie eksploatacji i dozoru urzadzen elektrycznych oraz
znajomosc przepiséw przeciwpozarowych. 1
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Znaczenie Przegladéw

Regularne przeglady i konserwacja przeciwpozarowego wytacznika pradu s kluczowe dla
zapewnienia bezpieczeistwa pozarowego budynku. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze
prowadzi¢ do awarii systemu w krytycznym momencie, co moze skutkowa¢ powaznymi
konsekwencjami, w tym niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie pozaru i zagrozeniem zycia
ludzkiego.

2.3.7. Oswietlenie awaryjne

Konserwacja instalacji oswietlenia awaryjnego, obejmujacego  oswietlenie
bezpieczefistwa i ewakuacyjne, jest kluczowym elementem utrzymania bezpieczenstwa w
budynkach. Oswietlenie awaryjne zapewnia odpowiednie warunki widocznosci w sytuacjach
awaryjnych, takich jak pozar lub awaria zasilania, umozliwiajac bezpieczng ewakuacje osob
przebywajacych w obiekcie.

Zasady Konserwacji Instalacji Oswietlenia Awaryjnego
1. Regularnosc Przegladow:

o Codzienna Kontrola: Pracownicy obstugi technicznej powinni codziennie wizualnie
sprawdza¢ stan oswietlenia awaryjnego, zwracajac uwage na uszkodzenia, brak
sygnalizacji zasilania, czy wytaczenie opraw oswietleniowych.

o Miesieczne Przeglady: Co najmniej raz w miesigcu nalezy przeprowadzaé testy
funkcjonalne, polegajagce na symulacji awarii zasilania gtownego, aby sprawdzi¢, czy
wszystkie oprawy oswietlenia awaryjnego wtgczajg sie prawidiowo i dziatajg przez
okreslony czas.

e Roczne Przeglady: Raz w roku nalezy przeprowadzi¢ kompleksowg kontrole systemu,
obejmujaca petny test autonomicznego dziatania opraw przez caty czas ich deklarowanej
autonomii, a takze kontrole stanu technicznego catej instalacji.

2. Zakres Przegladu i Konserwacji:

¢ Sprawdzenie Opraw Oswietleniowych:

o Kontrola stanu technicznego opraw, sprawdzenie, czy nie ma uszkodzen
mechanicznych, przepalonych zaréwek, zuzytych baterii lub innych elementéw,
ktére moga wplynaé na dziatanie oswietlenia.

o Upewnienie sie, ze oprawy sg czyste i nie ma na nich kurzu lub innych
zanieczyszczen, ktére mogtyby ogranicza¢ wydajnos¢ oswietlenia.

e Testy Baterii:

o Testowanie baterii w kaidej oprawie oswietleniowej, aby upewnic¢ sie, ze sg
w stanie zapewnié zasilanie przez wymagany czas (min. 1 godzina). Baterie
o niewystarczajgcej pojemnosci powinny by¢ wymienione.
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e Kontrola Systemu Centralnego:

o Jesli budynek wyposazony jest w centralny system zasilania awaryjnego, nalezy
sprawdzi¢ stan techniczny tego systemu, w tym dziatanie zasilaczy, falownikdw,
oraz pofaczen kablowych,

o Weryfikacja, czy system jest prawidtowo poditgczony do centrali monitorujgcej,
jesli taka istnieje.

e Kontrola Znaczkéw Ewakuacyjnych:

o Sprawdzenie, czy wszystkie znaki ewakuacyjne s3 odpowiednio podswietlone
i widoczne. Usuniecie przeszkéd blokujacych widoczno$¢ tych znakéw oraz
upewnienie sie, ze ich lokalizacja jest zgodna z planem ewakuacji.

3. Dokumentacja:

o Kazdy przeglad oraz czynnosé konserwacyjna powinny by¢ doktadnie udokumentowane.
Dokumentacja powinna zawiera¢ date, opis wykonanych prac, wyniki testéw oraz dane
osoby odpowiedzialnej za konserwacje,

e W przypadku wymiany elementéw (np. baterii, zarowek), nalezy odnotowa¢ date
wymiany i nowg date nastepnej planowanej konserwacji lub wymiany.

4. Dziatania Korygujace:

e W przypadku wykrycia niesprawnosci fub uszkodzen, naleizy niezwtocznie podjgc
dziatania naprawcze, aby przywrdcic petng funkcjonalnosé systemu oswietlenia
awaryjnego,

o Nalezy rowniez przeprowadzi¢ dodatkowe szkolenie dla personelu, jesli wykryte
problemy wynikajg z niewtasciwego uzytkowania lub obstugi systemu.

5. Osoba Odpowiedzialna:

e Przeglady i konserwacje instalacji oswietlenia awaryjnego powinny przeprowadzac
osoby posiadajace odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami oraz zaleceniami producentéw urzadzen.

Znaczenie Regularnej Konserwaciji

Oswietlenie awaryjne odgrywa kluczowa role w zapewnieniu bezpieczenstwa w sytuacjach
kryzysowych. Regularne przeglady i konserwacja tego systemu s3 niezbedne, aby zapewni¢ jego
niezawodne dziatanie w kazdej chwili. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze prowadzi¢ do awarii
systemu w krytycznych momentach, narazajac zycie i zdrowie oséb przebywajacych w budynku
na powazine niebezpieczenstwo.

2.3.8. Urzadzenia do usuwania dymoéw i gazéw

= ——pm
S
e

Konserwacja instalacji oddymiania jest kluczowa dla zapewnienia bezpieczenstwa
pozarowego w budynkach. Systemy oddymiania odgrywaja waing role w usuwaniu dymu,
ciepta oraz toksycznych gazow z drog ewakuacyjnych podczas pozaru, umozliwiajac bezpieczng
ewakuacje oséb oraz utatwiajgc dziatania ratownicze.
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Zasady Konserwacji Instalacji Oddymiania
1. Regularnos¢ Przegladow:

Codzienna Kontrola: Codzienna wizualna kontrola elementéw systemu oddymiania,
takich jak klapy dymowe, drzwi dymoszczelne oraz centrale sterujace, aby upewnié¢ sie,
ze nie sg uszkodzone i dziataja prawidtowo,

Miesieczne Testy: Raz w miesigcu nalezy przeprowadzac testy funkcjonalne systemu
oddymiania, aby sprawdzi¢, czy wszystkie jego elementy uruchamiajg sie poprawnie w
przypadku wykrycia dymu,

Roczne Przeglady: Kompleksowy przeglad instalacji oddymiania powinien by¢
przeprowadzany przynajmniej raz w roku przez uprawnionych specjalistéw. Przeglad ten
powinien obejmowaé testy dziatania wszystkich elementéw systemu oraz ocene ich
stanu technicznego.

2. Zakres Przegladu i Konserwacji:

Klapy Oddymiajace i Drzwi Dymoszczelne:

o Sprawdzenie, czy klapy oddymiajace oraz drzwi dymoszczelne dziatajg
poprawnie, otwierajg sie i zamykajag bez przeszkdéd, a ich uszczelki sa
w dobrym stanie,

o Upewnienie sie, ze mechanizmy otwierajgce klapy (np. sifowniki, sprezyny)
dziataja prawidtowo i nie sg uszkodzone.

Centrale Sterujagce Oddymianiem:

o Przeglad centrali sterujacej, w tym kontrola potaczen elektrycznych, poprawnosci
dziatania przyciskow awaryjnych oraz sygnalizacji,

o Testowanie zasilania awaryjnego centrali, aby zapewni¢, ze system dziata
w przypadku awarii zasilania gfownego.

Czujki Dymu i Ciepta:

o Sprawdzenie dziatania czujek dymu i ciepta, ktére uruchamiajg system
oddymiania. Czujki powinny byé regularnie testowane, a w razie potrzeby
kalibrowane lub wymieniane.

Zasilanie Awaryjne:

o Testowanie irddet zasilania awaryjnego (baterie), aby zapewnié, ie system

oddymiania pozostanie operacyjny podczas przerw w dostawie pradu.

3. Dokumentacja:

Wszystkie przeglady i czynnosci konserwacyjne powinny by¢ dokfadnie
dokumentowane, z zapisem daty, opisem wykonanych dziatan, wynikami testow oraz
informacjami o wymienionych komponentach,

Dokumentacja powinna by¢ przechowywana w tatwo dostepnym miejscu, aby mogta
by¢ szybko przedtozona w przypadku kontroli lub audytu.

4. Dziatania Korygujace:

W przypadku wykrycia niesprawnosci, takich jak uszkodzenia mechaniczne, awarie
systemu sterowania, czy problemy z zasilaniem, nalezy niezwtocznie podja¢ dziatania
naprawcze,

W razie potrzeby, czesci zamienne powinny by¢ szybko dostarczone i zainstalowane, aby
przywrocic petng funkcjonalnosc systemu.

5. Osoba Odpowiedzialna:

Prace konserwacyjne i przeglagdowe powinny by¢ wykonywane przez osoby posiadajace
odpowiednie kwalifikacje i uprawnienia, zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa
oraz zaleceniami producentow sprzetu,
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Znaczenie Regularnej Konserwacji

Systemy oddymiania odgrywajg kluczowa role w ochronie zycia i mienia podczas pozaru.
Regularna konserwacja tych systeméw jest niezbedna, aby zapewni¢ ich niezawodne dziatanie
w momencie zagrozenia. Zaniedbanie tych obowigzkéw moze prowadzi¢ do powainych
konsekwencji, w tym do utrudnionej ewakuacji, zwiekszonego ryzyka dla osob przebywajacych
w budynku oraz trudnosci w prowadzeniu akcji gasniczej.

Konserwacja instalacji oddymiania powinna by¢ prowadzona zgodnie z dokumentacja
techniczno-ruchowa.

2.3.9. Inne urzadzenia

Pomiary instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przewoddéw roboczych
- hie rzadziej nizraz na 5 lat.

Uwaga 1!

Terminy i zakres przeglgdow instalacji zawierajq ksigzki eksploatacji urzqdzen i DTR urzqdzen.

Z kazdego przeglgdu powinien byc sporzqdzony protokdf, okreslajqcy zakres dokonanych prac i
okreslenie stanu instalacji (dot. czy system czy tez instalacja jest sprawna).

Zgodnie z § 3 ust. 2 i 3 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7
czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéow budowlanych
i terenow (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.), urzqdzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny byc
poddawane przeglgdom technicznymi czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami
okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych urzqdzern przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej
dokumentacji technicznej oraz instrukcjach obstugi. Przeglgdy te powinny by¢ przeprowadzane
w okresach i sposéb zgodny z instrukcjq ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz

w roku.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

WYJSCIE !I
EWAKUACYJNE

"Kto zauwazy pozar, kleske Zywiofowq lub inne miejscowe zagrozenie, obowigzany jest
niezwtocznie zawiadomic¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony
przeciwpozarowej bqgdZ policie lub wdjta albo softysa" (Art. 9. Ustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.)

1. W przypadku powstania Pozaru.
W przypadku powstania pozaru na terenie obiektu wszyscy pracownicy sg zobowigzani:
a. powiadomié Straz Pozarng i Staroste lub osoba przez niego wyznaczong,
b. przystgpi¢ do gaszenia pozaru podrecznym sprzetem gasniczym,
c. udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,
d. po ogtoszeniu komunikatu o ewakuacji wykona¢ zadania okreslone w zakresie

obowiazkow na czas nadzwyczajnego zagrozenia,
e. wykonac¢ wszystkie polecenia kierujgcego dziataniami ratowniczymi.

2. Innego miejscowego zagrozenia.
W przypadku wystgpienia innego miejscowego zagrozenia stwarzajacego zagrozenie dla zycia
lub zdrowia ludzi wszyscy pracownicy sg zobowiazani:

a.
b
c.
d

e.

powiadomic Straz Pozarng i Staroste lub osoba przez niego wyznaczona,
przeciwdziataé rozszerzaniu sie zagrozenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

przystapi¢ do wykonywania zadarn okre$lonych w zakresie obowigzkéw na czas
nadzwyczajnego zagrozenia,

bezwzglednie dostosowac sie do polecen okreslonych w tresci komunikatu.

3.1. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru
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Kto zauwazy pozar obowiazany jest niezwiocznie:

1.

4.

Zawiadomié: osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia, straz pozarna, tel. 112 |ub
najblizsza jednostke ratowniczo — gasnicza, wtasciciela obiektu, jakiegokolwiek
pracownika zachowac spokdj i nie dopusci¢ do paniki.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng nalezy podac: gdzie sie pali -
doktadny adres, nazwe instytucji, co sie pali: np. instalacja elektryczna, dach, instalacja,
czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, numer telefonu, z ktérego sie dzwoni i swoje imie
i nazwisko.

Odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze strai pozarna przyjeta
zgtoszenie.

Odczeka¢ chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.

W razie potrzeby (awaria, wypadek) alarmowac:

Centrum Powiadamiania Ratunkowego tel. 112,

|
GWAGA
POZAR P
adres
na flepsay u{m
rodzaj ebiskiu
wysokedf budymky
u?agm ludsi
maferialy niehezplicane
narwisks
nuser folalonu

'Y

Akcja ratowniczo — gasnicza

Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej naleiy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-

gasniczej przy pomocy gasnic i urzadzen przeciwpozarowych, znajdujacego sie na wyposazeniu
budynku, do czasu przybycia strazy poiarnej kierownictwo akcja gasnicza obejmuje kierownik
sztabu. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo - gasniczej powinien pamietac, ze:

w pierwszej kolejnosci przeprowadzié¢ ratowanie zagrozonego zycia

a. wylaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

b. nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzadzen elektrycznych pod napieciem - stosowaé
gasnice proszkowe,

c. usung¢ z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne,

d. nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczen, w ktérych powstat pozar,
poniewaz naptyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia szybkie
i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia gaszenie poiaru
w zarodku.
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4. Warunki i organizacja warunkéw ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich

sprawdzenia

Ewakuacja to uporzadkowane przemieszczanie sie oséb do miejsca bezpiecznego
(w razie pozaru lub innego niebezpieczenstwa) [PN-ISO 8421-6].

Miejsce zbiorki
do ewakuacji

ﬂ WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Zarzqdca obiektu zawierajgcego strefe pozarowg przeznaczonq dla ponad 50 oséb,
bedqgcych jej stafymi uzytkownikami ma obowiqgzek co najmniej raz na dwa lata
przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

Z kazdego miejsca przeznaczonego na pobyt ludzi w obiekcie, powinny by¢ zapewnione
odpowiednie warunki ewakuacji, zapewniajgce mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem, dostosowane do liczby i stanu sprawnosci
osob przebywajacych w obiekcie oraz jego funkgcji, konstrukcji i wymiaréw, a takze by¢
zastosowane techniczne srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego, polegajace na:

1. zapewnieniu dostatecznej ilosci i szerokosci wyjs¢ ewakuacyjnych,

2. zachowaniu dopuszczalnej dfugosci, szerokosci i wysokosci przejs¢ oraz dojsé
ewakuacyjnych,

3. zapewnieniu bezpiecznej poiarowo obudowy i wydzieled drdg ewakuacyjnych oraz
pomieszczen.

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujacego koniecznos$é przeprowadzenia
ewakuacji 0séb i mienia z budynku, decyzje o jej podjeciu wydaje Uzytkownik (osoba
wyznaczona), odpowiedzialne za bezpieczeristwo oséb i mienia na ternie obiektu np. ochrona
budynku. Decyzja ta musi zawiera¢ informacje o zakresie ewakuacji, liczbie osdb
przewidzianych do ewakuacji, sposobach i kolejnosci opuszczania obiektu, a takze musi okreslaé
drogi ruchu i rejon dla os6b ewakuowanych.

4.1. Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

Wszystkie osoby ewakuujace sie udajg sie na zewnatrz budynku do wyznaczonego miejsca
zbiorki.
Zasady prowadzenia i organizacja ewakuacji:
Czynnosci zabronione, ktére moga spowodowac utrudnienia w prowadzeniu ewakuacji
W obiektach, budynkach i przestrzeniach zamknietych jest zabronione wykonywanie
nastepujgcych czynnosci, ktére moga spowodowaé utrudnienia w prowadzeniu ewakuaciji:
sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacych ewakuacji,
1. ustawianie na klatkach schodowych i korytarzach jakichkolwiek przedmiotéw
utrudniajacych ewakuacje,
2. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
otwarcie,
3. uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do wyj$¢ ewakuacyjnych i urzadzen do
usuwania dymow i gazéw pozarowych.
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Na czym polega organizacja i warunki ewakuacji
Zapewnienie warunkow ewakuacji polega w szczegéinosci na:

1.
2,
3.

4,

zapewnieniu odpowiedniej ilosci i szerokosci wyjsc,

zachowaniu dopuszczainych dtugosci drég ewakuacyjnych,

zapewnieniu odpowiedniej, bezpiecznej pozarowo obudowy i wydzielen drég
ewakuacyjnych,

zapewnieniu urzadzen do usuwania dymow i gazéw pozarowych.

Jak i kiedy ogtasza¢ ewakuacje
Sposoby ogtaszania alarmu o niebezpieczenstwie:

a.
b.
c.

gtosem - zaalarmowanie najblizszego otoczenia,

telefonicznie - liniami wewnetrznymi,

dzwonkiem trzy krétkie sygnaty,

Ewakuacie nalezy zarzadzic i przeprowadzi¢ tylko w sytuacii, gdy zagrozone jest 2ycie lub

zdrowie ludzi.

Decyzji o ewakuacji nie mozna podejmowac w sposéb pochopny, gdyz powstanie paniki

moze w rezultacie spowodowac tragiczne skutki.

Ewakuacjg musi kierowa¢ osoba zréwnowazona, sprawna fizycznie, aby w razie potrzeby

opanowac panike i bezposrednio pomdc osobom niedysponowanym, rannym, wystraszonym

itp.

4.2. Zasady poszukiwania oséb z przestrzeni zagroZonych poiarem

Jezeli zajdzie taka potrzeba, szukajac ludzi w zagrozonych pozarem pomieszczeniach, nalezy
kierowac sie nastepujgcymi zasadami:

1.

Osoby znajdujace sie najblizej Zrédta pozaru starajg sie zlokalizowac ognisko pozaru
i ugasi¢ go przy pomocy gasnic i urzadzen przeciwpozarowych, jesli jest to mozliwe i nie
stwarza zagrozenia zycia dla zycia tych ludzi,

Osoba , ktéra wykryta pozar, alarmuje straz pozarng i Staroste lub osobe wyznaczona.
Podejmuje decyzje o ogtoszeniu ewakuacji. Osoba wyznaczone przez Staroste kieruje
dziataniami ratowniczymi do momentu przybycia jednostek strazy pozarnej,

Pozostate osoby stara sie jak najszybciej opusci¢ zagroione pomieszczenia, pomagajac
w ewakuacji wszystkim osobom znajdujacym sie na terenie budynku,

Drzwi kazdego pomieszczenia nalezy zamkna¢, a klucz pozostawi¢ w drzwiach. Przedtem
nalezy sie upewni¢ czy nikt nie przebywa w pomieszczeniu,

Osoby poszkodowane nalezy wynosi¢ na zewnatrz budynku, a nastepnie przekazaé
stuzbom medycznym,

Po ewakuacji ludzi mozna na wyrazne polecenie kierujgcego dziataniem ratowniczym
przystapi¢ do ewakuacji mienia,

Wszyscy pracownicy i osoby przebywajgce na terenie budynku, ewakuuja sie¢ do punktu
ewakuacji,

Po zbidérce w punkcie ewakuacyjnym, nastepuje przeliczenie wszystkich oséb oraz
zameldowanie dowddcy akcji ratowniczo-gasniczej o tym, czy wszyscy pracownicy
opuscili zagrozony teren,

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowa¢ osoby z tych pomieszczen, w ktérych powstat
pozar {(zagrozenie) lub ktore znajduja sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia, dymu
(zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktérych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég
ewakuacji moze zosta¢ odciete przez pozar lub zadymienie (zagroienie) — np.
kondygnacje znajdujace sie powyzej miejsca powstania pozaru,
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Po opuszczeniu pomieszczen nalezy kierowac sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego

i nastepnie do miejsca zbiorki,

W przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy poruszac

sie w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,na czworaka”) starajac sie trzymaé gtowe

jak najnizej ze wzgledu na to, e w dolnych partiach pomieszczen

i drég ewakuacyjnych panowac bedzie mniejsze zadymienie, przez co jednoczesnie

lepsza widocznos¢, nizsza temperatura, mniej toksyczne srodowisko,

Po zakonczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzié, czy wszyscy opuscili budynek.

W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig oséb przebywajgcych

w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym przybytym na

miejsce akcji,

W przypadku odciecia drdég ruchu dla pojedynczych oséb lub grup nalezy niezwtocznie

dostepnymi $rodkami np. telefonicznie, bezposrednio Ilub przy pomocy oséb

znajdujacych sie na zewnatrz odcietej strefy powiadomic kierujgcego dziataniem

ratowniczym (Staroste lub osobe wyznaczong, dowddce przybytej jednostki PSP).

Odcietych od drég wyjscia, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia nalezy zebra¢

w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrddta pozaru, zagrozenia (w pomieszczeniu

z oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych sSrodkéw i istniejacych warunkow

ewakuowad na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek

Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych,

W atmosferze dymu poruszaé sie w pozycji pochylonej lub ,na czworakach”, poniewaz

na wysokosci mniej wiecej kolan znajduje sie w atmosferze pozaru najwiecej chtodnego

i czystego powietrza,

a. Jezeli istnieje taka mozliwosé, nos i usta zabezpieczy¢ tkaning zmoczona ptynem
(woda),

b. stara¢ sie oddymiaé¢ pomieszczenie i drogi komunikacyjne - w dymie nie mozna
oddychad i ograniczona jest widocznos¢,

W pomieszczeniu staraé sie poruszaé zgodnie ze wskazowkami zegara - ufatwi to

orientacje i stworzy duze prawdopodobienstwo, ze po przejsciu catego pomieszczenia

trafimy z powrotem do drzwi wejsciowych,

Wchodzagc do zagroionych pomieszczen zachowal szczegdlng ostrozno$¢ przy

otwieraniu drzwi lub okien schowa¢ sie za $ciane, ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia

tzw. ogni zrgcych,

Dziatania ratownicze najlepiej prowadzi¢ w 2 osoby moina woéwczas przyjsé

z pomocay koledze, a i fatwiej jest wynosi¢ poszkodowanych,

a. dorostych ludzi szukaé przy oknach, drzwiach, innych otworach lub klatkach
schodowych, poniewaz cztowiek dorosty stara sie uciec przed niebezpieczerstwem,

b. nieprzytomnych nalezy szuka¢ w réznych miejscach drég ewakuacyjnych.

Po odszukaniu zagrozonych ludzi, ratownicy powinni przede wszystkim uspokoic ich,
a nastepnie wyprowadzi¢ lub wynie$¢ najbezpieczniejszg drogg i natychmiast przekaza¢ pod
opieke lekarska.

Jezeli nasuwa sie najmniejsze podejrzenie, e w pomieszczeniach zagroZonych moga byé
trujace gazy nie wchodzi€ bez sprzetu ochrony drég oddechowych.

)
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4.2.1. Zasady, ktdrych nalezy przestrzega¢ w czasie ewakuacji
Ewakuowani powinni kierowac sie nastepujgcymi zasadami w czasie ewakuaciji:

1. przestrzega¢ scisle polecen kierujacych ewakuacja,

2. porusza¢ sie trasami i drogami oznakowanymi znakami ewakuacyjnymi,

3. na drogach ewakuacyjnych nie rozmawiaé, porusza¢ sie spokojnie, z zachowaniem
normalnego tempa poruszania sie bez niepotrzebnych przyspieszern i zatrzyman
(przyspieszenie powoduje, ze ludzie za nami myslg, Ze wzrosto zagroienie
i zaczynajg napieraé, zatrzymanie i zwalnianie powoduje, ze ludzie za nami myslg, ze
droga do wyjscia jest zablokowana i rowniez powodowani strachem napierajg),

4. jezeli z jakichkolwiek powodow, np. z powodu bardzo silnego zadymienia, nie mozemy
skorzysta¢ z normalnych drég ewakuacyjnych (korytarze, klatki schodowe), nalezy
wycofac sie do poprzednio zajmowanego pomieszczenia i przez okno wezwaé pomoc
gtosem lub wymachujac odziezg w kolorze jaskrawym - w pomieszczeniach bez okien
sygnat o swojej obecnosci przekazywac uderzajac, np. w rury centralnego ogrzewania,
wodociggowe lub kanalizacyjne,

5. po wyjsciu z obiektu zgtosic sie do swojego przetozonego,

Zasady ewakuacji mienia:

Ewakuowac powinno sie te przedmioty, ktére stanowig dla danego zaktadu podstawe jego
dziatania: plany, projekty, dane komputerowe, dokumentacje technologiczng, unikatowa
aparature kontrolno-pomiarows, papiery wartosciowe. Do ewakuacji tych przedmiotéw
powinny by¢ przygotowane specjalne worki lub skrzynki, a kazdy z pracownikéw powinien by¢
przeszkolony, jakie przedmioty i w jakiej kolejnosci obowigzany jest ewakuowaé w razie pozaru.
Ewakuacje mienia naleiy prowadzi¢ ogdlnie dostepnymi drogami ewakuacyjnymi. Ewakuowane
przedmioty ustawia¢ w wyznaczonym miejscu w taki sposdb, aby nie utrudniaty prowadzenia
akcji ratowniczo-gasniczej oraz zabezpieczonym przed mozliwoscig zalania wodg, kradziezg czy
rabunkiem. Nalezy pamietaé, ze ewakuacje mienia, a w szczegdlnosci dokumentéw mozina
rozpocza¢ dopiero po zakonczeniu ewakuacji ludzi. Pomieszczenia, w ktérych przechowuje sie
dokumenty i mienie przeznaczone do ewakuacji powinny by¢ wyposazone sg w specjalne worki.
Rozpoczynajac ewakuacje mienia kolejnos¢ ewakuacji nalezy konsultowad z Starostg lub osobg
wyznaczonag.

4.2.2. Ewakuacja, zadania i obowiazki kierujacego dziataniem ratowniczym

W przypadku wystgpienia zagrozenia powodujgcego koniecznos¢ przeprowadzenia
ewakuacji, decyzje o jej podjeciu, podejmuje Starosta lub osoba wyznaczong.
Ewakuacja jest zorganizowanym dziataniem zmierzajgcym do usuniecia ze strefy zagrozonej
ludzi i mienia.
Ewakuacja jest dziataniem, ktére mozna przewidziec i przygotowa¢ sie do niego poprzez:

a. przystosowanie do jej wymagan odpowiednich drég ewakuacyjnych (zachowanie

odpowiedniej szerokosci przejscia, oznakowanie, oswietlenie ),

b. opracowanie wskazéwek dotyczgcych postepowania (instrukcje),

c. przygotowanie niezbednego sprzetu i wyposazenia (wory, nosze, wozki itp).

Decyzje o ewakuacji 0séb z budynku podejmuje sie z chwilg, gdy zaistnialy pozar moie
stwarzac zagrozenie dla przebywajacych ludzi w obiekcie. W obiektach uzytecznosci publicznej
obowigzek rozpoczecia ewakuacji spoczywa na pracownikach danej instytucji i bardzo czesto
zostaje ona zakoniczona jeszcze przed przybyciem strazy pozarnej, co nalezy uzna¢ za objaw
witasciwy. W innych przypadkach decyzja o ewakuacji zostaje podjeta przez dowoddce akcji
ratowniczo-gasniczej.
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Ewakuacje mienia podejmuje sie, gdy:

istnieje obawa zniszczenia mienia o znacznej wartosci, a sity i srodki strazy pozarnych sg
niewystarczajgce do skutecznego zlokalizowania pozaru,

wystepuje bezposrednie zagrozenie mienia, ktérego nie mozna obronic,

ruchomosci utrudniajg dostep do ogniska pozaru lub wyraznie przeszkadzajg
w prowadzeniu dziatan bojowych,

ruchomosci stwarzajg grozbe rozszerzenia sie pozaru,

ze wzgledu na ciezar mienia wystepuje grozba zawalenia sie stropdéw, nadwatlonych
w wyniku oddziatywania ciepta.

1.

Decyzja dotyczaca ewakuacji musi zawieraé:
informacje o jej zakresie,
liczbie oséb przewidzianych do ewakuacji,
sposobie i kolejnosci opuszczenia terenu,
4. okreslenie drog ewakuacyjnych i rejonéw dla oséb ewakuowanych.
Po podjeciu decyzji o ewakuacji osob i mienia — nalezy:

1.
2.
3.

1.

Niezwtocznie powiadomi¢ wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu,
powstaniu i charakterze zagrozenia oraz koniecznosci przeprowadzenia ewakuacji.
Do powiadomienia nalezy wykorzystac istniejace srodki tacznosci.

Kierujacy akcja ewakuacyjng wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegblnych grup oséb, ponadto ustala ewentualng potrzebe ewakuacji sprzetu
i mienia — okreslajac w tym celu sposoby, kolejnos¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.
W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac osoby z powierzchni najbardziej
zagrozonych, tj. tych, w ktérych wystgpito zagrozenie (pozar, awaria), lub, ktore
znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie zagrozenia (ognia, dymu).

Pojedyncze osoby, lub strumier ludzi, nalezy kierowa¢ najkrétsza drogg do wyjs¢
prowadzacych na zewnatrz (poza teren obiektu).

W przypadku blokady wyjs¢ ewakuacyjnych, nalezy niezwtocznie, przy pomocy
dostepnych srodkéw tacznosci, badZ bezposrednio, powiadomi¢ o tej sytuacji
kierownictwo akcji ewakuacyjne;j.

Ludzi odcietych od drog wyjsciowych, a znajdujacych sie w strefie zagrozenia, nalezy
w miare posiadanych sit i istniejgcych warunkow, ewakuowaé przy wykorzystaniu
sprzetu ratownictwa przybytych jednostek.

Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i srodkéw niezbednych do
ewakuacji i ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczg¢ od najcenniejszych
przedmiotow, aparatury, urzadzen i dokumentacji. Do demontazu i ewakuacji
mienia, nalezy wykorzysta¢ wszystkie sprawne osoby oraz sprzet techniczny
i transportowy znajdujgcy sie na zagrozonym terenie i w dyspozycji przybytych na
miejsce, jednostek ratownictwa z zewnatrz.

Po zakoriczeniu ewakuacji oséb, nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy ludzie
opuscili zagrozony teren. W razie podejrzenia, ze kto$ zostat w zagrozonej strefie,
nalezy natychmiast zgtosi¢ ten fakt jednostkom ratowniczym, przybytym na miejsce
akcji i przeprowadzi¢ ponowne sprawdzenie.

W przypadku przybycia Jednostek Straiy Pozarnej w trakcie akcji ewakuacyjnej,

kierujacy jej przebiegiem zobowigzany jest do ztoienia krotkiej informacji
o przebiegu akcji, a nastepnie podporzadkowania sie dowddcy przybytej jednostki
ratowniczej z zewnatrz.

—
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Przy poruszaniu si¢ drogami ewakuacyjnymi, nalezy stosowac sie do nastepujacych zasad:
1. osoby znajdujgce sie na drodze ewakuacyjnej poruszajg sie szybkim krokiem, lecz
bez przebiegania i wyprzedzania os6b znajdujacych sie przed nimi,
2. nie wolno sie zatrzymywa¢ i poruszac sie w kierunku przeciwnym wyznaczonemu
kierunkowi ewakuacji,
3. szybkos$¢ poruszania sie nalezy dostosowaé do oséb znajdujacych sie przed nami,
4. nie wolno napieraé na osoby znajdujgce sie w drzwiach lub przejsciach
ewakuacyjnych,
5. w pomieszczeniach zadymionych poruszamy sie w pozycji pochylonej, jak najnizej
podtogi, gdzie jest najmniejsze stezenie dymu,
6. w miare mozliwosci usta i nos zastania¢ zmoczong w wodzie chustkg, lub czescig
ubrania,
7. poruszac sie wzdtuz Scian, zwracajac uwage na oznakowania o kierunku ewakuacji,
w stosunku do 0séb ulegajacych panice nalezy uzy¢ przymusu fizycznego ,
9. nalezy zachowal cisze i spokdj tak aby byly styszalne polecenia zespotu
ewakuacyjnego.
Oznakowanie drog ewakuacji przedstawiono w zatgczniku nr 3.
W porze nocnej ochrona obiektu po zauwazeniu pozaru :
1. alarmuje straz pozarng informujac o sytuacji,
2. przystepuje do gaszenia pozaru przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego,
3. alarmuje wfasciciela/uzytkownika i Policje,
4. po przybyciu Strazy Pozarnej otwiera im drzwi informujac o sytuacji.

&

4.3. Ewakuacja oséb niepetnosprawnych
€

S

Organizacja ewakuacji osob o organicznej zdolnosci poruszania
Podstawy uruchomienia procedury ewakuacji

1. Pozar: ogtoszenie ewakuacji w sytuacji braku mozliwosci ugaszenia pozaru podrecznymi
srodkami gasniczymi.

2. Zamach o charakterze terrorystycznym: otrzymanie informacji o podtozeniu tadunku
wybuchowego lub innego niebezpiecznego dla ludzi srodka np.: substancji chemiczne;j,
przejecie budynku przez uzbrojong osobe/osoby.

3. Zagroienie NSCH: zagrozenie ze strony uwolnienia niebezpiecznych $rodkéw
chemicznych.

4. Zagrozenie katastrofg budowlana.

5. Zagrozenie wybuchem gazu spowodowane awarig instalacji gazowe;j.

6. Inne.

Osoby objete procedurg
1. osoby odpowiedzialne za ewakuacje,
2. osoby o ograniczonej zdolnosci poruszania z dysfunkcjami narzadéw ruchu, wzroku, stuchu,
zaburzeniami psychicznymi,
3. osoby odpowiedzialne za ogtoszenie i realizacje dziatann zwigzanych z ewakuacjy osob
0 ograniczonej zdolnosci poruszania,
4. pracownicy.
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Osoby niepetnosprawne ruchowo: osoby niepetnosprawne ruchowo w ograniczonym zakresie
poruszajace sie na wozku inwalidzkim, o kulach, z protezami nég, rak.

1.

D UR W

% N

10.

niepetnosprawnosé ruchowa wystepuje w wielu réznych formach. Moze dotyczy¢ catego
ciata lub poszczegdlnych jego czesci (rak, ndg, kregostupa).

sprawnos¢ fizyczna ograniczona,

utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie

koniecznosé przenoszenia na rekach lub stosowania woézkow i noszy podczas transportu,
koniecznos¢ doboru drég ewakuacji, dostepnych np. dla wézkéw,

lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami
transportem,

czesto znaczna waga 0sob,

petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptoréw,

brak utrudnied w komunikowaniu sie z ratownikiem, mozliwy kontakt wzrokowy i
gtosowy,

konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

Osoby niedowidzace, niewidome:

1.

DU R W

© 0 N

10.

11.

sprawnosc¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt gtosowy,

nigdy nie widziaty ognia, pogorzeliska, sprzetu ratowniczego,

brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

brak reakcji ochronnych na zagrozenia niestyszalne i bezwonne,

brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze,

niemozno$¢ poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz o
zmienionej charakterystyce,

stres i panika po wyczuciu za pomocg dotyku,

cheé ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jej dostepnos$é,

ufnos¢ w stosunku do 0séb widzacych i doktadne wykonywanie ich polecen gtosowych,
dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku, réwniez przy rozpoznawaniu
zagrozien,

konieczna pomoc ratownikow podczas ewakuacji.

Osoby niedostyszace, niestyszace:

1.

7.
8.

niemozno$¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocy syren, glosnikow,
odbiornikdw rtv, a takze oséb niosgcych pomoc,

koniecznos$é rozméw migowych i czytania z ust - prowadzonych prawie indywidualnie,
nieznajomos¢ jezyka migowego wsrdd wiekszosci spoteczenstwa, a takie wsrod
ratownikow, co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecnosci innych zagrozen,
niemoznos¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

sprawno$¢ fizyczna umotzliwia samodzielne poruszanie sie samodzielne wykonywanie
zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

wyostrzone receptory wzroku, wechu i dotyku kompensuja brak stuchu.

konieczna pomoc ratownikéw podczas ewakuacji.

Osoby 2z zaburzeniami psychicznymi: zaburzenia polegaja na utracie umiejetnosci
odpowiedniej reakcji na bodzce oraz wspdélistnienia zreszty srodowiska.

1.

osoby z zaburzeniami psychicznymi majg rézne osobowosci i rozne sposoby radzenia
sobie ze swoja niepetnosprawnoscia
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2.

W

10.
11.

12,

13.

14.

kfopoty ze zrozumieniem i z przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, gtosno,
niezrozumiale i tonem rozkazujgcym,

agresja wobec otoczenia, oséb i przedmiotow,

brak tolerancji w stosunku do osdéb nieznanych, obcych,

tendencja do ciagtego powtarzania tych samych czynnosci, zwtaszcza w sytuacjach
pobudzenia emocjonalnego,

niezwykta ciekawo$é i cheé uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze prowadzi¢ do
wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i zycia,

barykadowanie pomieszczen, krycie sig, uzywanie sity fizycznej,

chwilowe zaniki swiadomosci, podczas ktérych w zaden sposdb nie mozna nawigzac
kontaktu

z chorym,

czesto znaczna waga i niedoteznos¢,

normalna sprawnos¢ fizyczna umozliwia wykonywanie czynnosci ewakuacyjnych,
stosunkowo duze postuszeristwo wobec polecert znanego opiekuna, wychowawcy,
cztonka rodziny,

mozliwos¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajenn i upodoban poszczegdlnych
chorych przy wykonywaniu czynnosci ewakuacyjnych,

stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych lub przywddce
grupy.

Zmiany zachodzgce w szybkim tempie zwigzane z zagrozeniem i ewakuacjg wsrdd
wymienionych grup oséb moga powodowac dezorientacje, panike, stres, niechgé lub
niemoznos¢ dziatania.

Elementy utatwiajace ewakuacje 0séb z dysfunkcjami narzadow ruchu

1.

DR W

wykorzystaj petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptoréw,
uspokaj,

wydaj polecenia,

bad? stanowczy,

wskaz kierunek ewakuacji,

pomodz w ewakuacji.

Elementy utatwiajace ewakuacje osob z dysfunkcjami wzroku

1.

e

zanim nawiazesz kontakt fizyczny, uprzedz o tym osobe niewidomg. Wymien swoje imie
i powiedz co sie dzieje,

osoby niewidome korzystajg ze swoich rak do utrzymywania réwnowagi, wiec jesli
chcesz takg osobe poprowadzi¢, zaproponuj jej swoje ramie, zamiast chwyta¢ jg za reke,
idac opisuj otoczenie i wskazuj przeszkody, np. schody w gore, w dét,

jesli chcesz ostrzec osobe niewidomg, zrob to w sposéb konkretny. Sam okrzyk
»,uwazajl” nie pozwoli jej zorientowad sie, czy ma sie zatrzyma¢, uciekaé, pochyli¢ czy cos
przeskoczy¢,

niektére z poleceh mozna wydaé w sposdéb naturalny (spontaniczny), np. nacisk na bark
gtowe.

Elementy utatwiajace ewakuacje oséb z dysfunkcjami stuchu

1.

2.
3.

zanim zaczniesz méwié do osoby niestyszgcej lub niedostyszgcej, upewnij sie ze na ciebie
patrzy. W zaleznosci od sytuacji mozesz zamachac rekg, dotknaé jej ramienia,

mow z twarzg zwrocong w kierunku rozmdéwey,

jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszaca nie zrozumie ktorego$ zdania, nie powtarzaj
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go, a ujmij to, co chcesz powiedziec inaczej,

niektdre z polecen mozna wyda¢ w sposéb naturalny (spontaniczny), np. nacisk na bark
gowe,

ogranicz gestykulacje do minimum.

Elementy utatwiajace ewakuacje oséb z zaburzeniami psychicznymi

1.
2.

traktuj kazda osobe jako indywidualng jednostke,

wykorzystaj fakt, ze osoby chetnie podchwytuja czynnosci wykonywane przez innych lub
przywddce grupy,

niektére z polecerr mozna wydaé w spos6b naturalny (spontaniczny), np. nacisk na bark
gtowe,

nie oddalaj sie od osoby niepetnosprawnej,

jezeli osoba niestyszaca lub niedostyszgca nie zrozumie ktdregos zdania, nie powtarzaj
go, a ujmij to, co chcesz powiedzie¢ inaczej,

ogranicz gestykulacje do minimum.

Wsparcie jakie mogq potrzebowaé osoby z niepetnosprawnosciami

1.
2. odnalezienie drogi ewakuacyjnej

3.

4. opuszczenie budynku z uzyciem specjalistycznego sprzetu ewakuacyjnego.

43.1

powiadomienie 0 wystgpieniu zagrozenia,,

opuszczenie budynku (wyprowadzenie),

. Instrukcja postepowania na wypadek ewakuacji

6 ﬁ EXIT

€

Systemy powiadamiania:

Trudnosci w zrozumieniu i rozpoznaniu zagrozenia

WyraZne oznaczenia
drég ewakuacyjnych

Obrazkowa instrukcja

. Asysta — osoba zaufana
ewakuacyjna

Postepowanie os6b ewakuowanych:

NI ESm OO =

Jesli ustyszysz alarm,

Zostaw wszystko i kieruj sie za strzatkami,

Do wyjscia,

Nie korzystaj z windy,

IdZ po schodach.,

Poczekaj na pomoc,

Gdy wyjdziesz z budynku, odszukaj znajomego pracownika i powiedz mu, ze jestes
bezpieczny.
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Zadania personelu:

W sytuacjach koniecznych np.: imprezy z udziatem oséb trzecich, kierownik prowadzi
ewidencje 0s6b o ograniczonej zdolnosci poruszania sie. Ewidencja prowadzona jest tylko
w konkretnym celu zapewnienia bezpieczeristwa osobom niepetnosprawnym w sytuacji
zagrozenia i koniecznosci ewakuacji oraz zapewnienia miejsca w budynku zgodnie
z wytycznymi.

W sytuacji doraznego pobytu w oséb trzecich o ograniczonej zdolnosci poruszania, opieke nad
dana osoba przejmuje pracownik, ktéry w danej chwili ma z nig kontakt.

W przypadku pobytu oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania sie, osobom zostaje przypisany
staty opiekun/opiekunowie, ktéry zna miejsce pobytu osoby i w chwili ogtoszenia ewakuacji jest
odpowiedzialny za udzielenie pomocy w opuszczeniu budynku.

Zarzadzong ewakuacje naleizy kontynuowaé. Nie mozina odwotywaé ewakuacji w czasie jej
trwania. W trakcie ewakuacji wskazane jest korzystanie z platformy dla oséb
niepetnosprawnych (wejscie gtéwne) przeznaczonego do ewakuacji oséb o ograniczonej
zdolnosci poruszania po schodach.

W zaleznosci od rozwoju sytuacji w razie koniecznosci mozna wyznaczy¢ inne bezpieczne dla
0s6b miejsce zbidrki.

Na miejscu zbiérki osoba odpowiedzialna za ewakuacje sprawdza stan osobowy pracownikéw
i 0s6b ewakuowanych.

Po ogtoszeniu ewakuacji Pierwsza osoba, ktdra znajdzie sie przy drzwiach ewakuacyjnych
otwiera drzwi na petna szeroko$¢ i zabezpiecza je w taki sposéb aby umozliwi¢ opuszczenie
budynku wszystkim osobom,

4.3.2. Sprzet do ewakuacji oséb o ograniczonej zdolnosci poruszania
Krzesta / Wézki Ewakuacyjne:

Przeznaczone do ewakuacji po schodach w dét lub w gére i w dét. Wyposazone w ergonomiczne
pojedyncze oparcie i system pasow slizgowych w bezpiecznej zamknietej kasecie oraz zagtéwek
wraz z pasem unieruchamiajgcym.
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Kiedy jest potrzebny?
1. Pozar lub zadymienie,
Atak terrorystyczny,
Powddz,
Trzesienie ziemi,
Brak dostawy pradu,
Strukturalne uszkodzenia budynkow.

ounkswn

Dla kogo?
1. Ludzi poruszajacych sie na wdzkach,
Kobiet w cigzy,
Osob stale przyjmujacych leki,
Oséb z tymczasowa niepetnosprawnosciag ruchu,
Seniorow.

e wN

Gdzie:
W poblizu miejsc przebywania oséb wymagajacych pomocy lub w poblizu: toalet dla
0s0b z niepetnosprawnosciami, restauracji, sal konferencyjnych, wyjsé¢ ewakuacyjnych

4.3.3. Metody ewakuacji os6b o ograniczonej zdolnosci poruszania

Y,

Rys. nr 1 Przenoszenie poszkodowanych chwytem , koriczynowym".

W przypadku, gdy osoba jest w stosunkowo dobrym stanie i nie choruje na choroby
wewnetrzne lub nie jest po operacji, a jedynie ogdlnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci
ruchowej itp. ewakuujemy jg chwytem kornczynowym. Przenoszenie polega na tym, ze jedna
osoba chwyta poszkodowanego pod pachy glowe opierajac o przednig czes¢ tutowia, natomiast
druga osoba chwyta za koniczyny dolne w okolicach kolan. KoAczyny poszkodowanego s3
rozwarte i znajduja sie na wysokosci bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosg
poszkodowanego nogami do przodu.
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Rys. nr 2 Przenoszenie poszkodowanego przez dwie osoby metodq ,stofeczka recznego”.

Metode te stosuje sie w przypadku, kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie poruszac sie na
nogach, ale ma zdrowe koriczyny. Przenoszenie polega na tym, ze dwéch ratownikéw stosuje
splecenie rak, tworzac stoteczek, na ktérym siada pacjent i obejmuje rekami za szyje
ratownikéw. Ratownicy s3 lekko zwréceni do siebie i wnoszg poszkodowanego stawiajgc
ukosnie stopy nég w kierunku ruchu.

Rys. nr 4 Przenoszenie poszkodowanego przez dwie osoby chwytem , hustawkowym".

Metode te stosuje sie w przypadku, gdy poszkodowany nie moze poruszac sie o wiasnych sitach
na nogach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe koilczyn gornych. Przenoszenie polega na
tym, ze ratownicy stojgc frontem w kierunku ruchu- chwytajg sie za rece, na ktdre siada
poszkodowany. Ratownicy drugg parg rak (wewnetrzng) wykonuja wzajemny chwyt na
wysokosci tokci, o ktére opiera sie plecami poszkodowany.

Rys. nr 3 Wynoszenie poszkodowanego przez jedng osobe chwytem , strazackim".

Metode te stosujemy, kiedy poszkodowany ma chore obie koriczyny dolne, posiada ogdle
ostabienie organizmu. Chwyt polega na odpowiednim utoZeniu poprzecznym ciata
poszkodowanego na barku ratownika. Ratujacy jedng reke przektada pomiedzy nogami
poszkodowanego obejmujac jedng jego noge, chwytajac za reke w okolicach nadgarstka
i przyciggajac reke do nogi. Ratujacy druga reke ma wolng, moze jg uzy¢ w czasie przenoszenia
np. do poprawiania potoienia ciata poszkodowanego, a w ruchu po schodach do
przytrzymywania sie poreczy.

Rys. nr 4 Przenoszenie poszkodowanego przez jedng osobe na ,barana”.
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Przenoszenie to polega na odpowiednim utozeniu ciata na piecach ratownika. Poszkodowany
gbérnymi koriczynami obejmuje szyje ratownika, a gtowe nieco do przodu opierajac ja o hetm
wynoszacego. Ratownik podchwytem pod kolana poszkodowanego uktada pacjenta w takim
potozeniu, ze $rodek ciezkosci ciata poszkodowanego lezy na wysokosci krzyza ratownika.
Pozycja ciata poszkodowanego w czasie ruchu jest lekko pochylona do przodu.

Rys. nr 5 Wynoszenie poszkodowanego przez jednq osobe chwytem , ttumokowym”.

Metode te stosujemy w przypadkach, gdy pacjent nie moze porusza¢ sie o whasnych sitach na
nogach, natomiast posiada zdrowe konczyny, lub w przypadku, kiedy poszkodowany ma chore
obie korniczyny dolne i posiada ogdlne ostabienie organizmu. Ewakuacja poszkodowanego
polega na utozeniu jego ciata na plecach ratownika w ten sposéb, by jego nogi zwisaty nie
dotykajac ziemi w granicach 30 cm, rece obejmujac od tytu oba ramiona ratownika i zwisaja
swobodnie wzdtuz klatki piersiowej. Ratownik jedng rekg przytrzymuje zwisajgce rece pacjenta,
a druga reka ciato na swoich plecach. Ratownik mozie ciato pacjenta w czasie ruchu
przytrzymywac obiema rekami, lub jedna z rak uzywac do przytrzymania sie poreczy w ruchu po
schodach.

Rys. nr 6 Wyprowadzanie poszkodowanego przez jedng osobe

Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje sie do osdb, ktdre posiadaja ograniczong zdolnosci
poruszania sie. Sg to przewaznie starsze, utykajgce, poruszajgce sie przy pomocy laski,
niewidome i inne. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu poszkodowanego przez
ratownika. Poszkodowany porusza sie na wtasnych koriczynach dolnych przenoszac czesciowo
swoj ciezar ciata na ratownika. Metoda wyprowadzania poszkodowanego przez jednego
ratownika polega na tzw. ujmowaniu ewakuowanego pod reke. Ewakuowany, czes¢ swego
ciezaru ciata przenosi na ciato ratownika przez zwisanie za pomoca jednej reki. Ratownik jedng
reka trzyma za nadgarstek reki ewakuowanego obejmujgcej za szyje ratownika, druga zas reka
podtrzymuje ciato ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.
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Rys. nr 7 Wyprowadzanie poszkodowanego przez dwdch ratownikow.

Metod polega na tym, Ze poszkodowany obejmuje swoimi konczynami gdérnymi szyje
ratownikéw. Ratownicy z kolei rece ewakuowanego przytrzymuja za nadgarstki. Ratownicy
rekami (wewnetrznymi w stosunku do ewakuowanego) podtrzymuja ciato poszkodowanego
w okolicy pasa. Poszkodowany moze nawet caty ciezar swojego ciata przenie$¢ na ciato
ratownika, a nogami nieznacznie dotykac¢ podtogi.

Rys. nr 8 Wyprowadzanie poszkodowanego przy uzyciu krzesfa.

Ten sposob wynoszenia poszkodowanego stosujemy przy wykorzystaniu jakiegokolwiek krzesta
biurowego. Ten sposob przenoszenia moze zastgpi¢ brak noszy i jest wskazany do przenoszenia
po schodach (pionowych drogach ewakuacyjnych), przez ktére me mozna przejs¢ z osoba
ratowang na noszach.

4.4. Sposoby ogtaszania alarmu do ewakuacji:

“om =
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4.4.1. Sygnatem alarmowym informujgcym o koniecznosci ewakuacji
Sygnatem alarmowym informujgcym o koniecznosci ewakuacji z budynku jest:

OGLASZANIE EWAKUACII PRZEZ PRACOWNIKOW *

* - nalezy wpisaé ustalony sygnat alarmowy, najlepszym rozwigzaniem dla budynku (w obecnej sytuacji) bytoby zastosowanie
sygnatu diwiekowego, ktéry powinien by¢ styszalny w kazdym pomieszczeniu budynku oraz bedzie na tyle jednoznaczny i
charakterystyczny, ze nie bedzie go moina pomylié¢ z zadnym innym codziennie wystepujacym sygnatem (przyktadowo moze
by¢ to sygnat diwiekowy nadany w odpowiedniej sekwencji i przez okreslony czas, np. przez minimum jedng minute, lub az do
chwili opuszczenia przez wszystkich budynku).

W przypadku braku mozliwosci wykorzystania sygnatu dZiwiekowego, do powiadomienia
innych oséb przebywajacych w budynku zobowigzany jest inny pracownik, ktéry pierwszy
zauwazyt pozar (lub inne zagrozenie), ktéry powinien alarmowac w kolejnosci nastepujacej:

1. osoby bezposrednio zagrozone oddziatywaniem pozaru (np. w poblizu pomieszczen
lub na kondygnaciji, na ktérej wybucht pozar),

2. osoby zagroione rozprzestrzenianiem sie pozaru (np. osoby pracujace na
kondygnacjach powyzej miejsca powstania pozaru — zaczynajac od kondygnacji
najwyziszej i nastepnie nizszych),

3. osoby pracujgce, przebywajgce na kondygnacjach ponizej miejsca powstania pozaru.

W razie zarzadzenia alarmu Il stopnia:
1. Otwdrz najblizsze drzwi ewakuacyjne.
2. Staraj sie wyprowadzi¢ ludzi co najmniej 15 m od obiektu.
3. Do momentu przybycia strazy pozarnej wszelkie dziatania ratownicze koordynuje
Starosta lub osoba wyznaczona.
Jezeli zauwazysz objawy pozaru, a nie ogtoszono alarmu:
1. Powiadom wspétpracownikéw i osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia (mow
wyraznie, ale nie krzycz),
2. Wcisnij najblizszy przycisk alarmu pozarowego (ROP),
3. Znajblizszego aparatu telefonicznego powiadom stuzby ratunkowe.

4.4.2. Miejsce zbiorki ewakuowanych osob

MIEJSCE ZBIGRKI
DO EWAKUACJI

TEREN PRZED BUDYNKIEM*

* - W przypadku koniecznosci nalezy ustali¢ inne miejsce i przeprowadzi¢ tam ewakuowane osoby (m.in. dlatego, aby unikngé
niebezpieczerstwa pochodzacego zaréwno od pozaru, jak tez i nie zaktécac dziatan ratowniczo-gadniczych, czy tei ze wzgledu
na warunki atmosferyczne).
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4.5, Instrukcja ewakuaciji

Ogolne zasady ewakuacji
1. Po ogloszeniu ewakuacji:
a. Kaida osoba przebywajaca w budynku zobowigzana jest natychmiast przerwac
swoje dziatania i przystgpi¢ do ewakuacji.
b. Opuszczanie budynku odbywa sie najblizszymi drogami ewakuacyjnymi
oznaczonymi znakami ,,ewakuacyjnymi”,
c. Podczas ewakuacji nalezy poruszac sie spokojnie, unikajgc paniki i chaosu.
2. Zabronione jest korzystanie z wind. W sytuacji zagrozenia nalezy korzysta¢ wytacznie
z klatek schodowych i oznaczonych drég ewakuacyjnych.
3. Po opuszczeniu budynku nalezy udaé sie do wyznaczonego punktu zbiorki,
znajdujacego sie w bezpiecznej odlegtosci od budynku.

Pomoc osobom o ograniczonej zdoInosci poruszania sie
1. Osoby odpowiedzialne za pomoc:
a. Wyznaczeni pracownicy s odpowiedzialni za pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym oraz osobom z ograniczong mobilnoscig.
2. Postepowanie przy pomocy osobom z ograniczong zdolnoscig poruszania sie:
a. Zapewnic, aby osoby te przemieszczaty sie w kierunku najblizszej bezpiecznej
drogi ewakuacyjnej — NAIBLIZSZE) KLATKI SCHODOWEL.
b. W przypadku niemozliwosci opuszczenia budynku przez osoby niepetnosprawne:
— Przenie$< je do strefy bezpiecznej, takiej jak klatka schodowa wyposaiona w
odpowiednig wentylacje i zabezpieczenie przeciwpozarowe.
— Natychmiast poinformowac kierownika ewakuacji i stuzby ratunkowe o ich
lokalizacji.
3. Specjalne sSrodki transportu:
a. Jedli dostepne, uiyé¢ wozkéw ewakuacyjnych lub specjalistycznego sprzetu
znajdujacego sie w budynku.

Postepowanie pracownikéw biurowych podczas ewakuacji
1. Przygotowanie do ewakuacji:
a. Przerwaé wykonywang prace natychmiast po ogtoszeniu alarmu.
b. Wylaczyé urzadzenia elektryczne, np. komputery, drukarki, o ile mozna to zrobic
szybko i bezpiecznie.
¢. Zabrac ze sobg tylko najpotrzebniejsze rzeczy, takie jak dokumenty tozsamosci
lub telefon, jesli nie opdini to ewakuacji.
2. Poruszanie sie podczas ewakuacji:
a. W porzadku i bez paniki skierowa¢ sie do najblizszego wyjscia ewakuacyjnego,
zgodnie z oznaczeniami i instrukcjami kierownika ewakuacji.
b. Pomagac wspétpracownikom w dotarciu do bezpiecznego miejsca, jesli jest to
konieczne.
3. Zbiorka w wyznaczonym punkcie:
a. Po opuszczeniu budynku udaé sie bezposrednio do punktu zbiorki, gdzie nalezy
zgtosi¢ swojg obecnos¢ kierownikowi ewakuacji.
b. Nie opuszcza¢ punktu zbiorki bez wyraznego polecenia od kierownika ewakuacji
lub stuzb ratunkowych.
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Zadania kierujacego ewakuacjg
1. Koordynuje dziatania ewakuacyjne, w tym pomoc osobom wymagajacym wsparcia.
2. Sprawdza, czy wszystkie osoby opuscity budynek,
3. Informuje przybyte stuzby ratunkowe o sytuacji, w tym o lokalizacji oséb wymagajacych
pomocy w strefach bezpiecznych,
4. Podejmuje decyzje o zakonczeniu ewakuacji po konsultacji z przedstawicielami stuzb
ratunkowych.

Szczegodlne sytuacje podczas ewakuacji
1. Zadymienie lub ogien:
a. Porusza;j sie blisko podtogi, gdzie stezenie dymu jest najmniejsze,
b. Zakryj usta i nos wilgotng tkaning, jesli to mozliwe,
c. Jedli wyjscia sg niedostepne, znajdz najbezpieczniejsze miejsce w budynku, np. pokéj
z zamykanymi drzwiami i oknami,
Uzyj telefonu, aby wezwac¢ pomoc, i wyraZnie sygnalizuj swojg lokalizacje,
Osoby pozostajace w budynku: Kazdy pracownik powinien natychmiast zgtaszac
osoby, ktére mogty pozosta¢ w budynku, kierownikowi ewakuacji,
2. Nie wracaj po rzeczy osobiste: Po opuszczeniu budynku nie wracaj po pozostawione
rzeczy, chyba ze zostaniesz poinformowany, Ze jest to bezpieczne,
3. Pomoc osobom wymagajagcym wsparcia: Zapewnij pomoc osobom starszym,
niepetnosprawnym lub o ograniczonej mobilnosci.

Informacje koficowe
1. Regularne ¢wiczenia ewakuacyjne majg na celu zapoznanie pracownikéw z procedurami
w sytuacjach awaryjnych,
2. Osoby przebywajace w budynku powinny znaé lokalizacje drég ewakuacyjnych oraz
punktow zbiorki.

Trzeba pamieta¢ o tym, ze podczas przeprowadzania ewakuacji mogg nastgpi¢ wypadki
takie jak: omdlenia, zaczadzenia, urazy lub zatratowania osob w przypadku powstania paniki.
Nalezy zwrdci¢ uwage na to, ze na terenie obiektu przebywajg osoby o ograniczonej zdolnosci
poruszania, a wiec takie osoby, ktére w przypadku wystgpienia zagrozenia beda oczekiwaty czy
tez liczyly na pomoc ze strony pracownikdw. Dlatego tez, rownoczesnie ze straig pozarng
nalezy powiadomic inne stuzby ratownicze np. pogotowie ratunkowe.

UWAGA!!!

Wiasciciel lub zarzgdca obiektu zawierajgcego strefe pozarowgq przeznaczongq dla ponad 50
0s0b, bedgcych jej statymi uzytkownikami, powinien, co najmniej raz na dwa lata przeprowadzic¢
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuacji.

Witasciciel lub zarzqdca obiektu powinien powiadomi¢ Komendanta Miejskiego Paristwowej
Strazy Pozarnej m. st. Warszawy o terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia
organizacji oraz warunkdw ewakuacji nie pdZniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem. —
wzor karty z przebiegu ewakuacji stanowi zatqcznik nr 4.
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5. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

5.1. Postanowienia ogélne dotyczgce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym

W oparciu o zapisy Ustawy z o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.}.)

oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r,
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terendw (Dz.
U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.), wprowadza sie instrukcje zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym ujetg w niniejszym rozdziale.
1. niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkéw i odpowiedzialnosci pracownikow

za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac niebezpiecznych

pod wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego

prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

2. pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumie¢ wszelkie
prace, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi

do tego celu miejscami, jak:

a. prace remontowo-budowlane zwigzane z uzyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu i na przylegtym do niego terenie, na ktérych wystepuja materiaty

palne,

prace zwigzane ze stosowaniem gazow, cieczy i pytéw palnych i wybuchowych,

c. wszelkie prace

wybuchem.

Do prac takich nalezy zaliczyé w szczegodlnosci:

remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagroionych

3

\L 4.

spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
podgrzewanie lepiku, smoty itp.,

rozniecanie ognisk,
uzywanie materiatow pirotechnicznych.

przygotowanie do stosowania gazow, pytéw i cieczy,

stosowanie tych pytéw i cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,

nasycania,
suszenie substancji palnych,
usuwania pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy.

K A. Prace z otwartym ogniem, podczas ktdrych wystepuje iskrzenie lub nagrzewanie, np.:
1.

2. podgrzewanie instalacji, urzadzen i zaworéw z substancjami palnymi,

3.

4.

5.

B. Prace zwigzane ze stosowaniem gazdw, cieczy i pytow, przy ktorych mogg powstaé
mieszaniny wybuchowe:

1.

2.

~

)

3. Do przestrzegania postanowienrt instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczacy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uzytkownicy
obiektu (pomieszczen, terenu), gdzie prace sg prowadzone.
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4. Zabezpieczenie i dozér miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakonczeniu nalezy powierza¢
osobom posiadajgcym do tego odpowiednie przygotowanie.

5.2. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przygotowanie budynku i pomieszczeh do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym polega na:

1. oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatéw lub zanieczyszczen,

2. odsunieciu na bezpieczng odlegtos$é od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw
palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

3. zabezpieczeniu np. przed dziataniem rozpryskéw spawalniczych wszelkich materiatéw
i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosé nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi,

4. sprawdzeniu, czy znajdujgce sie w sgsiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych
nie wymagajg zastosowania lokalnych zabezpieczen,

5. uszczelnieniu materiatami niepainymi wszelkich przelotowych otwordw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

6. zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddw elektrycznych oraz instalacyjnych z paing izolacja, o ile znajduje sie
w zasiegu zagroienia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym,

7. sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji fatwo zapalnych,

8. przygotowaniu w miejscu dokonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
m.in.: napetnionych wodg metalowych pojemnikéw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp., materiatéw ostonowych izolacyjnych niezbednych do
zabezpieczenia toku prac, niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezen par
i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac,

9. zapewnieniu statej droznosci przejsé i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

5.3. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazéw i ptynéw mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchéw

1. Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazéw i pltyndw mogacych tworzyé z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad:

1. na stanowiskach pracy moga znajdowaé sie stosowane tam ciecze gazy i pyly palne
ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciagtosci
pracy danej zmiany. zapas substancji znajdujgcej sie na stanowisku pracy powinien by¢
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach.

2. pozostawianie oprdznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione.

3. po zakoniczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczyé w inny sposéb przed emisja do otoczenia znajdujacych sie w nich
substancji tworzgcych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.
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4,

9.

ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalegac na urzadzeniach stanowiska,
w przewodach wentylacyjnych i na podfozu.

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagrozonych
wybuchem lub pomieszczeniach, w ktdrych wczesniej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem fatwopalnych cieczy lub palnych gazéw, mogg by¢ prowadzone wylgcznie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich doinej
granicy wybuchowosci.

miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym naleiy
wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajagcym likwidacje
wszystkich zrédet pozaru.

po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniu
i pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majacg na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub Zarzacych czastek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odtgczony od zZrédet zasilania i nalezycie
zabezpieczony przed dostepem osdb postronnych. Kontrole taka nalezy ponowi¢ po
uplywie 4 godzin, a nastepnie 8 godz. liczac od czasu zakorczenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym (czasookres i ilo$¢ kontroli okresla komisja w protokole
zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych, w zaleznosci od stopnia zagrozenia).
kontrole przeprowadza ochrona na polecenie Kierownika Obiektu.

prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym powinny by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, zas sprzet
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwo$cig wywotania pozaru.

butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac sie na terenie obiektu wytgcznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem.

10. w przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem palnym nie

nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajacych rozpryskéw
spawalniczych.

5.4. Obowiazki osoby wyznaczonej do nadzoru prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym

Osoba wyznaczona do nadzoru nad przebiegiem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym powinna w szczegolnosci:

1.
2.

znac¢ obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe,

dopilnowaé, aby przed przystgpieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonane
zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk,
przewidziane w protokole zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,
sprawdzac¢ zabezpieczenie ppoz. stanowisk prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym oraz wydawac¢ polecenia gwarantujgce natychmiastowe usuniecie
stwierdzonych niedociggniec,

wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczenstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepuja nieprawidtowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczen lub terenu po zakoriczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
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5.5. Obowiazki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
w szczegolnosci:

1.

Ustalenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawdzone i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru, Sciste przestrzeganie
zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu ha prowadzenie prac,

znajomosé przepisOw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaly wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostalo wyposazone
w odpowiednig ilo$¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia,

poinstruowanie pomochikdw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujacych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajacych
powstanie i rozprzestrzenienie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakoriczeniu prac niebezpiecznymi pod
wzgledem pozarowym oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac czynnosci niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym nie zainicjowano pozaru.

~
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6. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu w tym zatrudnionych pracownikéw,
z przepisami przeciwpozarowymi oraz z trescia przedmiotowej instrukcji

6.1. Cel i zakres szkolen

1. Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikéw z:

a. zagroieniem pozarowym wystepujgcym na terenie obiektu,

obowigzkami w zakresie zapobiegania pozarom,
zasadami postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
wystepujgcymi urzadzeniami przeciwpozarowymi na terenie obiektu,
zasadami uzycia urzadzen przeciwpozarowych, gasnic i hydrantow,
oznakowaniem bezpieczerstwa i ewakuacji,
organizacjg i warunkami ewakuacji osob z terenu obiektu,

S®m 0 an o

zasadami ogtaszania i prowadzenia ewakuacji.

6.2 zasady zapoznawania uzytkownikéw obiektu z tresciq Instrukcji bezpieczeristwa
pozZarowego oraz prowadzenia szkolen przeciwpoZarowych

Osoby zatrudnione w obiekcie, bedgce jego statymi uzytkownikami, powinny by¢ zaznajomione
z trescig niniejszej instrukcji oraz przepisami przeciwpozarowymi w ramach szkolen wstepnych
ogolnych BHP oraz szkoler okresowych BHP.

6.3 zasady organizowania szkolen
Szkolenia okresowe prowadzone na podstawie programu opracowanego przez organizatora
szkolenia zgodnie z terminami szkoler bhp dla okreslonej grypy pracownikéw w formie:

1. samoksztatcenia kierowanego,

2. seminarium.

6.4. Dokumentacja szkolen

1. dokumentacje wstepnego szkolenia przeciwpozarowego stanowi oS$wiadczenie
pracownika,

2. dokumentacje szkolenia zorganizowanego w formie seminarium stanowi dokumentacja
szkolenia, zawierajgca date, miejsce, wykaz oséb uczestniczacych w szkoleniu i program
szkolenia,

3. dokumentacja przechowywana jest w aktach osobowych pracownika.
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7. Zadania i odpowiedzialnos$¢ pracownikow w zakresie ochrony
przeciwpozarowej

Zgodnie z Ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 275 t.j.) wiasciciel, uzytkownik lub zarzadca obiektu jest obowigzany przestrzegac
w czasie eksploatacji obiektu wymagania przeciwpozarowe. Aby warunek ten byt realizowany
niezbednym jest okreslenie dla wszystkich oséb, zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie
bezpieczeristwa pozarowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowigzkéw stuzbowych poszczegdlnych pracownikéw, poza
okresleniem charakteru $wiadczonej pracy zawiera takie obowigzek dbatosci
o bezpieczenstwo (w tym réwniez przeciwpozarowe) na zajmowanym stanowisku pracy. Zatem
n/w zakres odpowiedzialnosci za sprawy ochrony ppoz. dla pracownikéw nalezy traktowa¢, jako
zakres ramowy, stuzgcy generalnie do celéw szkolenia przeciwpozarowego.

Szczegdlng odpowiedzialno$é za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wiasciciel,
ktéry odpowiada za bezpieczeistwo pozarowe obiektu i oséb w nim przebywajgcych.
Wykonujac swoje obowigzki poprzez podlegtych pracownikow, wiasciciel ma prawo scedowaé
czes¢ obowigzkéw stuibowych na wyznaczonego pracownika. Zakres kompetencji w tym
przypadku powinien by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkéw stuzbowych
pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi i personalnymi.

7.1. Starosta
Starosta w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiada za:

1. Zapewnienie zgodnosci z przepisami — musi upewnic sie, Zze obiekt spetnia wszystkie
wymagania prawne w zakresie ochrony przeciwpoiarowej, w tym te wynikajgce
Z przepiséw przeciwpozarowych i budowlanych.

2. Organizacje systemOw ochrony przeciwpoZarowej — zarzadzanie systemami
przeciwpozarowymi, w tym systemami alarmowymi, czujnikami dymu, instalacjami
tryskaczowymi oraz hydrantami.

3. Przeglady i konserwacja sprzetu przeciwpoiarowego -— regularne przeglady
i konserwacja gasnic, hydrantéw, drzwi przeciwpozarowych, oswietlenia ewakuacyjnego
oraz innych urzadzeh PPOZ. Musi takie dbaé o wymiane i legalizacje sprzetu zgodnie
Z normami.

4. Opracowanie instrukcji przeciwpozarowej — stworzenie i aktualizacja instrukgcji
bezpieczenstwa pozarowego, uwzgledniajacej zasady postepowania w razie pozaru oraz
wytyczne dotyczgce ewakuacji.

5. Przeprowadzanie szkoleh i ¢éwiczen ewakuacyjnych — organizacja szkolen dla
pracownikow i uzytkownikow obiektu oraz regularnych prébnych ewakuacji, by
zapewnic, ze kazdy zna procedury postepowania w sytuacji zagrozenia.

6. Wspotpraca z inspekcjg ochrony przeciwpozarowej — wspdtpraca z Pafistwowa Strazg
Pozarng oraz innymi organami w zakresie kontroli i inspekcji PPOZ, a takze wdrazanie ich

zalecen.

7. Dokumentacja PPOZ - prowadzenie dokumentacji zwigzanej z ochrong
przeciwpozarowa, w tym rejestrowanie przegladow, konserwacji, szkolen oraz ¢wiczen
ewakuacyjnych.

Dzieki tym dziataniom zwieksza bezpieczenstwo przeciwpozarowe obiektu i minimalizuje ryzyko
wystgpienia pozaru oraz jego ewentualnych skutkow.
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7.2. Kierownicy komdrek organizacyjnych
Kierownicy komérek organizacyjnych majg kluczowa role w zapewnieniu bezpieczefistwa
pozarowego w swoim obszarze odpowiedzialnosci. Ich obowigzki w zakresie ochrony
przeciwpozarowej wynikajag zaréwno z przepisbw prawnych (np. ustawy o ochronie
przeciwpozarowej), jak i z wewnetrznych regulaminéw organizacji. Ponizej szczegétowo opisano
obowigzki:
1. Organizacja i nadzor nad ochrong przeciwpozarowa
e Zapewnienie przestrzegania przepiséw pozarowych przez pracownikéw i osoby
przebywajgce na terenie jednostki organizacyjne;j.
o Wdrazanie procedur postepowania w przypadku pozaru oraz zapoznanie z nimi
podlegtych pracownikow.
e Kontrola przestrzegania zasad ochrony przeciwpoiarowej w swoim obszarze
odpowiedzialnosci,
e Wspdtpraca z inspektorem ochrony przeciwpozarowej oraz innymi odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo na terenie organizacji.
2. Zarzadzanie w sytuacjach zagrozenia
o Natychmiastowe reagowanie w przypadku wykrycia pozaru lub zagrozenia pozarowego,
w tym wezwanie odpowiednich stuzb (straz pozarna, ratownictwo),
¢ Koordynowanie ewakuacji os6b oraz wspétpraca z osobami odpowiedzialnymi za
kierowanie dziataniami ratowniczymi,
o Zapewnienie bezpieczenistwa os6b przebywajacych na terenie jednostki do czasu
przybycia stuzb ratunkowych.

3. Promowanie kultury bezpieczenstwa pozarowego
« Zachecanie pracownikow do  zgtaszania nieprawidlowosci  zwigzanych
z bezpieczeristwem pozarowym,
» Dbanie o to, by wszyscy pracownicy byli swiadomi ryzyka pozarowego i roli, jaka
odgrywaja w jego minimalizowaniu.

Wykonywanie powyzszych obowigzkéw wymaga od kierownikéw systematycznosci, znajomosci
przepisow prawnych dotyczacych ochrony przeciwpozarowej oraz dobrej organizacji pracy.
Dzieki temu mozna skutecznie zapobiegac zagrozeniom i minimalizowaé ryzyko wystgpienia
pozaréw.

7.3. Wiszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko
Wszyscy pracownicy w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiadajg za:

1. Znajomos¢ i stosowanie przepiséw PPOZ — kaidy pracownik powinien byé swiadomy
przepisow dotyczacych ochrony przeciwpozarowej obowigzujacych na terenie zaktadu,
w tym wewnetrznych instrukcji PPOZ i procedur ewakuacyjnych.

2. Utrzymanie drég ewakuacyjnych i wyjs¢ awaryjnych w dostepnosci — pracownicy s3
zobowigzani do unikania blokowania drég ewakuacyjnych, wyjs¢ awaryjnych oraz
dostepu do sprzetu przeciwpozarowego (np. gasnic, hydrantéw).

3. Udziat w szkoleniach PPOZ — wszyscy pracownicy muszg regularnie uczestniczyé
w szkoleniach PPOZ oraz éwiczeniach ewakuacyjnych, aby zna¢ procedury postepowania
w sytuacjach awaryjnych i umie¢ bezpiecznie opusci¢ budynek.

4. Reagowanie na sytuacje awaryjne — w razie zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia,
kazdy pracownik powinien natychmiast zgtosi¢ incydent zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami, uruchomié alarm pozarowy (jesli to konieczne) i podjgé dziatania zgodne
z zasadami bezpieczenstwa.
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5. Unikanie dziatan zwiekszajagcych ryzyko pozaru — pracownicy powinni dbac
0 bezpieczne korzystanie z urzadzen elektrycznych, unika¢ uiywania uszkodzonego
sprzetu, stosowaé¢ materialy tatwopalne zgodnie z zasadami bezpieczenistwa oraz
zgtaszac zauwazione usterki techniczne.

6. Znajomosé i stosowanie procedur ewakuacyjnych — wszyscy pracownicy powinni znaé
lokalizacje wyjs¢ ewakuacyjnych, punktéw zbiérki oraz wiedzie¢, jak sie zachowacd i kogo
poinformowac podczas ewakuacji.

7. Zgtaszanie zagroiehn — pracownicy majg obowigzek zgtasza¢ przetozonym wszelkie
zauwazone nieprawidtowosci, ktdre moga stanowi¢ potencjalne zagrozenie pozarowe,
takie jak uszkodzona instalacja elektryczna, przegrzewajgce sie urzadzenia, czy
nieprawidtowo przechowywane materiaty tatwopalne.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad kazdy pracownik przyczynia sie do tworzenia bezpiecznego

$rodowiska pracy i minimalizuje ryzyko wystgpienia pozaru oraz jego skutkdw.

7.4. Osoby sprzgtajgce pomieszczenia
Osoby sprzatajgce pomieszczenia w zakresie ochrony przeciwpozarowej odpowiadajg za:

1. Utrzymywanie drog ewakuacyjnych i wyjsé awaryjnych w czystosci i dostepnosci —
dbanie o to, aby korytarze, klatki schodowe, wyjscia ewakuacyjne i inne drogi
ewakuacyjne byty wolne od wszelkich przeszkdd, ktore mogltyby utrudni¢ szybkie
opuszczenie budynku w razie pozaru.

2. Utrzymywanie porzadku wokét urzadzenn PPOZ — zapewnienie dostepu do gasnic,
hydrantoéw, przyciskow alarmowych i innych urzadzen przeciwpozarowych, tak by nic ich
nie zasfaniato i byty one tatwo dostepne w sytuacji zagrozenia.

3. Przestrzeganie zasad bezpiecznego przechowywania materiatow fatwopalnych — jezeli
osoby sprzatajgce uzywajg lub przechowujq materiaty chemiczne (np. srodki czyszczace),
muszg przestrzega¢ zasad bezpiecznego przechowywania, unikaé¢ trzymania ich
w poblizu Zrédet ciepta oraz nie pozostawiac ich bez nadzoru.

4. Informowanie o potencjalnych zagrozeniach — zgtaszanie zauwazonych usterek lub
sytuacji, ktére moga stanowi¢ zagroienie pozarowe (np. uszkodzona instalacja
elektryczna, zablokowane drogi ewakuacyjne) przetozonym lub odpowiedzialnym za
bezpieczenstwo przeciwpozarowe.

5. Stosowanie sprzetu zgodnie z zasadami PPOZ — osoby sprzatajgce powinny zna¢ zasady
bezpiecznego korzystania ze sprzetu elektrycznego, takiego jak odkurzacze, suszarki, czy
maszyny czyszczace, aby zminimalizowaé ryzyko zwarcia lub pozaru.

Dzieki przestrzeganiu tych zasad osoby sprzatajagce pomagaja w utrzymaniu bezpiecznych
warunkow w obiekcie, co jest istotne w kontekscie ochrony przeciwpozarowej.
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8. Definicje podstawowych pojec z zakresu ochrony przeciwpozarowej

Nazwy i okreslenia podstawowe:

no$noé¢ pozarowa - zdolno$¢ konstrukcji lub elementu budynku do przenoszenia
obcigzen zewnetrznych i ciezaru wtasnego w warunkach pozaru.

odporno$é pozarowa - zdolno$¢é konstrukc;ji lub elementu budynku do spetnienia

w okres$lonym czasie, w warunkach odpowiadajacych dziataniu pozaru, wymagan
dotyczacych nos$nosci pozarowej i/lub izolacyjnosci pozarowej i/lub szczelnosci
pozarowej oraz innych wymaganych wtasciwosci.

$rodek ogniochronny - $rodek polepszajgcy wtasciwosci techniczne materiatu lub
wyrobu ze wzgledu na dziatanie pozaru.

Charakterystyki pozarowe materiatow i elementow budowlanych.

izolacyjnos¢ ogniowa - wifasciwos¢ elementu oddzielajagcego konstrukcji budowlanej
poddanego z jednej strony dziataniu znormalizowanych warunkéw ogniowych
polegajgca na tym, ze w okreslonym czasie temperatura nienagrzewanej powierzchni
elementu i/lub natezenie promieniowania cieplnego po nieogrzewanej stronie elementu
nie przekracza okreslonych wartosci.

klasa dymotwdrczosci - okreslenie przyporzadkowujgce materiat do odpowiedniej grupy
ze wzgledu na dymotwodrczosé w okreslonych warunkach badania i wedtug umownego
podziatu.

klasa odpornosci ogniowej konstrukcji lub elementu konstrukeji budynku - symbol,
ktéremu podporzagdkowano konstrukcje lub element konstrukcji ze wzgledu na
odpornosc¢ ogniowa.

klasa palnosci - okreslenie przyporzadkowujgce materiat do odpowiedniej grupy ze
wzgledu na palnosé¢ w okreslonych warunkach badania i wedtug umownego podziatu.
klasa rozprzestrzeniania ognia - okreslenie przyporzadkowujace element budowli do
odpowiedniej grupy ze wzgledu na rozprzestrzenienie ognia w okreslonych warunkach
badania i wedtug umownego podziatu.

odpornosé ogniowa - zdolnos¢ konstrukcji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetniania w okreslonym czasie wymagan
dotyczacych nosnosci ogniowej i/lub izolacyjnosci ogniowej i/lub szczelnosci ogniowej
oraz innych wymaganych wiasciwosci.

Projektowanie. Definicje ogodlne.

bezpieczenstwo pozarowe budynku - zespot cech zwigzanych z usytuowaniem budynku,
zastosowaniu rozwigzan architektonicznych, zastosowanymi materiatami

i elementami oraz wyposazeniem w $rodki techniczne wptywajace na ograniczenie
mozliwosci powstania pozaru, jego rozwoju i skutkow.

bezpieczerstwo pozarowe konstrukcji - zdolnos¢ konstrukcji budynku,

okreslonym sposobie uzytkowania, do spetniania w okreslonym czasie trwania pozaru
wymagan dotyczacych nosnosci i/lub odksztatcalnosci zaréwno catej konstrukeji jak
i poszczegolnych jej elementow.

gestos¢ obcigzenia ogniowego - obcigzenie ogniowe przypadajace na jednostke
powierzchni podtoza.

klasa odpornosci ogniowej budynku - symbol, ktéremu przyporzgdkowano wymagania
dotyczgce wtasciwosci materiatéw i elementdw budynku.

strefa pozarowa - przestrzen w budynku wydzielona w taki sposob, aby

w okreslonym czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej
przestrzeni.
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Elementy technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych.

klapa dymowa - urzadzenie zamykane recznie lub automatycznie, kierunkujgce przeptyw
dymu i goracych gazéw.

klatka schodowa ewakuacyjna - klatka schodowa wewnatrz lub na zewnatrz budynku,
zabezpieczona odpowiednio przed pozarem i stanowigca element drogi ewakuacyjnej.
oddzielenie przeciwpozarowe - element konstrukcji budynku ($ciana, strop) wydzielajacy
strefe pozarowa.

oswietlenie awaryjne - o$wietlenie, dziatajagce w przypadku wytaczenia sie oswietlenia
podstawowego.

Ewakuacja.

dtugosé drogi ewakuacji - odlegto$é od wyjscia ewakuacyjnego do osi wyjscia koncowego
mierzona wzdtuz osi przejscia.

dtugosc przejscia ewakuacyjnego - odlegtosc od najdalszego miejsca

w pomieszczeniu, w ktorym moze przebywac cztowiek do osi wyjscia ewakuacyjnego
mierzona wzdtuz osi przejscia.

dojscie ewakuacyjne - czes¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia do miejsca
bezpiecznego.

droga ewakuacyjna - droga stanowigca cze$¢ systemu ewakuacyjnego od wyjscia
ewakuacyjnego do wyjscia koncowego.

droga ewakuacyjna z nadcisnieniem - droga ewakuacyjna, na ktérej zawsze lub

w wypadku pozaru wywotane jest nadcisnieniem w stosunku do cisnienia panujgcego
w sgsiednich czeSciach budynku w celu zabezpieczenia jej przed przenikaniem dymu,
gazow i ptomieni.

ZAtACZNIKI
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Zatacznik nr 1: Wz6r zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym
PROTOKOL nr ......
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Nazwa i okres$lenie pomieszczenia - stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

e L I L T T I L T T T T T T T T T T T T T T T T Ty

2. Charakterystyka - technologia przewidywanych do realizacji prac:

------------- T T L T T T LT

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wfasciwosci pozarowe
materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniach lub rejonie przewidywanych prac:

e L I I T I T e O T T T R T T

4.Rodzaje elementéw budowlanych (zapalnos$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidzianych prac:

5. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzadzenia na okres
wykonywania prac:

T e T T T T PR T P P T

6. llos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac:

D L L L L L P T P P TP

7. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w razie zaistnienia
pozaru:

D L LT T T T T e T T T PP Ty

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:

sessssnnssansane SEREAREsERaEE EEaREEAEETAEER TR R AR R R R R a Ry B L L L T P T T R P

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzér nad stanem bezpieczefistwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

T T T T T T P TR T P T R LT TR T P PP

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakoniczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli)

PR R R R RN E AR R R AR RN R RS sesessssssrasrsannssnnnn L Ll L T T P T TP T PPy

Podpisy cztonkéw Komisji:
/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/

B T T T

/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/

/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/
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Przyktadowe zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Palne materialy, ktérych usuniecie poza zasieg rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy w sposdb

gwarantujgcy bezpieczenstwo: 1 - ekran z blachy, 2 - materiat niepalny

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczen i pozostajgce w zasiegu rozpryskéw

spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczenn i pozostajgce w zasiegu rozpryskéw

spawalniczych powinny byé uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu.

Sposéb prawidtowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu konstrukeji przechodzacego przez

drewniany strop, 1 —strop drewniany, 2 — szczeliwo azbestowe, 3 — materiat niepalny.
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Elementy instalacji rozgrzewajgce sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na drodze przewodnictwa

cieplnego, stykajace sie z materiatami palnymi, nalezy zdemontowa¢ lub skutecznie chtodzi¢: 1 — palna scianka, 2 -
niepalna wyktadzina, 3 — haki podtrzymujgce instalacje.

3

Gazy spalinowe ﬁ
E ] o

e

Ciete lub spawane pojemniki mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych nalezy przed przystapieniem do prac
wypetnié¢ gazem obojetnym np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi przez tapaczke iskier:
1- fapaczka iskier, 2 — woda, 3 — przewdd doprowadzajacy gazy do wnetrza pojemnika.

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napetniajac je woda
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Zatacznik nr 2: Znaki bezpieczenstwa i ewakuacji
ZNAKI EWAKUACYINE

Znak ewakuacyjny

Znaczenie znaku

Znaczenie

ewakuacji

ewakuacji

Lp. .
PN-92/N-01256/02 PN-EN 1SO-7010 ewakuacyjnego
WYJSCIE e . stosowany do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku
1 @ Wyjscie ewakuacyjne 25Ee e
SO SEI stosowany do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku
2 .ﬁ—i EI drogi ewakuacyjnej w 4 .yj 5 g przyp
zagrozenia.
= lewo
. RS dowylicia wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowaé
_}l . g A
3 _ﬁ‘ Iﬂ drogi ewakuacyjnej w W lewo lub w prawo.
: prawo
& Kierunek do wyjscia wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane w
“ - drogi ewakuacyjnej przypadku zagrozenia.
Kierunek do wyjscia
: drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek do wyjécia, ktére moze byé wykorzystane w
5 — e .
dla przypadku zagrozenia dla niepetnosprawnych.
niepetnosprawnych
6 Kierunek drogi wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢ wykorzystane
ewakuacyjnej w przypadku zagrozenia. Strzatki do stosowania z innymi znakami.
o i, ktd .
7 Drawi ewakuacyjne stosowany nad drzvylaml. skrzy(:!iowyml Ore sg wyjsciami
! ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).
8 ) Drzwi ewakuacyjne stosowany nad drzv.waml' skrzyd'{owyml, ktore sg wyjsciami
ewakuacyjnymi {drzwi lewe lub prawe).
Kierunek do wyjscia
9 m m drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia
schodami w doét
Kierunek do wyjscia
10 m m drogi ewakuacyjnej wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami.
=y schodami w gére
11 m Pcha¢, aby otworzyé umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
12 .I Ciggna¢, aby otworzy¢ umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku otwierania.
stosowany:
ﬂ Sttuc, aby uzyskac a. w miejscu, gdzie jest niezbedne sttuczenie szyby dla uzyskania
13 2
* dostep dostepu do klucza lub systemu otwarcia.
b. gdy jest niezbedne rozbicie przegrody dla uzyskania dostepu.
14 Okno ewakuacyjne stosoyvar?y do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku
EWAKUACYJUNE zagrozenia.
-+ stosowany w celu oznaczenia miejsca, gdzie znajduje sie
. ED B
& REfRmiator (AFR) automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).
16 ﬁ Miejsce zbidrki do stosowany w celu oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
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. i Znakewakuacyjny Znaczenie znaku | S
. e : L s et L1 Znaczenie
PN-92/N01256/02 |  PNENIsO7010 | ewakuacyjnego | SR (T
o & ﬁ § Gasnica Znak ten jest stosowany do oznaczenia gasnic.
2 [|||)ﬁ-* Hydrant wewnetrzny | Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki hydrantowe;j.
x [e] . . . |
3 & UTOer e e e e Stosowan.y do wsk?zanlla' przycisku pozarowego lub recznego
x sterowania urzadzen gasniczych .
Kierunek do miejsca
rozmieszczenia Do stosowania tylko tacznie ze znakami dla wskazania kierunku
4 sprzetu pozarniczego | do miejsca rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub urzadzenia
lub urzadzenia ostrzegajgcego.
ostrzegajacego
5 ;“. Zestaw sprzetu Znak ten jest stosowany dla podawania zestawu indywidualnych
}-\. pozarniczego znakdw okreslajgcych sprzet pozarniczy.
o
Uruchamianie klap - 2 e
6 I Ry — do oznaczenia urzadzen uruchamiajgcych klapy dymowe
7 [] N Drzwi do oznaczenia drzwi znajdujgcych sie
Y - '\‘E przeciwpozarowe w scianach oddzielenia przeciwpozarowego
'8 e e Do stosm'/vama. we'wszystklch przypadkach, kiedy uzycie wody
do gaszenia pozaru jest zabronione.
9 Palenie tytoniu Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu moze by¢
T zabronione przyczyna zagrozenia pozarowego.
Zakaz uzywania
10 otwartego ognia — Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu lub otwarty
1c Palenie tytoniu ogiert mogg by¢ przyczyna zagrozenia pozarem lub wybuchem.
zabronione
sl I Znak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna przeszkoda
i i Nie zastawiac stanowitaby szczegblne niebezpieczenstwo (na drodze
m ewakuacyjnej/.
12 T RN a— d.o oznaczenia miejsca hydran.tu zewnetrznego, wodnego,
5 pianowego, podziemnego lub nadziemnego.
13 = i_'#‘\; Diwig dla strazy umieszczany na panelu dyspozycji windy przeznaczonej dla stuzb
= - YRS poziarnej ratunkowych.
; 14 Gtéwny wytgcznik Znak ten jest stosowany do oznaczenia gléwnego wytacznika
T m ﬂ pradu pradu.
15 Przeciwpozarowy Znak ten jest stosowany do oznaczenia przeciwpoiarowego
: m wytacznik pradu wytacznika pradu.
: 16 ﬁ_§ Koc gasniczy Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie koc gasniczy.
A
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Zatacznik nr 3: Karta praktycznego sprawdzenia organizacji

Zatwierdzam:

v

KARTA PRAKTYCZNEGO SPRAWDZENIA
ORGANIZACII
1 WARUNKOW EWAKUACII

(wypetnia sie do kazdego cwiczenia)

SWiasciciel lub zarzadzajagcy obiektem zawierajgcym strefe pozarowa
przeznaczong dla ponad 50 osdb, bedgcych jej statymi uzytkownikami, powinien
co najmniej raz na dwa lata przeprowadzi¢ praktyczne sprawdzenie organizacji
oraz warunkéw ewakuac;ji”

Opracowat:
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Zarzadzenienr ..../....zdnia .............

Realizujgc postanowienia Instrukcji bezpieczenstwa pozarowego zarzadzam:
Przeprowadzenie praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji z obiektu

mieszczgcego Si€ Przy Ul oo W 0NIU L. 2g0dNIE 2 § 17.1
Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U.
2023 poz. 822 t.j. ze zm. t.j.).

Alarm probny z ewakuacji nalezy rozpoczac o godzinie ..............c..........

Godzina rozpoczecia alarmu: .......... i

Planowana godzina zakohiczenia éwiczenia: ..........,

Podmioty uczestniczace w ¢wiczeniach: Uzytkownicy pomieszczen, najemcy oraz osoby interesanci

przebywajgcy na terenie obiektu.
Powotuje na:

Kierownika éwiczen wyznaczam: ................cccccveemenrinreniesisisnsssssenennsy

Zobowigzuje do przygotowania niezbednej dokumentacji facznie z wyznaczeniem
miejsca dla 0s6b ewakuowanych oraz sprawnego ich przeprowadzenia.

Obserwatora ¢wiczen na terenie obiektu: ... .
Obserwatora cwiczen w miejscu ewakuacjiz ..........cccooveveinrrenrerressrccnnnnns e, ,

Wyznaczam osoby odpowiedzialne za:

obstuge techniczng: ..........ccoovevvieeirieccsee e, ,

zabezpieczenie mienia na terenie obiektu: ...............c..ccoeviiiiiinnne, ]

zabezpieczenie wyjs¢ ewakuacyjnych: ... ;

Zobowigzuje wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw obiektu do uczestnictwa

w ¢wiczeniach i podporzadkowania sie poleceniom wydawanym podczas przeprowadzania
ewakuacji przez kierownika ¢wiczen i dowddcow poszczegdlnych odcinkow.

Podpisat:

1. Cel éwiczen

a.

Sprawdzenie znajomosci zasad postepowania uzytkownikéw w przypadku zarzadzenia
ewakuacji,

Sprawdzenie sprawnoséci ewakuacji.

Sprawdzenie prawidtowosci postepowania stuzb odpowiedzialnych za bezpieczne
funkcjonowanie obiektu.

Sprawdzenie funkcjonowania systemu alarmowania na wypadek pozaru lub innego
zagrozenia.

Sprawdzenie umiejetnosci postepowania 0s6b funkcyjnych odpowiedzialnych za
organizacje dziatan ratowniczych i ewakuacji na wypadek powstania zagrozenia.
Sprawdzenie funkcjonowania urzgdzen przeciwpozarowych oraz mozliwosci odtaczenia
instalacji elektrycznej, innych majacych wptyw na bezpieczeristwo budynku.



Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym INSTRUKCIA BEZPI ECZENSTWA
Dworze Mazowieckim ul. Chemikéw 6 :
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki POZAROWEGO

Wersja 1 Strona 80

grudzien 2024 Stron 83

g.

Wyrobienie wtasciwych zachowarh u osdb przebywajacych na terenie budynku
w przypadku zauwazenia, ustyszenia komunikatu alarmowego.

2. Zatozenia ¢wiczenia - planowany przebieg ewakuacji.

W punkcie tym nalezy okreslic:

a.

b.
c.
d

o

miejsce pozaru i kierunek jego rozprzestrzeniania,

ilos¢ 0sob znajdujgcych sie w sgsiedztwie,

zasieg pozaru,

jakie urzadzenia przeciwpozarowe i sprzet gasniczy ma by¢ wykorzystywany do ¢wiczen i
w jakich okolicznosciach,

kto i jak prowadzi ewakuacje mienia lub zabezpieczenie maszyn i materiatow,

kto zauwazyt zdarzenie i kogo powiadomit. (ewentualnie - mozna ustali¢ z Komendg PSP
ewentualne uczestnictwo Jednostek Ratowniczo - Gasniczych PSP w éwiczeniu.

3. Na terenie obiektu sygnatami zobowigzujacymi do opuszczenia budynku s3:

a.
b.

c.

ogtoszenie ewakuacji Przez .......ccocceceenevrennnns i

ogtoszenie ewakuacji gtosem przez wyznaczonych pracownikow, straz pozarng lub
policje,

ogtoszenie ewakuacji drogg telefoniczng.

4. Zadania pozorantow.
W punkcie tym nalezy okreslié:

d.

b
c.
d.
e

czy i jakie srodki pozoracji bedg zastosowane,

kto jest odpowiedzialny za przygotowanie i nadzér nad $rodkami pozoracji,
niezbedny sprzet gasniczy do zabezpieczenia miejsca pozoracji,

rodzaj fgcznosci pozorantéw z kierownikiem éwiczenia,

orientacyjny czas aktywowania srodkéw pozoracji.

Na polecenie kierownika ¢éwiczenia pozoranci sg zobowigzani do natychmiastowego

przerwania pozoragji.

5. Zadania oséb nadzorujacych.

Osoby nadzorujgce sg zobowigzane do obserwacji i oceny poszczegolnych etapdw ¢wiczenia.
Swoje uwagi i spostrzezenia przekazujg Kierownikowi ¢wiczenia i/lub catej grupie ¢wiczace;j.

6. Scenariusz przebiegu ¢wiczenia.

W zaleznosci od celdow i zatozerr cwiczenia nalezy opracowad scenariusz ze

szczegotowym opisem wszystkich czynnosci zgodnie z tabelg na kolejnej stronie.

Decyzje Rozwoj
Godz. kierownika SytlfaCj.IW Poyjete. : Osoba odpowiedzialna Uwagi
e - rejonie przedsiewzigcia
éwiczenia i
zagrozenia
1 2 3 a4 5 6

7. Whnioski i zalecenia wynikajgce z przeprowadzonych ¢wiczeii:

L
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L.p.

Data aktualizacji

Wprowadzone zmiany

Podpis

3

3

Zatacznik nr 5: Lista os6b zapoznanych z Instrukcjg Bezpieczeristwa Pozarowego
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23.
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42,

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53,

54.

55.

56.

57.
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58.

59.

60.

61.
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64.

65.

66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.
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77.

78.
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Zalacznik nr 6: Czesé graficzna
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UWAGA!!!

Niniejsza Instrukcja powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji co najmniej raz na
dwa lata lub po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu, ktére wplywajg na zmiane jego
warunkdéw ochrony przeciwpozarowej.
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1. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia obiektu, sposobu
uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego i jego warunkéw technicznych,

w tym zagrozenia wybuchem

1.1. Zagadnienia ogolne

Najwazniejszy akt prawny regulujacy sprawy bezpieczenstwa przeciwpozarowego
w Polsce jakim jest ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U.
z 2024 r. poz. 275 t.j.) juz w art. 1 stanowi, Ze ,,ochrona przeciwpozarowa polega na realizacji
przedsiewzie¢ majacych na celu ochrone iycia, zdrowia, mienia lub $rodowiska przed
pozarem, kleska zywiotowa lub innym miejscowym zagrozeniem”. Do spetnienia warunkéw
zapewniajgcych bezpieczenstwo przeciwpozarowe w obiekcie zobowigzany jest zaréwno
wiasciciel jak i jego uzytkownicy. Na podmiotach tych spoczywa tez odpowiedzialno$é za
naruszanie przepisdw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych
przepisach. Zgodnie z art. 4 cytowanej wyzej ustawy, wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik
budynku, obiektu lub terenu, zapewniajac jego ochrone przeciwpozarowa, zobowigzany jest
w szczegdlnosci:

a. przestrzegac  przeciwpozarowych  wymagan  budowlanych, technologicznych
i instalacyjnych,

b. wyposazyé, zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach, budynek, obiekt
lub teren w sprzet poZarniczy i ratowniczy, srodki gasnicze oraz zapewnic¢ poprzez
wfasciwg konserwacje niezawodnosc tego sprzetu lub urzqdzer,

¢. zapewnic osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie i na terenie bezpieczeristwo
i mozliwos¢ ewakuacji,

d. przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczej,

e. zaznajomic pracownikdw z obowiqzujgcymi przepisami przeciwpozarowymi,

f. ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

W celu ustalenia sposobdéw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski Zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia oraz zasad zapobiegania tym zdarzeniom, wiasciciel,
zarzadca lub uzytkownik budynku lub obiektu (badZ ich czesci stanowigcych odrebne strefy
pozarowe) przeznaczonych do wykonywania funkcji uzytecznosci publicznej, zamieszkania
zbiorowego, produkecyjnych, magazynowych oraz inwentarskich obowigzany jest do
opracowania specjalnego dokumentu okreslanego jako ,Instrukcja Bezpieczeristwa

PoZarowego”.
Szczegétowe wymagania dotyczace zabezpieczenia przeciwpozarowego obiektéw
uzytecznosci  publicznej, zakladéw pracy i innych obiektéw zostalty okreSlone

w rozporzgdzeniu Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowe] budynkéw, innych obiektéw budowlanych i terenéw
(Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.).

Praktyczne przestrzeganie okreslonych w przepisach przeciwpozarowych wymagan,
czynnosci i zachowar odbywa sie przez okreslenie dla poszczegdlnych oséb nakazéw, zakazéw
lub dodatkowych zakreséw obowigzkéw. Egzekwowania ich realizacji dokonuje Starosta lub
poprzez upowaznione przez siebie osoby.
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Celem Instrukcji jest ustalenie wymagan przeciwpozarowych w zakresie organizacyjnym,
technicznym, porzadkowym itp., ktére nalezy uwzgledni¢ w czasie uzytkowania, eksploatacji
i prowadzenia prac porzgdkowych i remontowych w budynku administracyjno-biurowym
Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim zlokalizowanego przy
ul. Bohateréw Modlina 40, w Nowym Dworze Mazowieckim.

Do zapoznania sie z Instrukcjg i do przestrzegania jej ustalen zobowigzane sg wszystkie
osoby zatrudnione w budynku — dotyczy to réwniez pracownikow firm wynajmujgcych
pomieszczenia — bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i petnionych przez nich
obowigzkdéw.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg takze wszystkich pracownikéw przedsiebiorstw czy
firm prowadzacych dziatalnos$¢ lub wykonujacych prace zlecone w obrebie obiektu, oraz
wszystkie inne osoby przebywajgce na jego terenie (interesantéw, ekip remontowych itp.).
Obowiagzek zapoznania tych podmiotéw z przepisami przeciwpozarowymi obowigzujgcymi
w obiekcie oraz dopilnowanie ich przestrzegania spoczywa na osobach zawierajgcych umowy
z tymi osobami (firmami) lub pracownikach, w obecnosci ktérych osoby te przebywaja na jej
terenie.

Postanowienia zawarte w niniejszej instrukcji s rozwinieciem obowigzujacych
w Polsce przepiséw dotyczacych ochrony przeciwpozarowej, oraz innych dokumentéw
i aktéw normatywnych majgcych bezposredni lub posredni zwigzek z tymi przepisami.

1.2. Podstawy prawne

1. Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej,

2. Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm. ze zm. Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw,
innych obiektéw budowlanych i terendw,

3. Dz. U. 2009 nr 124 poz. 1030 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia
w wode oraz drég pozarowych,

4. Dz.U. 2022 poz. 1225 t.j. Rozporzadzenie Ministra Inwestycji i Rozwoju z dnia 12
kwietnia 2022 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie,

5. Dz.U.z2024r. poz. 725 t.j. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane,

6. Wizja lokalna przeprowadzona na terenie obiektu.

1.3. Przeznaczenie obiektu, sposobu uzytkowania
Budynek z przeznaczeniem pomieszczen na cele administracyjno-biurowe.

1.4. Zasady profilaktyki przeciwpoZarowej

Najlepszym sposobem unikniecia pozaru i innych zagrozen mogacych w swoich skutkach
przynies¢ straty w mieniu oraz narazi¢ zdrowie lub Zycie ludzi jest wiasciwa profilaktyka
zapobiegawcza. Najskuteczniejszg metoda zapobiegania jest state, Sciste przestrzeganie
obowiazujacych przepisow przeciwpozarowych. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) stanowi podstawe do wydawania dalszych
aktow prawnych nizszej rangi zwanych przepisami wykonawczymi. Zawarte w nich zapisy
powoduja, Ze podstawowym gwarantem bezpieczeristwa musi by¢ przede wszystkim sam
obiekt, zaprojektowany i wzniesiony zgodnie z przeciwpozarowymi przepisami budowlanymi.
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Drugim, niemniej istotnym czynnikiem jest czynnik ludzki, czyli codzienne zachowanie sie
przebywajgcych w obiekcie osob.

Podstawowym panstwowym przepisem wykonawczym okreslajgcym zadania witascicieli,
administratoréw i uzytkownikéw obiektéw w zakresie profilaktyki przeciwpozarowej jest
rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw budowlanych
i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.). Powyzsze rozporzadzenie w § 4 stanowi m.in. ze:
»~W obiektach, oraz na terenach przylegtych do nich zabronione jest wykonywanie czynnosci,
ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie sie, utrudnienie prowadzenia dziatania
ratowniczego lub ewakuacji”.

W czasie eksploatacji obiektu nalezy przestrzega¢ przepiséw bezpieczenstwa
poiarowego, ograniczajgc w ten sposéb mozliwos¢ powstawania i rozprzestrzeniania sie
pozaréw, a takie gwarantujgc srodki ratownicze na wypadek zaistnienia pozaru. Przepisy
przeciwpoiarowe dotyczace uzytkowania budynkéw formutujg warunki bezpieczenstwa
w nastepujacych sferach dziatalnosci:

warunki ogdine,

zapewnienie warunkow ewakuacji 0sob i mienia,

utrzymanie prawidtowego stanu technicznego instalacji i urzgdzen,

wlasciwe sktadowanie i przechowywanie materiatéw palnych,

wyposazenie obiektu w podreczny sprzet gasniczy,

prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym zgodnie z wytycznymi
niniejszej instrukcji,

hm a0 oo

W szczegdlnosci :

A. W obiekcie oraz na terenie przylegtym do niego zabronione jest wykonywanie
czynnosci, ktére moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenianie sie, utrudnienie
prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji:

1. uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych
zainicjowac zapton wystepujacych materiatow:

a. w miejscach wystepowania materiatow niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

b. w miejscach wystepowania innych materiatow palnych, okreslonych przez
wiasciciela lub zarzgdce i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotyczgcymi
znakdw bezpieczeristwa,

2. uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposéb
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze sig to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

3. rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odlegtosci
mniejszej niz 5 m od obiektu, przylegtego do niego sktadowiska lub placu sktadowego
z materiatami palnymi, przy czym dopuszczalne jest wykonywanie tych czynnosci na
dachach o konstrukgji i pokryciu niepalnym w budowanych obiektach, a w pozostatych,
jeieli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze,
rozpalanie ognisk w miejscu umozliwiajgcym zapalenie sie materiatow palnych albo
sgsiednich obiektow, oraz w odlegtosci od tych obiektdéw mniejszej niz 10 m,

4. uzytkowanie elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na podtozu
palnym, z wyjatkiem urzadzer eksploatowanych zgodnie z warunkami okre$lonymi
przez producenta,
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5. przechowywanie materiatdw palnych oraz stosowanie elementéw wystroju
i wyposazenia wnetrz z materiatéw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

a. urzgdzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogq nagrzewac sie do
temperatury przekraczajgcej 373,15 K (100°C),

b. linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych oraz przewodow
odprowadzajgcych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic prgdu
elektrycznego, przewodow elektrycznych sifowych i gniazd wtykowych sifowych
0 napieciu powyzej 400 V,

6. stosowanie na ostony punktdw Swietlnych materiatéw palnych, z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co najmniej
0,05 m od zaréwki,

7. instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak
wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli ich
konstrukcja nie zabezpiecza podioza przed zapaleniem,

8. sktadowanie materiatéw palnych na drogach komunikacji ogolnej stuzagcych ewakuacji
lub umieszczanie przedmiotéw na tych drogach w sposdb zmniejszajgcy ich szerokosé
albo wysokos$é ponizej wymaganych wartosci,

9. zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe uzycie,

10. lokalizowanie elementéw wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajgcy
wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno-
budowlanych,

11. uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

a. gasnic i urzgdzen przeciwpoZarowych,

Zrédet wody do celdw przeciwpozarowych,

instalacji wplywajgcych na stan bezpieczeristwa pozarowego obiektu,

wyjs¢ ewakuacyjnych,

wyfgcznikéw i tablic rozdzielczych prqdu elektrycznego oraz kurkéw gtéwnych

instalacji gazowej.

® a0

B. Wiasciciele lub uzytkownicy budynku:

A,

1.

utrzymujg urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice w stanie petnej sprawnosci technicznej
i funkcjonalnej,
wyposazajg obiekty, zgodnie 2z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych,
w przeciwpozarowe wytaczniki pradu,
umieszczajg w widocznych miejscach instrukcje postepowania na wypadek pozaru wraz
z wykazem telefondéw alarmowych,
oznakowujg znakami zgodnymi z Polskimi Normami dotyczacymi znakéw bezpieczeristwa:
a. miejsca usytuowania urzqdzen przeciwpozarowych i gasnic,
b. miejsca usytuowania przeciwpozarowych wyfgcznikéw prgdu, kurkéw gfownych
instalacji gazowej oraz materiatow niebezpiecznych pozarowo,
c. pomieszczenia, w ktorych wystepujq materialy niebezpieczne pod wzgledem
pozarowym.

e

Sktadowanie materiatéw palnych pod $cianami obiektéw zwigzanych z jego funkcjg,

z wyjatkiem materiatow niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne pod warunkiem:

g

nieprzekroczenia maksymalnej powierzchni strefy pozarowej, okreslonej dla tego obiektu,
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2.
3.

zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatan ratowniczych,
nienaruszenia minimalnej odlegtosci od obiektéw sgsiednich, wymaganej z uwagi na
bezpieczenstwo pozarowe.

W_pomieszczeniach zaliczonych do kategorii_ ZL | zagroZenia ludzi (pomieszczenia,

w ktdrych moga przebywaé ludzie w grupach ponad 50 oséb, powinny byé zachowane
nastepujgce wymagania:

d.

kotary, zastony i inne elementy statego wyposazenia oraz wystréj wnetrz wykonane
z materiatéw, co najmniej trudno zapalnych,

wyktadziny podtogowe wykonane z materiatéw co najmniej trudno zapalnych,

sufity podwieszane wykonane z materiatow niepalnych lub niezapalnych, nie kapigcych i nie
odpadajacych pod wplywem ognia (wymagania dotyczg wszystkich czesci obiektu,
w ktdrych wystepujg sufity podwieszane),

pomieszczenie powinno posiadac¢ co najmniej dwa czynne wyjscia przeznaczone do celéw
ewakuacji, przy czym muszg otwierac sie na zewnatrz.

Powyisze wymagania powinny by¢ przestrzegane w trakcie eksploataciji obiektow.

Zagrozenie pozarowe

Potencjalne Zzrédia powstania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania:

1.

w

Noauy e

© o

urzadzenia i osprzet instalacji elektrycznej usytuowany w niewtfasciwej odlegtosci od
materiatéw palnych, np. makulatury, ksiqzek oraz innych materiatow palnych.

stany awaryjne urzadzenia i osprzetu instalacji elektrycznej, technicznej i komputerowej,
zaproszenie ognia, najbardziej niebezpieczne w pomieszczeniach magazynowych,
technicznych,

zaproszenie ognia w czasie prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych,

stosowanie materiatow tatwo zapalnych niezgodnie ze wskazaniami producenta,
uzytkowanie urzgdzen grzejnych (piecyki, czajniki) bez wtasciwego zabezpieczenia,

zwarcie instalacji elektrycznej na skutek przecigzen instalacji, starzenia sie izolacji, zuzycia
gniazd, wytgcznikdw, opraw instalacji elektrycznej, pekniecia zarowek,

prowizoryczne naprawy osprzetu instalacji elektrycznej i podigczenia do tablic rozdzielczych,
niewtasciwe sktadowanie towaréw i stosowanie cieczy palnych (niebezpiecznych)
niezgodnie z warunkami bezpieczenstwa, okreslonymi przez producenta czy dystrybutora,

10. pozostawienie wigczonych odbiornikdw energii elektrycznej po zakonczeniu pracy
11. podpalenia.

—

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania pozaru

=Y

W punkcie powyzej wskazano mogace wystgpi¢ w budynku przyczyny pozaru.
W odniesieniu do nich mozna ustali¢ nastepujace zasady profilaktyki pozarowe;j:

Linie kablowe, przewody instalacji elektryczne;j

Zagrozenie poiarowe wynika ze starzenia sie izolacji przewoddow, utleniania sie potaczen
w rozdzielniach, tzw. ,puszkach”. Przy uszkodzeniu izolacji powstaje mozliwos¢ zwar¢ miedzy

przewodami, w przypadku ostabienia izolacji powstajg tzw. ,zwarcia tepe”. W obiekcie nalezy

wykonywac okresowe badania stanu technicznego instalacji elektrycznej.
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Zagrozenie pozarowe stwarzajg dodatkowo przewody prowadzone na dorazne potrzeby,
bez projektu, przewody prowizoryczne oraz stosowanie przedtuzaczy.
W zwiazku z tym nalezy:
— wszelkie dodatkowe instalacje w zakresie projektowania i wykonawstwa zlecac
specjalistom,
— zabroni¢ stosowania potaczen tzw. prowizorycznych,
— ograniczy¢ do minimum stosowanie przedtuzaczy.

Urzadzenia grzejne

W budynku stosowane s3 w pomieszczeniach socjalnych, do przygotowywania positkow,
kuchenki mikrofalowe, czajniki, ekspresy do kawy i herbaty. Ponadto w obiekcie mogg by¢
uzywane urzadzenia grzejne stosowane powszechnie w gastronomii.

Urzadzenia te posiadajg na ogot zabezpieczenia gwarantujgce wytaczenie zasilania
w przypadku przekroczenia dopuszczalnych parametréw. Zagrozenie pozarowe wynikajgce ze
stosowania tych urzadzern wynika gtéwnie z awaryjnosci uktadow zabezpieczen. Wzrost
temperatury ponad warto$¢ zadang moze spowodowac zapalenie sie materiatow poddawanych
obrobce termicznej lub znajdujgcych sie w sgsiedztwie urzadzenia.

Zwraca sie uwage, ze szczegdlne zagrozenie moga spowodowaé uzywane nielegalnie

(obowigzuje zakaz stosowania) grzatki i inne urzadzenia grzewcze. Grzatki pozostawione pod
napieciem bez wody nagrzewaja sie do bardzo wysokich temperatur i stanowig powazne
zagrozenie pozarowe. Urzgdzenn tego typu oraz wszelkich urzadzen niestanowigcych
wyposazenia pomieszczen nie wolno stosowaé w budynku.
Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdéw, innych obiektéw budowlanych i terenow
(Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm. ) w czeSci dotyczacej urzadzen grzejnych i elektrycznych
zabrania sie:

1. przechowywania materiatéw palnych,

2. przechowywania materiatéw palnych,

3. uzytkowania elektrycznych urzadzen grzewczych ustawionych bezposrednio na

podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta.

Urzadzenia oswietleniowe

Urzadzenia oswietleniowe stosowane w obiekcie nie stwarzaja powaznego zagrozenia
pozarowego. Zagrozenie takie stwarza stosowanie tradycyjnych zaréwek, ktérych powierzchnie
nagrzewajg sie do temperatury do 350°C i mogg spowodowac zapalenie nawet statych
materiatéw palnych, takich jak papier, tkaniny itp. Zwraca sig¢ uwage, ze samowolne stosowanie
tego typu oswietlenia w obiekcie jest zabronione.
Moc zrédet Swiatta nie powinna przekracza¢ mocy, na jaka przewidziana jest oprawa. Sprzet
oswietleniowy powinien byé utrzymywany w naleiytej czystosci i uzytkowany zgodnie
z zaleceniami producenta. W szczegoélnosci powinno by¢ zapewnione odprowadzenie ciepta
poprzez zapewnienie wtasciwej pozycji lampy i usuniecie osadzajgcych sie na niej pytow.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow
budowlanych i terendw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm. ) zabrania sie:

1. stosowania na ostony punktéw s$wietlnych materiatow palnych z wyjatkiem materiatéw
trudno zapalnych, jezeli zostang one umieszczone, co najmniej 0.05 m od zaréwki,
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2. instalowania opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznej bezposrednio
na podfozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem.

Wiele pozaréw powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej
eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

1. niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewtasciwie wykonanych,

2. nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywaé
samowolnych ich napraw,

3. kategorycznie zabrania sie podejmowania jakichkolwiek dziatan uniemozliwiajgcych
prawidtowe zadziatanie bezpiecznikéw,

4. zabrania sie przecigzania urzadzen,

5. po zakorczeniu pracy nalezy wytaczy¢é wszystkie urzadzenia i o$wietlenie na swoim
stanowisku.

Osprzet instalacji elektrycznej

Osprzet instalacji elektrycznej powinien by¢ dostosowany do rodzaju pomieszczenia
i zastosowanych w instalacji przewodéw. Obudowa osprzetu musi zapewniac zabezpieczenie
przed porazeniem pradem, pozarem lub zainicjowaniem wybuchu, stosownie do warunkéw
miejscowych.
Wiele pozaréw powstaje na skutek nieprzestrzegania elementarnych zasad bezpiecznej
eksploatacji urzadzen elektroenergetycznych. Dlatego:

1. niedopuszczalne jest zaktadanie instalacji prowizorycznych, niewtfasciwie wykonanych,
np. zawieszanie przewodoéw na hakach, gwoZdziach, ostanianie zaréwek czy lamp
papierem lub palng tkaning,

2. nie wolno korzysta¢ z uszkodzonych urzadzen elektrycznych ani dokonywaé ich

samowolnych napraw,

kategorycznie zabrania sie ,naprawiania” bezpiecznikdw drutem,

zabrania sie przecigzania urzadzen,

5. po zakonczeniu pracy nalezy wylgczyé wszystkie urzadzenia i oswietlenie na swoim
stanowisku.

> w

Pozary powstate od niezgaszonych papieroséw

Niezgaszone papierosy stanowig Zrédto ognia o temperaturze od 250°-800°C. Niedopatek
moze tli¢ sie¢ nawet do 12 min. Najbardziej podatne na zapalenie od niedopatkéw sg materiaty,
ktérych temperatura zapalenia jest w granicach temperatury niedopatka a w szczegélnosci:

1. gazy, ciecze fatwo zapalne i ich pary,

2. papier i wyroby z papieru,

3. materiaty pochodzenia celulozowego,

4. tkaniny,

5. trociny i odpady z drewna.

W zwigzku z powyzszym bezwzgledny zakaz palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia
obowigzuje, poza wyznaczonymi do tego miejscami, w catym budynku.
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Zapobieganie pozarom przy araniacji pomieszczen

Przy aranzacji pomieszczern nalezy zapewni¢ ogdlne warunki bezpieczenstwa

pozarowego, bezpieczng ewakuacje oséb, prawidlowy stan instalacji i urzadzen oraz
przestrzegac zasad przechowywania i sktadowania materiatéw palnych.
W szczegoinosci nalezy zapewnic:

1.

co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych moze przebywac wiecej
niz 50 0séb lub ktérych powierzchnia przekracza 300m?,

szeroko$¢ drzwi dostosowana do liczby o0séb mogacych przebywaé jednoczesnie
w pomieszczeniu, zachowujgc wskaznik 0,6 m na 100 oséb, ale nie mniej niz 0,9 m na
kazde drzwi,

drzwi wyjsciowe otwierajgce sie na zewnatrz pomieszczenia, nie rozsuwane,
podnoszone lub obrotowe,

wymagang przepisami dtugos¢ przejécia w pomieszczeniu, mierzong od najdalszego
miejsca, w ktorym moze przebywac cztowiek do wyjscia ewakuacyjnego z tego
pomieszczenia,

wymagang przepisami dtugo$¢ dojscia ewakuacyjnego, mierzong od wyijscia
z pomieszczenia do wyjscia na zewnatrz budynku,

state elementy wyposazenia oraz wystroju wnetrz z materiatéw niepalnych lub co
najmniej trudno zapalnych,

okfadziny sufitowe lub sufity podwieszane z materiatoéw niepalnych lub niezapalnych,
nie kapigcych i nie odpadajgcych pod wptywem ognia.

Inne miejscowe zagrozenia

Inne niz pozar zagrozenia praktycznie mogg powstac tylko w przypadku objecia budynku

strefg zagrozenia w wypadku dziatan o charakterze dywersyjnym lub awarii zewnetrzne;j.

Ustalenia porzadkowe

e W uDl s

No

10.

11.

12.

Na terenie obiektu zabrania sie:

palenia tytoniu poza miejscami wyznaczonymi,

przechowywania cieczy palnych w pomieszczeniach do tego niedostosowanych,,
sktadowania materiatéw palnych na drogach ewakuacyjnych,

tarasowania pionowych materiatéw poziomych drég ewakuacyjnych,

sktadowania materiatéw palnych z niezachowaniem wymaganej odlegtosci od urzadzen
ogrzewczych,

gromadzenia odpaddw palnych - nalezy je usuwaé niezwtocznie po zakoiczeniu pracy,
tarasowania dostepu do sprzetu pozarniczego, wytacznikéw pradu i tablic rozdzielczych
oraz innych urzgdzen majacych wptyw na bezpieczenstwo pozarowe budynku,

uzywania sprzetu pozarniczego do celow niezwigzanych z ochrong przeciwpozarowa,
pozostawiania po pracy niewyfgczonych z gniazd sieciowych odbiornikdw energii
elektrycznej, takich jak: wentylatory, kuchenki, grzejniki itp.,

ustawiania elektrycznych urzadzen grzewczych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od
materiatow palnych, bez zastosowania izolatora termicznego zabezpieczajacego przed
zapaleniem sie podtoza,

postugiwania sie dodatkowymi odbiornikami energii, w szczegdélnosci z otwartg spiralg
grzejng oraz bez wytacznikdéw termicznych,

uzywania niezgodnie z instrukcja obstugi lub zasadami eksploatacji urzadzen
elektrycznych, naprawiania i przerdbek takich urzgdzen przez osoby nieposiadajgce
odpowiednich uprawniefn i kwalifikacji, wszelkie nieprawidtowosci w pracy tych
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urzadzen nalezy zgtasza¢ stuzbom technicznym lub ochronie. Uizywanie urzadzen
2 wadami jest zabronione,

13. opuszczania pomieszczern z pozostawionymi bez nadzoru odbiornikami energii
elektrycznej (za wyjatkiem urzadzenn przewidzianych do pracy ciagiej lub urzadzen,
ktorych zasilanie wynika z zastosowanej technologii),

14. wykonywania wszelkich czynnosci, ktdére moga spowodowaé pogorszenie stanu
bezpieczenstwa poiarowego w budynku lub przyczyni¢ sie do powstania lub
rozprzestrzenienia sie pozaru.

Drogi rozprzestrzeniania sie pozaru

Pozar w budynku rozprzestrzeniat sie bedzie po statych materiatach palnych, ktore
stanowig w przewazajgcej mierze papier, drewno oraz tworzywa sztuczne. Efektem powstania
pozaru w pierwszej fazie jest dym o charakterystycznym zapachu palonego drewna lub tworzyw
sztucznych. Juz po kilku minutach od powstania pozaru w pomieszczeniu, wyczuwalna jest
podwyiszona temperatura na korytarzu. W drugiej fazie pozaru, gdy objete jest nim cate
pomieszczenie, jego rozprzestrzenianie nastepuje przez okna, drzwi i $ciany dziatowe.
W przypadku, gdy drzwi do pomieszczeri s3 otwarte lub spalone, rozgrzane gazy pozarowe
wypetniajg korytarz i droga konwekcji, przemieszczajg sie klatka schodowa na wyisze
kondygnacje. W wyniku penetracji rozgrzanych gazéw pozarowych nastepuje zapalenie sie
materiatow potozonych dalej od Zrédta pozaru np. wyposazenia korytarza. Temperatura pozaru
moze osiggna¢ 600°C w miejscu bezposredniego oddziatywania. W miejscach odlegtych
temperatura zaleina jest od ciggu powietrza (jest ona wyzsza przy stropach). Temperatura
ponad 200°C bez obecnosci ptomieni powoduje zapalenia sie materiatébw drewnianych
i drewnopodobnych oraz topnienie tworzyw sztucznych w wydzieleniem palnych produktow
rozktadu termicznego. Wzrost temperatury i wypieranie powietrza przez dymy, powoduje
zmniejszenie sig ilosci tlenu. Zmniejszajgce sie ilosci tlenu i przejrzystosé powietrza oraz wysoka
temperatura utrudniajg dziatanie ludzi w akcji ratownicze;j.

1.5. Charakterystyka pozarowa obiektu

1.5.1. Usytuowanie obiektu

Wymieniona nieruchomos¢ potozona jest w centralnej czesci miasta przy ul. Bohaterow
Modlina. Najblizsza okolica to tereny budownictwa jednorodzinnego i wielorodzinnego.
Ulica Bohateréw Modlina to ulica o nawierzchni asfaltowej biegnaca w kierunku Okunina.
Odlegto$¢ do centrum miasta wynosi ok. 500 m. Ulica przebiega. od strony potudniowe] dziatki,
a od strony wschodniej i zachodniej przylegaja budynki mieszkalne jednorodzinne.

Opis budynku:

Budynek bedacy przedmiotem wyceny byt realizowany w latach 1984 - 1987 poprzez osoby
fizyczne, jako dom mieszkalny w zabudowie szeregowej, w pierzei ulicy Bohateréw Modlina.
Roboty przerwano przy zaawansowaniu rob6t do stanu surowego. W 1989 r. wznowiono roboty
budowlane i wykoriczeniowe, adaptujgca budynek do potrzeb Biura Notarialnego. Budynek
posiada podpiwniczenie i dwie kondygnacje nadziemne, oraz dwa tarasy - od ulicy ze schodami
wejéciowymi oraz ogrodu.
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1.5.2. Opis ogdlny obiektu, funkcja i przeznaczenie obiektu

Budynek znajduje sie w zabudowie szeregowej, zostat zaadaptowany z segmentu

mieszkalnego na podstawie projektu z 1989 roku. Budynek posiada dwie kondygnacje
nadziemne oraz podpiwniczenie wychodzgce poza zasadnicza cze$¢ budynku. W rzucie na
poziomie | pietra wymiary budynku w ksztatcie zblizonym do prostokgta wynoszg 0k.10,35 x

14,70

m. Na parterze i pietrze znajduja sie pomieszczenia o charakterze biurowym

a w piwnicach archiwa i pomieszczenia techniczne oraz kottownia. Kottownia zlokalizowana
w piwnicy. Wentylacja wyciggowa - komin murowany 14x14 cm. Nawiew - kanat stalowy 14x14
obustronnie osiatkowany. Od frontu budynku pod czescia tarasu znajduje sie pomieszczenie ze
zbiornikiem bezodptywowym $ciekow, potaczone przejsciem do jednego z pomieszczen
archiwum. Budynek oddany do uzytkowania w 1992 r.

Konstrukcja budynku:

fundamenty: zelbetowe wylewane,

Sciany piwnic: czesciowo wylewane z betonu, czesciowo murowane z cegty,

$ciany nadziemia: murowane z cegly kratowki i cegly petnej grubosci 6 i 12 cm na
zaprawie cementowo wapiennej,

strop: Klein'a typ pétciezki,

nadproza: typu Klein' a lub tukowe, murowane,

$cianki dziatowe: murowane z cegty dziurawki, gr. 6,512 cm.

konstrukcja schodowe - biegi i spoczniki, zelbetowe wylewane, podobnie schody
zewnetrzne,

konstrukcja dachu: drewniana pokryta blachg fatdowg,

izolacje piwnic: 2 x papa na lepiku, izolacja taraséw: 3 x papa na lepiku,

elewacje: wykonana z dwéch rodzajéw tynku: zwyktego, zatartego na gtadko
i malowanego, oraz z terazytu nakrapianego,

stolarka: drewniana typowa. Okna zespolone, malowane olejno, okratowane. Drzwi
wewnetrzne typowe ptycinowe, oraz klepkowe nietypowe,

parapety: z ptyt prefabrykowanych lastrykowych,

$lusarka: wykonana z profili stalowych, spawanych malowane olejno,

podtogi: w halach i sanitariatach z ptytek ceramicznych, w pokojach i biurach parkiet,
w piwnicach posadzki cementowe. Na klatce schodowej i na tarasach utozone lastriko,
tynki wewnetrzne: cementowo - wapienne kat. lll, malowane farbami emulsyjnymi.

Dane techniczne

Powierzchnia zabudowy - 205,5 m?,
Powierzchnia uzytkowa — 302,90 m?,
Piwnica — 162,9 m?,

Parter— 127,30 m?,

Poziom +1 - 94,30 m?,
Kubatura—1261,5 m3.

1.5.3. Grupa wysokosci

Lp.

Budynek Grupa wysokosci

1.

Budynek Starostwa Powiatowego N- budynek niski




Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym INSTRUKCIJA BEZP| ECZENSTWA Wersjanr 1 Strona 15
Dworze Mazowieckim . =
ul. Bohateréw Modlina 40, 05-100 Nowy Dwér Maz. POZAROWEGO grudzieri 2024, Stron 58

1.5.4. Liczba kondygnacji

E Lp. Budynek Kondygnacje nadziemne Kondygnacje podziemne

1. Budynek Starostwa Powiatowego 2 1

1.5.5. Liczba os6b w obiekcie
Jednoczesnie w budynku moze przebywac do 10 oséb.

1.5.6. Kategoria zagrozenia ludzi
Poszczegdlne czesci budynku i pomieszczenia ze wzgledu na swojg funkcje
pomieszczenie biurowe zakwalifikowane sg do ZL Ill kategorii zagrozenia ludzi.

1.5.7. Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Gestos¢ obcigzenia ogniowego jest to energia, wyrazona w megadzulach, ktéra moze
powstac przy spaleniu materiatéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu, strefie pozarowej
lub sktadowisku materiatéw statych przypadajaca na jednostke powierzchni tego obiektu,
wyrazona w metrach kwadratowych.

Zgodnie z PN gestos¢ obcigZzenia ogniowego oblicza sie wg wzoru:

3'(0.%G)

Os=F—— Mym?)

gdzie:
Q4 — gestosc obcigzenia ogniowego [MJ/m?],
n - liczba rodzajéw materiatéw palnych znajdujacych sie w pomieszczeniu (strefie pozarowej)
Q. — ciepto spalania poszczegdlnych materiatéw [Ml/kg],
Gi — masa poszczegdlnych materiatéw w kilogramach [kg),
F — powierzchnia rzutu poziomego pomieszczenia, (strefy pozarowej) [m?].

Gestos¢ obcigzenia ogniowego (Qq) pomieszczen nie przekracza 500 MJ/m?2.

1.5.8. Zagroienie wybuchem w budynku nie wystepuje
Na terenie obiektu nie wystepujg pomieszczenia zagrozone wybuchem.

1.5.9. Instalacje i urzqdzenia techniczne w obiekcie

Budynek wyposazony jest w nastepujace instalacje techniczne:
elektryczna,

wody zimnej zasilanej z uje¢ miejskich,

kanalizacja podtaczona do ogélnosptawnej,

c.0. i c.w. zasilane z wtasne] kottowni gazowej,

gazowa,

telefoniczna i odgromowa,

ho o0 oo

1.5.10. Lokalizacja giownego wytqcznika prgdu
Gtéwny wytacznik pradu znajduje sie w rozdzielni.

1.5.11. Przeciwpoiarowy wylqcznik prqgdu
Budynek nie jest wyposazony w przeciwpozarowy wytgcznik pradu.
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1.5.12. Lokalizacja kurka gfownego instalacji gazowej
Gtowny wytgcznik gazu zlokalizowany od strony ul. Bohateréw Modlina.

1.5.13. Strefy pozarowe
Caty budynek posiadajgcy znajduje sie w jednej strefie pozarowej.

1.5.14. Klasa odpornosci pozarowej i odpornosci ogniowej elementéw budowlanych

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych
Istniejgce elementy - Brak doktadnych danych budowlanych.

Klase odpornosci ogniowej elementéw budowlanych wymagana w przypadku
nowobudowanych lub istniejgcych budynkéw tego typu (etap przebudowy, nadbudowy, zmiany
sposobu uzytkowania) wynikajagca z klasy ,C” odpornosci pozarowej budynku podano

w ponizszej tabeli.

Klasa odpornosci ogniowej elementéw budynku

Gtéwna konstrukcja Konstrukcja | o ) Sciana Sciana Przekrycie
nosna dachu P zewnetrzna 1 wewnetrzna ¥ dachu ®
1 2 3 4 5 6
R 60 R 15 REI 60 E130 El159 RE 15

Oznaczenia w tabeli:

R - noéno$¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczacy zasad ustalania klas odpornosci ogniowej elementéw

budynku.

E - szczelnoéé ogniowa (w minutach), okre$lona zgodnie z Polska Normg dotyczaca zasad ustalania klas odpornosci ogniowej

elementdw budynku.

| - izolacyjno$¢ ogniowa (w minutach), okre$lona zgodnie z Polskg Normg dotyczacg zasad ustalania klas odpornoéci ogniowej

elementéw budynku.

1. jezeli przegroda jest czeécig gtdwnej konstrukcji nosnej, powinna spetniaé takze kryteria nosnoéci ogniowej (R) odpowiednio do

wymagarn zawartych w kol. 112,
2)- klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze stropem.

3) - wymagania nie dotycza naéwietli dachowych, éwietlikdw, lukarn i okien potaciowych, jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg

wiecej niz 20% jej powierzchni.
4~ dla $cian komér zsypu wymaga sie EI 60, a dla drzwi komér zsypu El 30.

1.5.15. Stopien rozprzestrzeniania ognia elementow budowlanych

Dla budynkéw tego typu, nowobudowanych lub istniejacych (etap przebudowy,
nadbudowy, zmiany sposobu uzytkowania), wymagane NRO (nie rozprzestrzeniajgce ognia).

1.5.16. Warunki ewakuacji

a. Dla potrzeb ewakuacji przewidziano wyjscia ewakuacyjne (szerokosci drzwi

ewakuacyjnych - 90 cm),

b. Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny by¢ zamykane drzwiami.
Szeroko$¢ wyjscia ewakuacyjnego (drzwi) nalezy dostosowac do liczby oséb mogacych
przebywaé w pomieszczeniu , przyjmujgc 0,6 m szerokosci wyjscia na 100 osob, lecz nie

mniej niz 0,9 m w Swietle.

c. Szerokosé poziomych drég ewakuacyjnych oblicza sie przyjmujac 0,6 m na 100 oséb
mogacych przebywaé w pomieszczeniach , lecz nie mniej niz 1,4 m. Szerokos$¢ ta moze
by¢ zmniejszona do 1,2 m, jezeli jest ona przeznaczona do ewakuacji nie wiecej niz 20

0s6b. Wysokos¢ drog ewakuacyjnych nie mozie by¢ mniejsza niz 2,2 m,

wysokos¢ przejscia, drzwi lub lokalnego obnizenia-2 m.

natomiast
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d. Drzwi ewakuacyjne z budynku powinny sie otwiera¢ na zewnatrz. Stosowanie drzwi
obrotowych i podnoszonych na drogach ewakuacyjnych jest zabronione Stosowanie
drzwi rozsuwanych, jezeli stuzg one wytgcznie ewakuacji, jest zabronione.

e. Stosowanie do wykorczenia wnetrz materiatéw palnych, ktérych produkty rozktadu sg
bardzo toksyczne lub intensywnie dymigce, jest zabronione

f. Na drogach komunikacji ogélnej stuzacych celom ewakuacji jest zabronione stosowanie
materiatéw fatwo zapalnych.

g. Prowadzenie przez pomieszczenia przewodow wentylacyjnych z materiatow palnych jest
zabronione. Palne izolacje termiczne i akustyczne oraz inne palne okfadziny przewodéw
wentylacyjnych moga by¢ stosowane tylko na zewnetrznej ich powierzchni w sposéb
zabezpieczajgcy przed rozprzestrzenieniem ognia.

h. Drogi i wyjscia ewakuacyjne sa oznakowane pozarniczymi tablicami informacyjnymi
zgodnie z PN.

1.5.17. Diwigi pozarowe oraz diwigi osobowe
Nie dotyczy.

1.5.18. Materiaty wykonczeniowe

Do aranzacji i zabudowy wnetrz oraz jako wyktadziny podtogowe przewidziano
materiaty co najmniej trudno zapalne oraz niezapalne, niekapigce i nieodpadajace pod
wplywem ognia.

1.5.19. Urzgdzenia przeciwpoZarowe w obiekcie

Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie nie wystepuja.

1.5.20. Wyposazenie w gasnice
Obiekt wyposazony jest w gasnice proszkowe.

1.5.21. Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia poZaru

Woda do zewnetrznego gaszenia pozaru moze byé czerpana z miejskiej sieci wodociggowej,
hydrantow zewnetrznych podziemnych usytuowanych przy ul. Bohateréw Modlina {88 m od
budynku) oraz Modlifiskiej (145 m od budynku) —patrz szkic sytuacyjny.

1.5.22. Drogi pozarowe (drogi dojazdu dla jednostek ratowniczych)

Dojazd do budynku prowadzi od ulicy Bohateréw Modlina. Droga pojazdowa posiada
nawierzchnige utwardzona, asfaltowa z mozliwoscig dojazdu ciezkich samochoddw pozarniczych.
Drogi dojazdowe oraz lokalizacja obiektu przedstawiona jest w czesci graficzne;.

1.5.23. Odlegtosé¢ od najblizszych budynkow
Najblizsze budynki przylegajg bezposrednio do budynku.

1.5.24. Parametry poZarowe wystepujqgcych substancji niebezpiecznych.
Na terenie obiektu nie wystepujg substancje niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.
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2. Sposéb poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiekcie urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic

2.1. Grupy i rodzaje pozarow

W zaleznosci od spalajgcych sie podczas pozaru materiatow, pozary dzielimy na
nastepujgce grupy i rodzaje:

Grupa

Rodzaj palgcego sie materiafu

Rodzaj
srodka
gasniczego

-
State materiaty paine (np. drewno, papier, wegiel, tkaniny, stoma) moga pod wptywem ciepta

ulega¢ rozktadowi i wydziela¢ przy tym gazy palne i pary. Ich obecno$é powoduje, ze materiaty te
palg sie ptomieniem. Jesli materiat nie ma tych witasciwosci to spala sig¢ przez zarzenie. Na
szybkos¢ palenia sie ciat statych wptywaja:

— stopien ich rozdrobnienia (stykanie sie wiekszej powierzchni z tlenem),

— wydzielanie sie gazéw i par,

—  wieksze chemiczne pokrewieristwo z tlenem.

Rozdrobnione materiaty palne mogg by¢ szybko przemieszczane wskutek dziatania pradéw
pozarowych i powietrza, powodujacych rozprzestrzenianie sie pozaru. Natomiast pyt materiaféw
statych unoszacy sie w powietrzu ma szybkos¢ palenia sie mieszaniny gazowej i moze
| spowodowac¢ wybuch.

Woda, piana
gasnicza,
proszek
gasniczy,
dwutlenek
wegla.

Ciecze palne i substancje topigce sie pod wptywem ciepta (np. benzyna, nafta i jej pochodne,
alkohol, aceton, eter, oleje, lakiery, ttuszcze, parafina, stearyna, pak, naftalen, smota) ulegaja
zapaleniu, gdy — pod wptywem parowania — utworzy sie nad gérng warstwa cieczy mieszanina
par z powietrzem. Dalszy proces palenia przebiega juz samorzutnie, poniewaz mieszanina par
z powietrzem, palgc sie, nagrzewa ciecz i powoduje jej parowanie. Pozar cieczy palnych w wyniku
parowania i taczenia sie z powietrzem moze spowodowaé powstanie mieszaniny wybuchowe;j.
Niebezpieczne jest zaréwno wyciekanie palgcego sie ptynu, jak i ptynu jeszcze sie niepalgcego.
W kazdej chwili bowiem ogiert moze go zapali¢, powodujgc rozprzestrzenianie sig pozaru.

Piana
gasnicza,
proszek
gasniczy,
dwutlenek
wegla.

’Spalanie gazéw (np. metanu, acetylenu, propanu, wodoru, gazu miejskiego) odbywa sie

w warstwie stykania sie strumienia gazu z powietrzem. Mieszanina gazu palnego z powietrzem
lub, w odpowiedniej proporcji w przedziale powyziej dolnej i ponizej goérnej granicy
wybuchowosci, z innymi gazami, ulega tatwemu zapaleniu od najmniejszego Zrédta ciepta, nawet
od iskry, lub zaru papierosa. Gazy palne stanowig duze niebezpieczeristwo szczegdlnie wtedy, gdy
wymieszaja sie z powietrzem i zostang podpalone w pomieszczeniu zamknietym. Wybuch
mieszaniny gazowo-powietrznej moze dokona¢ powaznych zniszczerh w budynku, a nawet jego
okolicach.

Proszek
gasniczy,
dwutlenek
wegla.

Metale (np. lit, s6d, potas, glin i ich stopy), w zaleznosci od sktadu chemicznego, podczas palenia
zuzywajg tlen z powietrza albo — jako mieszaniny majgce w swym sktadzie utleniacze - spalaja sie
bez dostepu do powietrza (np. termit [pirotechnika]), elektron [stop magnezu]). Metale te oraz
mieszanki ciekte, przewaznie pochodne ropy naftowej (np. napalm, pirozel), sa trudne do
ugaszenia. Z tego powodu stosowane sg jako $rodki zapalajgce, wywotujace pozary punktowe lub
przestrzenne.

Proszek
gasniczy.

Pozary ttuszczéw i olejow w urzgdzeniach kulinarnych. Wyrdznienie tej klasy wynikto z tego, ze

tluszcze spoizywcze w czasie ich uzytkowania (np. smazenie) maja wysokg temperature, co
utrudnia ich gaszenie, gdy sa w wiekszej ilosci (np. urzadzenia kuchenne stosowane
w restauracjach), poniewaz po ich ugaszeniu moga znow zacza¢ sie pali¢, gdy zndéw dotrze do
nich tlen z powietrza. Niebezpieczeristwo pozaréw tej grupy wynika réwniez z tego, ze przy
Ipro’bie ugaszenia takiego pozaru woda moze nastgpi¢ wyrzut palacego sie tluszczu, co
|gwa+townie moze powiekszy¢ strefe spalania.

Piana
gasnicza.
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Fazy rozwoju pozaru
1. fazal - charakteryzuje sie rozszerzaniem ognia od Zrédta zapalenia, w tej fazie nastepuje
gwattowny wzrost temperatury. Pozar jest w tej fazie kontrolowany przez ilo$¢ paliwa
2. Faza Il - pozar osigga petny rozwdj przez objecie ptomieniem catego pomieszczenia, lub
przez wnikniecie w gtgb materiatu palnego. Podczas przejscia pozaru do tej fazy moze
nastgpi¢ rozgorzenie lub wsteczny cigg ptomienia. Nastepuje gwattowny wzrost
temperatury do ok. 800-1200 °C w gdrnej strefie gazéw pozarowych. Pozar jest
kontrolowany przez wentylacje,
3. faza Ill - nastepuje dopalanie sie resztek materiatu palnego, w fazie tej temperatura
stopniowo zaczyna spadad,
4. faza IV jest to faza, w ktdrej nastepuje stygniecie pogorzeliska, a temperatura osigga
wartosc¢ sprzed zapaleniem.
Najbardziej znanymi metodami walki z pozarem jest uzycie Srodkdw gasniczych. Do
powszechnie stosowanych srodkéw gasniczych zaliczamy: wode, piane, piasek, gazy i proszki.

2.2. Rodzaje srodkow gasniczych
Woda: absorbuje z palagcego sie ciata duze ilosci ciepta tym samym uniemozliwiajgc dalsze
palenie sie. W zetknieciu z pozarem z wody wytwarza sie para wodna, ktéra wypiera tlen
z ogniska pozaru, hamujac caty proces palenia sie. W przypadku pozaru palnych cieczy
mieszajacych sie z woda (np. etanolu) dziata ona poprzez rozciericzanie palnej cieczy, ktora
w koncu gasnie, gdy jej stezenie w roztworze znacznie spadnie.
Nie moze byé uzyta do gaszenia:

1. ciat reagujgcych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwiekszenie pozaru,

2. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na woddr

i tlen),

3. ptyndw tatwopalnych lzejszych od wody (powoduje rozbryzg palgcej sie cieczy),

4. urzadzen elektrycznych pod napieciem (przewodzi prad i moze spowodowac porazenie).
Piana gasnicza: jej dziatanie gasnicze polega na odizolowaniu dostepu tlenu do powierzchni
palacego sie materiatu oraz dziataniu chtodzgcym (obniza temperature).

Nie moze by¢ uzyta do gaszenia:
1. ciat reagujacych chemicznie z wodg (np. karbid) — co powoduje zwiekszenie pozaru.
2. ciat zarzacych o bardzo wysokiej temperaturze zaru (grozba rozktadu wody na wodér
i tlen).

3. urzadzen elektrycznych pod napieciem (przewodzi prad i moze spowodowac porazenie).
Ograniczenia te wynikaja z zawartosci wody w sktadzie piany.

W przypadku pozaru cieczy rozpuszczalnych w wodzie (np. etanolu), stosowanie piany wymaga
uzycia specjalnych srodkéw pianotwdrczych, zapobiegajacych niszczeniu piany przez ciecz.
Piany utworzone z uzyciem tych Srodkéw doskonale nadajg sie do gaszenia pozaréw innych
cieczy (np. benzyny), ale sg w tym celu rzadko stosowane z uwagi na bardzo wysokg cene takich
srodkéw (w porédwnaniu z typowymi srodkami).

Proszki gasnicze: sg to drobno zmielone (niepalne) zwigzki weglanowe lub fosforanowe, maja
za zadanie odizolowa¢ ptonace ciata od dostepu tlenu. Dodatkowo moga wydziela¢ dwutlenek
wegla, majacy wiasciwosci ttumigce ogien. Nie mogag by¢ uzyte do gaszenia precyzyjnych
urzadzer mechanicznych w ruchu (moga powodowac ich mechaniczne zatarcie).

Dwutlenek wegla i inne gazy gasnicze: sg bardzo skutecznym srodkiem gasniczym, ich rola
polega na odizolowaniu palgcego sie materiatu od powietrza oraz obnizeniu temperatury.
Wada jest duzy ciezar gasnicy, oraz (w przypadku dwutlenku wegla jego dos¢ niska temperatura
krytyczna i przez to wrazliwo$¢ na podwyzszong temperature otoczenia gasnicy).
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Gaszenie pozaréw ttuszczy spozywczych (klasa F): w przypadku pozardw pierwotnie zimnych
substancji tego typu np. w magazynach gaszenie jest identyczne jak typowych pozaréw klasy B.
W przypadku pozaréw matej ilosci gorgcego ttuszczu (typowa kuchnia domowa) wystarczy
zwykfa gasnica B, BC, ABC. Natomiast waine réinice dotycza gaszenia takich pozaréw
(w restauracjach, cukierniach etc.), kiedy zapali sie duza ilo$¢ rozgrzanego (np. przy smazeniu)
tluszczu. W takiej sytuacji uzycie tego typu gasnicy moze by¢ nieskuteczne, poniewaz po
ugaszeniu ttuszczu, moze sie on znéw zapali¢, kiedy z powrotem dotrze do niego tlen. Nalezy
wtedy stosowac specjalne gasnice klasy F, zawierajagce przewainie roztwdr octanu potasu.
Roztwor ten na powierzchni gorgcego ttuszczu tworzy trwata i odporng na temperature
warstwe odcinajgca dostep tlenu, dzieki czemu ttuszcz nie mozie sie zndéw zapali€ i moze
ostygnac.

2.3. Rodzaje urzqdzen przeciwpoZarowych i gasnic
Rodzaje urzadzen przeciwpozarowych i gasnic, znajdujacych sie na terenie budynku:

2.3.1. Gasnice

A\
ﬁ
Sposoby obstugi i zasady bezpiecznego uzycia gasnic zastosowanych w obiekcie
W obiekcie zastosowano gasnice proszkowe o masie $rodka gasniczego w gasnicy 6 kg.
oraz gasnice $niegowe 5 kg. oraz gasnice wodno-pianowe 6l.
Obstuga gasnicy i zasady jej bezpiecznego uzycia w obiekcie sg kluczowe, by zapewnié¢ skuteczne
gaszenie pozaru i bezpieczefistwo uzytkownikow. Oto szczegdtowe informacje dotyczace
sposobdw obstugi i zasad bezpiecznego uzycia gasnic:
Rodzaje gasnic i ich zastosowanie
Gasnice sg dostosowane do réznych typéw pozaréw. W obiektach, w zaleznosci od rodzaju
dziatalnosci, powinny by¢ zainstalowane odpowiednie gasnice, m.in.:
o Gasnice proszkowe — uniwersalne, do pozaréw materiatow statych (A), cieczy (B), gazéw
(C).
e Gasnice CO2 - przeznaczone do gaszenia pozaréw urzadzen elektrycznych (E) oraz cieczy
tatwopalnych (B).
o Gasnice wodne — do pozarow materiatéw statych (A).
e Gasnice pianowe — do pozardw cieczy tatwopalnych (B).
e Gasnice na metale — specjalistyczne do pozaréw metali (D).
Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy
Aby skutecznie i bezpiecznie uzywac gasnicy, nalezy przestrzegac kilku kluczowych zasad:
a) Sprawdzenie stanu gasnicy
o Regularna kontrola: Przed uizyciem upewnij sig, ze gasnica jest sprawna. Gasnice
powinny by¢ regularnie serwisowane i kontrolowane przez uprawnionych specjalistow.
e Wskaznik ci$nienia: Gasnica powinna mie¢ odpowiednie cisnienie, co sprawdza si¢ za
pomoca wskaZnika na manometrze (w przypadku gasnic cisnieniowych).
e Wykonanie testu: Sprawdzenie daty waznosci i uszkodze mechanicznych (np.
wghiecen, pekniec).
b) Wtasciwa lokalizacja gasnicy
o Dostepnosé: Gasnice w obiekcie powinny by¢ tatwo dostepne, widoczne i odpowiednio
oznaczone (znakiem gasnicy). Powinny by¢ zamocowane na odpowiedniej wysokosci,
aby uzytkownik mdgt je tatwo dosiegnac.
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s Oznaczenie: Wskazowki dotyczace uzywania gasnicy powinny by¢ jasno widoczne

i zrozumiate dla wszystkich pracownikéw i uzytkownikéw obiektu.
Specjalne zasady uzycia roznych typow gasnic

e Gasnice proszkowe: Skuteczne w gaszeniu pozardw ciat statych, cieczy i gazow, ale
nalezy unika¢ ich stosowania w zamknietych pomieszczeniach, poniewaZ proszek moze
zastania¢ widocznos¢ i powodowac podraznienia drég oddechowych.

e Gasnice CO2: Stosowane gtéwnie do pozaréw urzadzen elektrycznych, ale nalezy
zachowac ostroznos¢, poniewaz dwutlenek wegla w duzych ilosciach moze powodowac
niedotlenienie w zamknietych pomieszczeniach.

» Gasnice wodne: Zastosowanie tylko do pozaréw materiatéw statych (A). W przypadku
pozaru urzadzen elektrycznych, nie wolno ich uiywaé, poniewaz mogg spowodowaé
porazenie pradem.

s Gasnice pianowe: Przeznaczenie: Gasnice pianowe stuzg do gaszenia pozarow cieczy
tatwopalnych (klasa B), takich jak benzyna, oleje, rozpuszczalniki, oraz pozaréw
materiatow statych (klasa A). Zasady uzycia: Pozary cieczy fatwopalnych: Gasnice
pianowe tworzg na powierzchni cieczy warstwe piany, ktéra odcina doptyw tlenu, co
skutkuje wygaszeniem ognia.

Przechowywanie i konserwacja gasnic

o Regularne przeglady: Gasnice powinny by¢ regularnie sprawdzane pod katem daty
waznosci, cisnienia, oraz stanu technicznego.

« Serwisowanie: Gasnice nalezy poddawac corocznym przeglagdom przez specjalistyczne
firmy, ktore rowniez wykonujg ewentualne napetnianie i konserwacje.

Postepowanie po uzyciu gasnicy

o Zgtoszenie zuzycia: Po uzyciu gasnicy nalezy zgtosié¢ jej stan, aby zostata ponownie

natadowana lub wymieniona.

Gasnica proszkowa 6kg. GP-6x ABC

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznos¢ gaszenia 55A 233BC
chion
BTl Masa $rodka gasniczego (dm?3) 6,0
| Czynnik roboczy N2
Czas dziatania (s) min. 15
Cisnienie robocze (bar) 15
Zakres temperatur stosowania (°C) -30 do +60
Masa catkowita (kg) 9,3
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V, 245 000 V

Zaprojektowana dla zabezpieczenia obiektéw uzytecznosci publicznej.
Pomieszczen biurowych, produkcyjnych, magazynéw, garazy, a takie domdéw
i mieszkan prywatnych. Doskonale sprawdza sie w transporcie
samochodowym, kolejowym i wodnym. Znajdzie réwniez zastosowanie jako
gasnica do kottowni lub garazu.
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Gasnica éniegowa 5 kg. GS-5x B

DANE TECHNICZNE ABC
Skutecznos¢ gaszenia: 89B
Masa srodka gasniczego (kg) 5
Rodzaj srodka gasniczego CO:
Minimalny czas dziatania (s) 9
Cisnienie probne zbiornika (MPa) 315
Masa catkowita (kg) 14
Zakres temperatur stosowania {°C) -30do +60
Maks. napiecie gaszonego urzadz. 1000V,

Znajduje szczegdlne zastosowanie w lakierniach, energetyce, halach
przemystowych oraz wszedzie tam gdzie uiycie proszkéw gasniczych jest
niewskazane ze wzgledu na wystepowanie urzadzen wrazliwych na pyty
i zabrudzenia. Gaénica nie pozostawia $ladéw po uzyciu Srodka gasniczego.

Czas dziatania gasnic jest bardzo krétki i zgodnie z wymogami Polskich Norm waha sie od
6 do 15 sekund. Dlatego przystepujgc do gaszenia pozaru przy pomocy gasnicy trzeba mie¢ to
na uwadze i odpowiednio zaplanowa¢ swoje dziatania. Gaszac pozar przy pomocy gasnicy
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:
1. Sprawdzi¢ na etykiecie, czy gasnica, ktérej mamy zamiar uzy¢, nadaje si¢ do gaszenia
pozardw grupy, z ktorg mamy do czynienia.
2. Wyciagnaé zawleczke zabezpieczajgca zawdr uruchamiajacy gasnice.

2. Podchodzi¢ do Zrédta ognia zgodnie z kierunkiem ruchu powietrza (wiatru, przeciagu, itp.),
tak aby ogien i dym nie utrudniaty dziatan i nie stanowity zagrozenia.

ﬂtk |

3. Gaszenie materiatéw palgcych sie na ptaskiej powierzchni zaczynad od najblizszego brzegu
i kierowac strumien srodka gasniczego od siebie.
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4. Ciafa state gasic kierujac strumien srodka gasniczego na ptomien od dotu, a nie od gory.

5. Ciecze i gazy gasi€ z gory

w dot.

6. Materiaty kapiace i sptywajace po Scianie gasi¢ od gory do dotu.

il E '

7. Palace sig pionowe powierzchnie (np. $ciane), gasi¢ od dotu do géry.

i K

8. Zapewni¢ wystarczajgcg ilos¢ gasnic — optymalne jest, aby zawsze kilka petnych gasnic

czekato w zapasie.

tti

9. Majgc do dyspozycji wiekszg ilosé gasnic i ratownikéw, wskazane jest jednoczesne
uruchomienie kilku gasnic, a nie kazdej oddzielnie.
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10. Ze wzgledu na bezpieczenstwo wskazane jest, aby dziatania gasnicze prowadzi¢ co najmniej
w dwuosobowych zespotach.
11. Dozoruj pogorzelisko — zawsze istnieje mozliwos¢ powtérnego zapalenia sie ognia.

\\\Q’CDQ@

12. Nie gasi¢ urzgdzen elektrycznych znajdujacych sie pod napieciem przy pomocy gasnic
wodnych.

13. Gaszac przy pomocy gasnicy urzadzenia elektryczne, zawsze zachowuj bezpieczng odlegtosé
1m dyszy wylotowej gasnicy od urzgdzenia.

14. Nie gasi¢ ludzi gasnicami $niegowymi, poniewaz mogg one powodowac lokalne obnizenie
temperatury nawet do -78 °C.

Zasady bezpiecznego uzycia gasnicy
Bezpieczne uzycie gasnicy jest kluczowe, aby skutecznie i bez ryzyka opanowac pozar. Oto
zasady, ktérych nalezy przestrzegac przy korzystaniu z gasnicy:
1. Zidentyfikowanie rodzaju pozaru:
a. Przed uzyciem gasnicy, upewnij sie, ze masz odpowiednig gasnice do rodzaju pozaru
(np. pozar materiatow statych, cieczy, gazow, urzadzen elektrycznych).
b. Odpowiednig gasnice oznacza sie literami A, B, C, D lub E, w zaleznosci od materiatu
palnego.
2. Sprawdzenie stanu gasnicy:
a. Upewnij sig, ze gasnica jest petna, nie ma uszkodzen, a cisnienie jest w odpowiednim
zakresie (sprawdzajac wskaznik ci$nienia).
b. Gasnice nalezy regularnie serwisowad i sprawdzac, czy nie sg przeterminowane.
3. Zachowanie ostroznosci i ocena sytuacji:
a. Upewnij sig, ze pozar jest niewielki i w petni mozliwy do opanowania.
b. Jezeli ogien jest zbyt duzy, natychmiast wezwij straz pozarng i sprébuj ewakuowa¢é
sie z budynku.
4. Prawidtowy sposob uzycia gasnicy (metoda P.A.S.):
a. P (Pull — wyciagnij) — Wyciagnij zawleczke lub zamek zabezpieczajacy na uchwycie
gasnicy.
b. A (Aim — celuj) — Skieruj dysze gasnicy w podstawe ognia (nie w ptomienie).
S (Squeeze — nacisnij) — Nacisnij uchwyt, aby uwolnic substancje gasnicza.
d. S (Sweep — machaj) — Przemieszczaj strumie gasniczy w lewo i w prawo, aby
réwnomiernie ugasic¢ ogien.

.
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5. Uzycie gasnicy przy pozarze elektrycznym:
a. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych wytgcz prad przed uzyciem gasnicy,
o ile to mozliwe. Uzywaj tylko gasnic przeznaczonych do gaszenia pozardw urzadzen
elektrycznych (np. gasnice typu CO2).
6. Utrzymywanie odpowiedniej odlegtosci:
a. Utrzymuj odlegtos¢ okoto 1-2 metrdw od ognia (w zaleznosci od typu gasnicy).
7. Ewakuacja po uzyciu gasnicy:
a. Po uzyciu gasnicy, jezeli ogient nie zostat catkowicie opanowany, natychmiast opusc¢
miejsce i wezwij stuzby ratunkowe.
b. Pamietaj, aby nie wraca¢ do pomieszczenia z pozarem, jesli sytuacja jest niepewna.
Bezpieczne uzywanie gasnicy wymaga pewnej wiedzy i opanowania, a takze gotowosci do
szybkiej reakcji w razie zagrozenia.

Sposoby gaszenia pozaréw przy pomocy gasnic

ZLE DOBRZE

_ ' - Do pozaru nalezy zblizy¢ sie = TN

o y ® i zaatakowaé ogien zgodnie / ,,d")f( )
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Budowa i zastosowanie gasnic

DOBOR GASNIC W ZALEZNOSCI OD
RODZAJU PALACEGO SIE MATERIALU

Podstawowym elementem doboru  gasnicy GRUPY POZAROW
jest 1dentyfikacja materialow palnych, ktore

wyst¢puja w miejscu przewidzianym do ochrony

urzadzeniem gasniczym, Okreslone materialy
paine klasyfikujemy do grup pozarow opisanych
obok, Na podstawie tej klasyfikacji dobieramy
odpowiednit rodzaj gasnicy zapewnlajacy
skutecznosc gaszenia dane} grupy pozarow

OZNACZENIE

A - pozary materialow statych, zwykle
pochodzenia organicznego. ktérych normalne
spalanie zachodzi 2 tworzeniem 2arzacych si¢
wegli, np. wegiel, drewno, papier, sioma.

B - pozary cieczy i matenaidw stalych
topigcych si¢ w skutek ciepla wylwarzajacego
sig przy pozarze, np benzyna. lakiery.

- — parafina, smota.
= |

C- pozary gazéw. np metan. acetylen, propan

o

butan, wodér
* ‘ @ D - pozary metali, np magnez aluminium, s6d,
uran
Na etykiecin kazdej gasnicy znajduja ' F - pozary thuszczow i olejow w urzgdzeniach
si¢ piktogramy przedstawlajace grupy pozarow, kuchennych
do ktarych dana gasnica jest przeznaczona

CHARAKTERYSTYKA GASNICY TYPU , X"

= - ZAWLECZKA ZABEZPIECZAJACA
DZWIGNIA

SPOSOB URUCHOMIENIA GASNICY . TYPU X"

- -
L‘i\ 1 We?Z gasnice 2 wyznaczonego miejsca

2 Wyjmij zawleczke znajdujacy
sie przy diwigni

SRODEK GASNICZY

ZBIORNIK

RURA PIONOWA
~ PRADOWNICA

3. Uruchom gasénice poprzez weisnigcie
dzwigni

icy Ltypu X Srodek gasniczy zgromadzony

glownym stalowym zbiormiku gasnicy pod
stalym  ciSnieniem  gazu  pednego Cecha
charaklerystyczng gasnic typu Z° sa manometry
umieszczone przy z rze gasnicy, okreslajgce
clsnienie W gasnicy. Sprawne gasnice 1muszg mied
wskazania manormetrt w zielonym polu

“l 4. Skieruj $rodek gasnicy na 2r6dio ognia

Podstawowe zasady rozmieszczania gasnic

Kazdy budynek uzytecznosci publicznej, budynek produkcyjny, magazynowy, inwentarski
oraz plac sktadowy powinien by¢ wyposazony w gasnice przenosne spetniajgce wymagania
Polskich Norm bedgcych odpowiednikami norm europejskich (EN) dotyczacych gasnic, lub
w gasnice przewozne”. Zgodnie z obowigzujgcymi w Polsce przepisami™* ilo$¢ gasnic zalezy od

" inaczef: agregaty gasnicze.
"§ 28 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm.).
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kategorii podziatu budynku ze wzgledu na jego przeznaczenie (ZL, PM, IN)"" oraz powierzchni
i obcigzenia ogniowego (wartosci cieplnej Sredniej ilosci materiatéw palnych zgromadzonych na
1 m? powierzchni).

Przepisy te stanowig Ze jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm3)™™"”
zawartego w gasnicach, powinna przypada¢ (z wyjatkiem przypadkéw okreslonych
w przepisach szczegdlnych):

a. na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku niechronionej statym
urzgdzeniem gasniczym,
— zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL 1, ZL I, ZL Il lub ZL V,
— produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,
— zawierajacej pomieszczenie zagrozone wybuchem,

b. na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej z pkt. a z wyjatkiem
zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL IV.

Z obowigzku wyposazania w gasnice wytgczone sg budynki kwalifikowane do kategorii
zagrozenia ludzi ZL IV, to znaczy budynki mieszkalne jedno i wielorodzinne.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu nalezy uwzgledni¢ rodzaj materiatéw palnych wystepujacych
w rozpatrywanej strefie i stosowac:

a. tam, gdzie wystepuja materiaty palne state (papier, drewno, tkaniny itp.), gasnice
ptynowe lub proszkowe ze $rodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy A (AB, lub ABC),

b. tam, gdzie wystepuja materialy palne ptynne lub topigce sie pod wptywem
temperatury (benzyna, rozpuszczalniki, smota, parafina itp.), gasnice $niegowe,
ptynowe lub proszkowe ze $rodkiem gasniczym przeznaczonym do gaszenia pozaréw
grupy B (AB, BC, lub ABC),

Rodzaj srodka gasniczego (przeznaczenia do jakich grup pozardw gasnica jest dostosowana)
opisany jest na jej etykiecie w postaci wymienionych wczesniej duzych liter alfabetu oraz
czytelnych, fatwych do zrozumienia piktogramow.

Na etykiecie znajduje sie tez informacja, o tym, czy sprzetu moina uzywaé do gaszenia
urzadzen bedacych pod napieciem elektrycznym, oraz krétka instrukeja obstugi.

Przy rozmieszczaniu gasnic w budynku nalezy stosowaé nastepujgce zasady:

a. gasnice powinny by¢ rozmieszczane w miejscach tatwo dostepnych i widocznych, np.
przy wejsciach do budynkéw, na korytarzach, klatkach schodowych, przy wyjsciach
z pomieszczen na zewnatrz itp.,

b. gasnice nalezy rozmieszcza¢ w miejscach nienarazajgcych ich na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie iZrédet ciepta (piece, grzejniki, miejsca silnie
nastonecznione),

c. w obiektach wielokondygnacyjnych gasnice nalezy umieszcza¢ w tych samych miejscach
na kazdej kondygnacji (o ile pozwalajg na to warunki techniczne),

““"ZL budynki uzytecznosci publicznej, zamieszkania zbiorowego i inne mieszkalne lub ich czesci stanowiace odrebnga strefe poiarowa charakteryzowane kategoria
zagroZenia ludzi — rozréénia sie pieé kategorii ZL,

PM budynki produkcyjne i magazynowe lub ich cze$ci stanowiace odrebna strefe pozarowa,

IN budynki inwentarskie (stuzgce do hodowli inwentarza) lub ich czesci stanowigce odrebna strefe pozarowa.

""" oznacza to, ie obecnie podstawa obliczenia nie jest ilos¢ sztuk gasnic, ale masa (lub objetos¢) zawartego w nich $rodka gasniczego zgromadzonego na chronionej
powierzchni, mierzona w jednostkach réwnych 2 kg lub 3 dm3. Sama iloé¢ gasnic, uzalezniona jest od warunkdéw dostepu do nich (patrz: kryterium odleglosci).
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d. miejsce, w ktérym znajdujg sie gasnice (oraz inny sprzet stuiacy do walki z oghiem)
powinno by¢ oznakowane zgodnie z obowigzujgcg PN-EN.

Ponadto do sprzetu powinien byé zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 metr,
a odlegtosc¢ dojscia do najblizszej gasnicy nie powinna by¢ wieksza niz 30 metréw.

Przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne

Zgodnie z § 3 wust. 2 i 3 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.j. ze zm. ze zm. ) urzadzenia
przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym i czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji technicznej oraz instrukcjach obstugi.
Przeglady te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i sposéb zgodny z instrukcjg ustalong
przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

1. przegladéw stanu technicznego — sprawdzenie cisnienia w gasnicach pod statym
cisnieniem (wskazania manometru), sprawdzenie stanu napetnienia gazu wyrzutowego
w zbiornikach zasilajgcych, sprawdzenie stanu wezy, gtowic i zawordw, stanu etykiet
(czy s czytelne),

2. okresowej konserwacji — wymiana uszkodzonych elementéw a takze sprawdzenie stanu
proszku gasniczego,

3. czynnosci naprawczych — wykonuje sie je wtedy, gdy zasadnicze elementy gasnicy takie
jak pradownice, gtowice zawory ulegly zniszczeniu (niedopuszczalne s naprawy
zbiornikéw cisnieniowych przenosnych),

4. Przeglady gasnic sSniegowych nalezy dokonywa¢, nie rzadziej niz jeden raz w roku. Przy
ubytku CO2 o0 10% gasnice nalezy oddac¢ do ponownego tadowania.

Uzytkownik po przeprowadzonych czynnosciach konserwatorskich lub naprawczych
powinien wymaga¢ od konserwatora poswiadczenia prac zwigzanych z utrzymaniem gasnic
i agregatow w stanie gotowosci. Jako dowdd w/w prac konserwator zobowigzany jest do
wydania informacji na etykiecie samoprzylepne;j.

2.3.2. Koc gasniczy
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Koce gasnicze, wykonane z tkaniny niepalnej, najczesciej widkna szklanego, sa jednym
z podstawowych narzedzi uzywanych do gaszenia pozaréw w zarodku. Majg one powierzchnie
od 2 do 3 m? i sg przechowywane w futeratach, czesto zawieszanych na $Scianach, co zapewnia
szybki i fatwy dostep w sytuacjach awaryjnych.

Zastosowanie Koca Gasniczego:
e Tlumienie Pozaréw w Zarodku: Koc gasniczy stuzy do gaszenia matych pozardw, poprzez
odciecie dostepu tlenu do palgcego sie przedmiotu. Jest szczegdlnie skuteczny
w gaszeniu pozaréw ttuszczow kuchennych, odziezy, a takie matych urzadzen
elektronicznych,
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e Odciecie Doptywu Powietrza: Aby skutecznie ugasi¢ pozar, nalezy catkowicie przykry¢
palacy sie przedmiot kocem, dbajgc o to, by odcigé dostep powietrza, co zatrzymuje
proces spalania.

Zasady uzycia koca gasniczego.
1. Ocen czy ognisko pozary moze zosta¢ ugaszone przy pomocy koca gasniczego.
2. W przypadku pozaru urzadzen elektrycznych, odtacz zrédto zasilania,
3. Zwrdc¢ uwage czy urzadzenie elektryczne nie zawiera baterii kondensatordéw, ktore
moga
stanowi¢ zagrozenie réwniez po odtaczeniu zasilania sieciowego,
4. Wyciagnij koc gasniczy za uchwyty z futeratu.
5. Ustaw sie jak najblizej Zrédta ognia, tak aby ogien i dym nie leciaty na ciebie.
6. Roztéz koc i przykryj catkowicie palgcy sie materiat.
7. Zarzewie ognia nalezy przykrywac od swojej strony, wykorzystujgc jednoczesnie koc
jako
ostone przed ogniem.
8. Zrédto poiaru pozostaw przykryte kocem gasniczym az do catkowitego wystygniecia.
9. Koce gasnicze mozna wykorzystac do gaszenia ptongcych ludzi.

Przeglad techniczny polega na sprawdzeniu go czy nie posiada uszkodzen mechanicznych.

Zasady ratowania ptongcego cztowieka.

Cztowiek, na ktérym pali sie ubranie najczesciej w panice ucieka. Nie nalezy pozwoli¢ na to, by
poszkodowany biegat, gdyz ruch powietrza tylko bardziej podsyca ptomienie. Jesli zdarzy sie, ze
jestesmy Swiadkiem takiego zdarzenia, nalezy poszkodowanego, w miare mozliwosci,
przewrdci¢ twarzg do ziemi. Zapobiegniemy w ten sposéb bardzo groznemu wchtonieciu ognia
do ptuc i poparzeniu dréog oddechowych. Nie moina pozwoli¢c mu sta¢, gdyz wigze sie to
z niebezpieczeistwem wciggania do drég oddechowych ognia i dymu, ktére zawsze unoszg sie
do gory.

Ptongce na cztowieku ubranie najlepiej ugasi¢, przykrywajac je kocem gasniczym.

Mozna do tego celu uzy¢ innego grubego kawatka materiatu wykonanego z widkien naturalnych
(wetna, len, konopie, bawetna), np. ptaszcza, narzuty, koca. Wtedy ogiern nie bedzie miat
doptywu tlenu i zgasnie. W ostatecznosci palaca sie odziez mozna ugasi¢ woda.

Przy nakrywaniu cztowieka, na ktérym pali sie ubranie, nalezy koc lub inng ptachte materiatu
ktas¢ ,od siebie", przydeptujac jej brzeg. Taki sposdb nakrywania zabezpiecza przed
oparzeniami osobe gaszaca. Nastepnie nalezy spod materiatu usunaé powietrze (dociskajgc
ptachte do ratowanego lub w nig zawijajac). Nie nalezy przesuwac ofiary po ziemi, bo moze to
spowodowal rozszerzenie sie ognia na inne czesci ciata i powstanie dodatkowych
niebezpiecznych obrazen.

Nie wolno gasi¢ palacej sie odziezy na cztowieku, machajac nad nim kurtkg lub czyms$
podobnym! Jesli ,,pod reka” mamy np. tylko kurtke, odziez na poszkodowanym nalezy gasic,
ttumigc ogien i przesuwajac kurtke (bez podnoszenia) od gtowy w kierunku nog.
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2.3.3. Drzwi przeciwpozarowe

5
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Drzwi przeciwpozarowe odgrywajg kluczowa role w zapewnieniu bezpieczeristwa

pozarowego w budynkach, dlatego ich przeglady i konserwacja sg niezwykle wazne. Aby
zapewni¢ ich prawidlowe funkcjonowanie, przeglady oraz konserwacja powinny by¢
przeprowadzane przez osobe kompetentna, czyli posiadajaca odpowiednie kwalifikacje, wiedze
oraz doswiadczenie w zakresie systemow ochrony przeciwpozarowej.

1.

2.

Kluczowe aspekty przegladéw i konserwacji drzwi przeciwpozarowych:

Regularnos¢ Przegladéw: Drzwi przeciwpozarowe powinny byé regularnie
kontrolowane, zazwyczaj co najmniej raz w roku, w zaleznosci od wymogoéw prawnych
oraz specyficznych warunkéw eksploatacji obiektu.

Zakres Przegladu:

o Sprawdzenie Uszczelek i Mechanizmow: Kontrola stanu uszczelek
dymoszczelnych, zawiaséw, samozamykaczy oraz innych mechanizmoéw, ktére
mogg wptywaé na prawidtowe dziatanie drzwi.

o Ocena Stanu Wizualnego: Inspekcja drzwi pod katem uszkodzert mechanicznych,
odksztatcen, korozji oraz innych defektow mogacych wptynagé na ich
funkcjonowanie.

o Testowanie Funkcjonalnosci: Przeprowadzanie testéw, ktére majg na celu
sprawdzenie, czy drzwi automatycznie i catkowicie sie zamykajg, czy zapewniaja
odpowiednia szczelno$¢ oraz czy nie ma zadnych przeszkdd w ich dziataniu.



Budynek Starostwa Powiatowego w Nowym INSTRUKCIJA BEZP|ECZE|\’|STWA Wersja nr 1 Strona 31
Dworze Mazowieckim - =
ul. Bohateréw Modlina 40, 05-100 Nowy Dwor Maz. POZAROWEGO grudzier 2024 r. Stron 58

3. Konserwacja:

o Smarowanie Zawiaséw i Mechanizméw: Regularne smarowanie ruchomych
czesci, aby zapewnié ich ptynne dziatanie.

o Wymiana Zuzytych Elementéw: Natychmiastowa wymiana uszkodzonych |ub
zuzytych elementdw, takich jak uszczelki, zawiasy czy samozamykacze.

o Naprawa Uszkodzen: Biezaca naprawa wszelkich wykrytych uszkodzen, aby
drzwi zachowaty swoje wiasciwosci ochronne.

4. Dokumentacja Przegladow: Kaidy przeglad i konserwacja powinny by¢
udokumentowane, co obejmuje zapis daty, zakresu przeprowadzonych prac, wynikéw
przegladu oraz danych osoby przeprowadzajgcej inspekcje.

5. Kompetencje Os6b Przeprowadzajacych Przeglady: Osoba odpowiedzialna za przeglad
i konserwacje drzwi przeciwpozarowych powinna mieé¢ odpowiednie przeszkolenie
techniczne, zna¢ przepisy i normy dotyczace ochrony przeciwpozarowej oraz posiadaé
doswiadczenie w pracy z tego rodzaju wyposazeniem. Czesto sg to certyfikowani
technicy lub specjalisci ds. ochrony przeciwpozarowej. Zachowanie wysokich
standardéw przegladéw i konserwacji drzwi przeciwpozarowych jest niezbedne do
zapewnienia bezpieczefistwa uzytkownikéw budynku oraz skutecznej ochrony
w przypadku pozaru.

2.3.4. Inne urzgdzenia

Pomiary instalacji elektrycznej w zakresie ochrony przeciwporazeniowej przewoddw roboczych
- nie rzadziej niz raz na 5 lat.

Uwaga !

Terminy i zakres przeglgddw instalacji zawierajq ksiqzki eksploatacji urzqdzeri i DTR urzgdzeri.
Z kazdego przeglgdu powinien by¢ sporzqdzony protokdt, okreslajgcy zakres dokonanych prac
i okreslenie stanu instalacji (dot. czy system czy tez instalacja jest sprawna).

Zgodnie z § 3 wust. 2 i 3 rozporzqdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych
i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 tj ze zm. ), urzqdzenia
przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przeglgdom technicznymi czynnosciom
konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczgcych urzgdzeri
przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji technicznej oraz instrukcjach obstugi.
Przeglqdy te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i sposéb zgodny z instrukcjq ustalong
przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.
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3. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia

"Kto zauwazy pozar, kleske Zywiofowq lub inne miejscowe zagroienie, obowigzany jest
niezwlocznie zawiadomic¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia oraz jednostke ochrony
przeciwpozarowej bqdz policje Ilub wdjta albo softysa" (art. 9. wustawy z dnia
24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.).

1. W przypadku powstania pozaru na terenie obiektu wszyscy pracownicy s3

zobowigzani:
a. powiadomi¢ Straz Pozarng i Staroste lub osobe wyznaczong (zarzadzajgcego

obiektem),

przystgpi¢ do gaszenia pozaru gasnicami,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

d. po ogtoszeniu komunikatu o ewakuacji wykona¢ zadania okreslone w zakresie
obowigzkow na czas zagrozenia,

e. wykonac wszystkie polecenia kierujgcego dziataniami ratowniczymi.

O o

2. W przypadku wystgpienia innego miejscowego zagrozenia dla Zycia lub zdrowia ludzi

WSzyscy pracownicy sg zobowigzani:

a. powiadomié straz pozarng i Staroste lub osobe wyznaczong (zarzadzajacego
obiektem),

b. przeciwdziata¢ rozszerzaniu sie zagrozenia,

udzieli¢ pierwszej pomocy poszkodowanym,

d. przystgpi¢ do wykonywania zadan okreslonych w zakresie obowigzkdéw na czas
zagrozenia,

e. bezwzglednie dostosowac sie do polecen okreslonych w tresci komunikatu.

2

3.1. Instrukcja postepowania na wypadek pozaru
Kto zauwazy pozar, obowigzany jest niezwlocznie:

1. zawiadomié: osoby znajdujace sie w strefie zagrozenia, straz poiarng, tel. 998 lub
najblizszg jednostke ratowniczo - gasniczg Staroste lub osobe wyznaczona,

2. zachowac spokdj i nie dopusci¢ do paniki,

3.  po uzyskaniu telefonicznego potaczenia ze strazg pozarng, nalezy podac: gdzie sie pali -
doktadny adres, nazwe instytucji, co sie pali: np. instalacja elektryczna, dach, instalacja,
czy istnieje zagrozenie dla zycia ludzi, numer telefonu, z ktdérego sie dzwoni oraz swoje
imie i nazwisko,

4. odtozy¢ stuchawke dopiero po otrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjeta
zgtoszenie,

5. odczekad chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.
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W razie potrzeby (awaria, wypadek) alarmowac:

Akcja ratowniczo - gasnicza
Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystgpi¢ do akcji ratowniczo-

gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, znajdujgcego sie na wyposazeniu

budynku. Do czasu przybycia strazy pozarnej kierownictwo akcjg gasniczg obejmuje kierownik

sztabu. Kazdy przystepujacy do akcji ratowniczo - gasniczej powinien pamietac, ze:

w pierwszej kolejnosci nalezy przeprowadzic¢ ratowanie zagrozonego Zycia:

wytaczy¢ doptyw pradu elektrycznego do pomieszczen objetych pozarem,

b. nie wolno gasi¢ wodg instalacji i urzgdzenn elektrycznych pod napieciem - stosowad
gasnice proszkowe,

¢. usunac z zasiegu ognia wszystkie materiaty palne, a w szczegdlnosci cenne maszyny,
urzadzenia i wazne dokumenty,

d. nie otwiera¢ bez potrzeby drzwi i okien do pomieszczer,, w ktorych powstat pozar,
poniewaz naplyw powietrza sprzyja rozprzestrzenianiu sie ognia. Szybkie
i prawidtowe uzycie podrecznego sprzetu gasniczego umozliwia gaszenie pozaru
w zarodku.

=

3.2. Instrukcja postepowania na wypadek zgloszenia o podiozeniu lub znalezieniu tadunku
wybuchowego

Alarmowanie

Osoba, ktdra przyjeta zgtoszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego, albo zauwaiyta
w obiekcie przedmiot niewiadomego pochodzenia, mogacy by¢ tadunkiem wybuchowym, jest
obowigzana o tym zawiadomié:

a. Staroste lub osobe wyznaczong,

b. Policje - tel. 997, 112.
Zawiadamiajac Policje, nalezy podac:

a. tres¢ rozmowy ze zglaszajgcym o podiozeniu tadunku wybuchowego, ktdérg nalezy
prowadzi¢ wedtug wskazéwek zatgczonych do instrukcji,
miejsce i opis zlokalizowanego przedmiotu, ktéry moze by¢ tadunkiem wybuchowym,
numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa i swoje nazwisko,
d. uzyskaé od Policji potwierdzenie przyjetego powyzszego zawiadomienia.

o o
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Akcja poszukiwawcza tadunku wybuchowego po uzyskaniu informacji o jego podfozeniu.

Do czasu przybycia Policji akcjg kieruje Starosta lub osoba wyznaczona, a w czasie jego
nieobecnosci osoba przez niego upowazniona.

Kierujacy akcjg zarzadza, aby obstuga techniczna obiektu dokonata sprawdzenia, czy w na
terenie obiektu znajdujg sie:

a. przedmioty, rzeczy, urzadzenia, paczki itp., ktérych wczesniej nie byto i nie wniesli ich
uzytkownicy pomieszczen (a mogty by¢ wniesione, pozostawione przez inne osoby np.
interesantow),

b. $lady przemieszczania elementow wyposazenia pomieszczen,

c. zmiany w wygladzie zewnetrznym przedmiotow, rzeczy, urzadzen, ktére przedtem
w pomieszczeniu byty oraz emitowane z nich sygnaty (np. diwieki mechanizméw
zegarowych, swiecace elementy elektroniczne, itp.)

Zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen, ktdérych - w ocenie uzytkownikow
obiektu - przedtem nie byto, a zachodzi podejrzenie, iz mogg to by¢ tadunki wybuchowe, nie
wolno dotykaé. O ich umiejscowieniu nalezy natychmiast powiadomi¢ Staroste lub osobe
wyznaczong oraz Policje.

W przypadku, stwierdzenia obecnosci przedmiotow (rzeczy, urzadzen), ktdrych
weczesniej nie byto lub zmiany w wygladzie i usytuowaniu przedmiotéw (rzeczy, urzadzen) stale
znajdujacych sie w tych pomieszczeniach, nalezy domniemywaé, iz pojawienie sie tych
przedmiotéw lub zmiany w ich wygladzie i usytuowaniu mogty nastgpi¢ na skutek dziatania
sprawcy podfozenia tadunku wybuchowego. W tej sytuacji Starosta lub osoba wyznaczona
moze wydac decyzje ewakuacji 0séb z zagrozonego obiektu przed przybyciem Policji.

Nalezy zachowa¢ spokdj i opanowanie, aby nie dopusci¢ do przejawéw paniki.

Akcja rozpoznawczo-neutralizacyjna zlokalizowanych tadunkéw wybuchowych

Po przybyciu do obiektu policjanta lub policyjnej grupy interwencyjnej, Zarzadca Obiektu
powinien przekaza¢ stuzbom wszelkie informacje, dotyczace zdarzenia oraz wskaza¢ miejsca
zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen obcego pochodzenia i punkty newralgiczne
w obiekcie.

Dowddca przejmuje kierowanie akcjg od Starosty lub osobe wyznaczong, ktéry winien
udzieli¢ mu wszechstronnej pomocy podczas jej prowadzenia.
Na wniosek policjanta kierujgcego akcjg, Starosta lub osoba wyznaczona, podejmuje i wydaje
decyzje o ewakuacji uzytkownikow i innych osob z obiektu - o ile wezesdniej to nie nastapito.
Identyfikacja i rozpoznawaniem zlokalizowanych przedmiotéw, rzeczy, urzadzen obcych oraz
neutralizowaniem ewentualnie podtozonych tadunkow wybuchowych zajmuja sie uprawnione
i wyspecjalizowane ogniwa organizacyjne Policji, przy wykorzystaniu specjalistycznych srodkéw
technicznych.

Policjant kierujgcy akcjg po zakonczeniu dziatan przekazuje protokolarnie obiekt
Staro$cie lub osobie wyznaczonej.

Postanowienia koricowe

Osobom przyimujgcym zgtoszenia o podiozeniu tadunkow wybuchowych nie wolno
lekcewaziyé¢ zadnej informacji na ten temat i kazdorazowo powinni powiadomi¢ o tym Policje,
ktéra z urzedu dokonuje sprawdzenia wiarygodnosci kazdego zgtoszenia.

Wskazdwki do prowadzenia rozmowy ze zgtaszajgcym o podfozeniu bomby

Rozmowe prowadzi¢ spokojnie i uprzejmie. Rozmowca (osoba, ktdéra odbiera
informacje) powinna starac sie podtrzymac rozmowe, przedtuzajac jej czas trwania.

[
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W trakcie rozmowy dgzy¢ do uzyskania mozliwie najwiekszej liczby informagji
o zgfaszajgcym i posiadanej przez niego wiedzy o terenie lub obiekcie zamachu oraz
o podtozonym fadunku wybuchowym.

W tym celu zadawac pytania typu:

dlaczego bomba zostata podtozona?
— jak ona wyglada?

— jakiego rodzaju jest fadunek?

— gdzie jest bomba w tej chwili?

— kiedy bomba wybuchnie?

3.3. Instrukcja postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej przesyftki

Instrukcja postepowania w przypadku otrzymania podejrzanej przesytki (mogacej zawierac
srodki toksyczne i biologiczne).

l. W przypadku otrzymania podejrzanej przesytki nalezy :

1.

Nowve

nie potrzasaé ani nie otwiera¢ przesytki, wytaczy¢ systemy wentylacji i klimatyzacji,
zamknga¢ okna,

umiesci¢ podejrzang przesytke w plastykowej torbie (szczelnie zamkngc) lub innym
szczelnym pojemniku i pozostawic jg na miejscu,

jesli nie ma pod reka plastikowej torby lub pojemnika, przykry¢ przesytke czymkolwiek
np. papierem i nie odkrywac,

opusci¢ pomieszczenie, uniemozliwi¢ wejscie innym osobom,

doktadnie umy¢ rece mydtem i gorgcg wodg, unika¢ dotykania twarzy,

powiadomic¢ przetozonego, ochrone i wszystkie osoby w bezposrednim otoczeniu,
powstrzymac sie od spozywania positkow, palenia tytoniu w poblizu zagrozonego
pomieszczenia,

sporzadzi¢ liste wszystkich osdb z otoczenia, ktore mogty by¢é obecne w chwili
otrzymania przesytki w celu udostepnienia tej listy Policji i Inspekcji Sanitarnej.

Il. Gdy przesytka zostata otwarta i zawiera podejrzang zawartos¢ nalezy:

1.

nie zgarnia¢ , nie zdmuchiwac , natychmiast przykry¢ rozsypang substancje tym co jest
pod reka i nie usuwadé przykrycia do czasu przybycia odpowiednich stuzb,

opusci¢ pomieszczenie i zamkng¢ drzwi, uniemozliwi¢ wejscie innym osobom,

zdjg¢ jak najszybciej ubranie wierzchnie i umiescié je w plastikowe] torbie lub
pojemniku, ktéry mozna szczelnie zamknagé, gdy pojawig sie odpowiednie stuzby,
przekaza¢ im ubranie,

wzigé¢ prysznic i doktadnie umy¢ cate ciato, nie uzywaé zadnych innych Srodkéw
dezynfekujgcych oprécz mydta,

sporzadzi¢ liste wszystkich oséb z otoczenia, ktére mogty by¢ obecne w chwili
otrzymania przesytki w celu udostepnienia tej listy Policji i Inspekcji Sanitarne;.

lll. Gdy substancja zostanie rozpylona w postaci aerozolu (np. wybuch przesyiki, przedostanie
sie do systemu wentylacji lub otrzymanie ostrzezenia o prawdopodobnym zakazeniu) nalezy:

1.

vk wnN

wytaczyé wszystkie instalacje wentylacyjne,

natychmiast opusci¢ zagrozone pomieszczenie,

zamkng¢ okna i drzwi, aby uniemozliwi¢ wejscie innym,

powiadomié przetozonego, ochrone i wszystkie osoby w bezposrednim otoczeniu,
sporzadzi¢ liste wszystkich osob z otoczenia, ktore mogty by¢ obecne w chwili
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otrzymania przesytki w celu udostepnienia te]j listy Policji i Inspekcji Sanitarne;j.

IV. Zwracaé szczegdlng uwage na podejrzane przesytki, w tym:

a.

S@E SO oo o

nieostemplowana przesytka od nieznanego nadawcy:

przystane z zagranicy,

ponadnormatywne wymiary lub waga,

przekrecone nazwisko lub stanowisko adresata,

brak lub niedoktadny adres nadawcy,

stempel pocztowy niezgodny z adresem zwrotnym,

pochodzi od nadawcy lub z miejsca z ktérego nie spodziewamy sie,

opakowanie przettuszczone, zabarwione, lub nasgczone substancjg zapachowsa,
dodatkowy lub niespotykany materiat, chronigcy zawarto$¢ przesytki np.: tasmy
oklejajgce przesytke, siatki, zytki, ramki wzdtuz krawedzi koperty),

nieuzasadnione i niespodziewane oznakowanie przesytek napisami typu: ,Do rgk
wtasnych”, ,,Poufne", ,Dostarczyc osobiscie" itp.

We wszystkich opisanych powyzej przypadkach reakcja powinna by¢ spokojna, zgodna

z powyzszymi procedurami, a ewentualne dziatania nalezy przeprowadzi¢ w sposob
usystematyzowany i racjonalny.

VL. Po przybyciu wiasciwych stuzb nalezy bezwzglednie stosowac sie do ich zalecen.

o
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4. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich
sprawdzenia

Miejsce zbidrki N,
do ewakuacji -

Ewakuacja to uporzqdkowane przemieszczanie sie osob do miejsca bezpiecznego
(w razie pozaru lub innego niebezpieczenstwa).

Wiasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu zapewnienie
odpowiednich warunkéw do bezpiecznego opuszczenia budynku w przypadku realnego
zagrozenia, zaréwno pozarowego, jak tez innego bezposrednio zagrazajacego zdrowiu i zyciu
ludzi.

Zarzgdca obiektu zawierajacego strefe pozarowy przeznaczong dla ponad 50 osdb,
bedacych jej statymi uzytkownikami ma obowigzek, co najmniej raz na dwa lata przeprowadzié
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

4.1. Plan ewakuacji - schemat postepowania

Zadania oséb funkcyjnych podczas oglaszania i przeprowadzania ewakuacji os6b
z budynku:

Zadania i obowigzki Starosty lub osoby wyznaczonej. W razie powstania pozaru lub innego
zagrozenia Starosta lub osoba wyznaczona, kieruje akcjg ewakuacyjna.

Wymieniona wyzej osoba wykonuje nastepujace czynnosci:

a. realizacja zadan ustawowych poprzez zapewnienie przestrzegania przeciwpozarowych
wymagan budowlanych, instalacyjnych i ewakuacyjnych,

b. zapewnienie prawidtlowego stanu bezpieczeristwa pozarowego m.in. poprzez
wyposazenie obiektu w gasnice,

€. znajomos¢ zagrozen pozarowych, wystepujacych w obiekcie, zapewnienie osobom
przebywajgcym w obiekcie bezpieczenistwa i mozliwosci ewakuacji na wypadek pozaru,

d. zabezpieczenie budynku do prowadzenia akcji gasniczej i ewakuaciji, podejmowanie
adekwatnych przedsiewzie¢ organizacyjno-technicznych, majacych na celu ograniczanie
mozliwosci powstania pozaru lub wybuchu,

e. kierowanie akcjg gasnicza lub wyznaczenie osoby do odpowiedzialnej za prowadzenie
akcji gasniczej do czasu przybycia Paristwowej Strazy Pozarnej,

f. zaznajamianie pracownikéw lub wyznaczenie osoby do prowadzenia szkolen w zakresie
obowigzujacych przepisdw przeciwpozarowych,

g. zagwarantowanie utrzymania czystosci i porzadku w obiekcie,

h. zapewnienie statej konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych, piorunochronnych,
grzewczych i gazowych,

i. wyposazenie budynku, w tym poszczegdinych jego pomieszczen w okreslone przepisami
ilosci i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych oraz
zapewnienie terminowej konserwacji tego sprzetu i urzadzen,

j. wyposazenie pomieszczen w  instrukcje alarmowe, znaki ewakuacyjne
i przeciwpozarowe,

k. nadzér nad przestrzeganiem przepiséw przeciwpozarowych.
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W trakcie wystapienia zagroZenia pozarowego lub innego miejscowego zagrozenia

Kazdy pracownik ktéry zauwazy zagrozenie:

a. przerywa prace,

b. powiadamia o pozarze wspotpracownikdw, ludzi znajdujacych sie w poblizu
o zaistniatym zdarzeniu,

c. przystepuje do akcji gasniczej przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego lub
instalacji hydrantowe],

d. w razie potrzeby udziela pomocy przedmedyczne;j.

Starosta:

a. udaje sie na miejsce pozaru,

b. po przeprowadzeniu rozpoznania ocenia stan zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi
w rejonie zdarzenia i podejmuje decyzje wedtug potrzeb wyniktych z przeprowadzonego
rozpoznania,

¢. zarzgdza alarm wewnetrzny dla czesci lub catosci obiektu,

d. podejmuje decyzje o zakresie ewakuacji,

e. kieruje akcjg ratowniczg pracownikéw,

f. dokonuje przydziatu ludzi do poszczegdinych pieter (pozioméw), uwzgledniajgc potrzeby
najbardziej zagrozonych,

g. po przyjeidzie strazy pozarnej przekazuje szczegétowy meldunek okreslajacy co sie
wydarzyto, przyczyne awarii - pozaru, przedsiewziecia jakie podjeto do czasu przyjazdu
jednostek strazy pozarnej oraz ewentualne sugestie co do technicznych mozliwosci
ugaszenia pozaru,

h. podporzadkowuje sie KDR, ktérym jest dowddca strazy pozarne;j,

i. organizuje zabezpieczenie mienia na terenie obiektu.

Alarmowanie

O ogtoszeniu i odwotaniu alarmu dla wszystkich oséb przebywajgcych na terenie obiektu

decyduje Starosta lub osoba wyznaczona, a w razie jego nieobecnosci osoba przez niego
wyznaczona. W zaleznosci od sytuacji dla jednej, kilku kondygnacji lub catego obiektu. Alarm
nalezy ogtosi¢ wykorzystujgc w tym celu sie¢ telefonow wewnetrznych i komunikujgc
bezposrednio stownie.

b
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4.2. Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagroZenia
Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujace sie udajg sie na zewnatrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbiorki. Po uprzednim przeprowadzeniu ewakuacji osob.

Kierunki ewakuacji

Ewakuacja z kondygnacji poziom -1:

Po opuszczeniu pomieszczern korytarzem do najblizszej klatki schodowej, nastepnie
schodami w gore i na zewnatrz budynku do miejsca ewakuacji.

Ewakuacija z kondygnaciji parteru:

Po opuszczeniu pomieszczenn oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem do
najblizszego oznakowanego wyjscia ewakuacyjnego na zewnatrz budynku do miejsca ewakuacji.

Ewakuacija z kondygnacji 1 pietra:

Po opuszczeniu pomieszczen oznakowanymi drogami ewakuacyjnymi, korytarzem
do najblizszej klatki schodowej nastepnie schodami w dét i na zewnatrz budynku do miejsca
ewakuacji.

Prowadzenie ewakuacji w przypadku zagrozenia:

1. w pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac ludzi z tych pomieszczen, w ktérych powstat
pozar (zagrozenie) i osoby ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie ognia,
dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych
drég ewakuacji moze zostaé¢ odciete przez pozar lub zadymienie (zagrozenie) — np.
kondygnacje znajdujace sie powyzej miejsca powstania pozaru,

2. po opuszczeniu pomieszczen, o ile jest to mozliwe, nalezy kierowac sie do najblizszego
wyjécia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbiorki,

3. w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy poruszac
sie w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,na czworaka”), starajac sie trzymac gtowe
jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach pomieszczen i drog ewakuacyjnych
panowac bedzie mniejsze zadymienie przez co jednoczesnie lepsza widocznosé, nizsza
temperatura, mniej toksyczne $rodowisko,

4. po zakorczeniu ewakuacji nalezy doktadnie sprawdzié, czy wszyscy opuscili budynek.
W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig oséb przebywajgcych
w obiekcie, nalezy natychmiast fakt ten zgtosi¢ jednostkom ratowniczym przybytym na
miejsce akgji,

5. w przypadku odciecia drog ruchu dla pojedynczych oséb lub grup, nalezy niezwtocznie
dostepnymi $rodkami np. telefonicznie, bezposrednio Ilub przy pomocy o0séb
znajdujgcych sie na zewnatrz odcietej strefy powiadomic kierownika akcji ewakuacyjnej
(zarzadce budynku lub osobe go zastepujaca, dowddce przybytej jednostki PSP).
Odcietych od drég wyjscia, a znajdujgcych sie w strefie zagrozenia, nalezy zebraé
w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrédta pozaru, zagrozenia (w pomieszczeniu
z oknem zewnetrznym) i w miare posiadanych srodkow i istniejacych warunkow
ewakuowad na zewnatrz przy pomocy sprzetu ratowniczego przybytych jednostek
Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek ratowniczych.
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4.3. Sposoby ogtaszania alarmu do ewakuacji

Alarm do ewakuacji catego budynku ogtasza Starosta lub osoba przez niego wyznaczona.

Sygnat alarmowy informujgcy o koniecznosci ewakuacji z budynku wydawany jest:

PRZEZ PRACOWNIKOW OBIEKTU ZA POMOCA GtOSU

W przypadku braku mozliwosci wykorzystania sygnatu diwiekowego, do powiadomienia
innych oséb przebywajacych w budynku zobowigzany jest inny pracownik, ktéry pierwszy
zauwazyt pozar (lub inne zagrozenie). Powinien on alarmowac w kolejnosci nastepujacej:

a. osoby bezposrednio zagrozone oddziatywaniem pozaru (np. w poblizu pomieszczen lub
na kondygnacji, na ktérej wybucht pozar),

b. osoby zagrozone rozprzestrzenianiem sie pozaru (np. osoby pracujace na kondygnacjach
powyzej miejsca powstania pozaru — zaczynajgc od kondygnacji najwyiszej, a nastepnie
nizszych),

c. 0soby pracujgce, przebywajace na kondygnacjach ponizej miejsca powstania pozaru.

4.4. Miejsce zbiorki ewakuowanych oséb
[

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI

MIEJSCE EWAKUACII PRZED BUDYNKIEM

* - W przypadku koniecznoici nalezy ustalié¢ inne miejsce i przeprowadzié¢ tam ewakuowane osoby (m.in. dlatego, aby uniknaé
niebezpieczefdstwa pochodzacego zaréwno od pozaru, jak tez i nie zaktdcaé dziatan ratowniczo-gasniczych, czy tez ze wzgledu
na warunki atmosferyczne).

Sposoby sprawdzania warunkéw ewakuacji w budynku

Zgodnie z art. 4. ust. 1 pkt 3. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) zarzadca obiektu, zapewniajgc jego ochrone
przeciwpozarowa, obowigzany jest w szczegdlnosci zapewni¢ osobom przebywajacym
w obiekcie bezpieczenstwo i mozliwo$¢ ewakuacji. Realizacja tego obowigzku polega m.in. na
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zapewnieniu odpowiednich warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie poprzez wtasciwe
przygotowanie, uzytkowanie i utrzymanie drog ewakuacyjnych.

Podstawowymi elementami sktadowymi drog ewakuacyjnych s3g korytarze, schody (klatki
schodowe), drzwi wystepujace na drogach  ewakuacyjnych, drzwi  wyjsSciowe
z obiektu, stanowigce wyjscia ewakuacyjne, miejsca przejs¢ z jednej czesci obiektu do innej.

Uwzgledniajac powyisze, zarzagdca obiektu powinien zapewni¢:

a. wilasciwe oznakowanie znakami ewakuacyjnymi drég ewakuacyjnych i drzwi
ewakuacyjnych w obiekcie,

b. rozwigzania pozwalajace na szybkie (natychmiastowe) otwarcie drzwi ewakuacyjnych
z budynku, ze szczegélnym uwzglednieniem tych, ktdére podczas codziennego
uzytkowania budynku s3 zamkniete np. poprzez umieszczenie w poblizu wyjs¢ kluczy
i wiasciwe ich zabezpieczenie oraz oznakowanie,

c. okresowe sprawdzenie czy wszystkie drogi ewakuacyjne w obiekcie (korytarze, schody),
drzwi i inne wyjscia sa wiasciwie oznakowane (w przypadku braku oznakowania, nalezy
je uzupetnic),

d. okresowe sprawdzenie czy wszystkie zamki w drzwiach stanowigcych wyjscia
ewakuacyjne i w drzwiach stosowanych na drogach ewakuacyjnych sg sprawne
i bedzie je mozna otworzyc,

e. okresowe sprawdzenie czy wszystkie drogi ewakuacyjne w obiekcie (korytarze, schody,
drzwi i inne wyjscia) sy wtasciwie utrzymywane, czy s3 drozne, czy nie sg zastawione
réznymi przedmiotami, materiatami (zaréwno palnymi, jak i niepalnymi),

f. okresowe sprawdzenie, czy wszystkie klucze od drzwi ewakuacyjnych sg dostepne.

Wykonanie powyiszego zadania zarzadca obiektu moze poleci¢ osobie kompetentnej
i odpowiedzialnej. Nalezy uzyskaé potwierdzenie wykonania polecen i sprawozdanie o stanie
warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie. Wystepujace nieprawidtowosci nalezy bezzwtocznie
usunac.

Powyisze czynnosci sprawdzajgce nalezy zawsze wykonaé przed éwiczeniami ewakuacyjnymi.

UWAGA!!!

Wrtasciciel lub zarzgdca obiektu zawierajgcego strefe pozarowq przeznaczong dla ponad 50
0s0b, bedgcych jej stalymi uzytkownikami, powinien, co najmniej raz na dwa lata przeprowadzié¢
praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkéw ewakuacji.

Wrhasciciel lub zarzqdca obiektu powinien powiadomi¢ Komendanta Paristwowej Strazy
Pozarnej, o terminie przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji oraz warunkéw
ewakuacji nie pozniej niz na tydzien przed ich przeprowadzeniem — wzor karty z przebiegu
ewakuacji stanowi zatgcznik.
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5. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

5.1. Postanowienia ogdlne dotyczace wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

W oparciu o zapisy Ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowe;j

(Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.) oraz Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i
Administracji

z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw (Dz. U. 2023 poz. 822 t.. ze zm. ) wprowadza sie instrukcje
zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym ujeta w niniejszym rozdziale.

1. niniejsza instrukcja ma na celu okreslenie obowigzkdw i odpowiedzialnosci pracownikéw
za zapewnienie bezpieczenstwa pozarowego przy wykonywaniu prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym oraz okreslenie zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

2. pod pojeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy rozumie¢ wszelkie
prace, nieprzewidziane instrukcjg technologiczng lub prowadzone poza wyznaczonymi
do tego celu miejscami, jak:

a. prace remontowo-budowlane zwigzane z uiyciem ognia otwartego prowadzone
wewnatrz obiektu i na przylegtym do niego terenie, na ktérych wystepujg materiaty
palne,
prace zwigzane ze stosowaniem gazdw, cieczy i pytéw palnych i wybuchowych,

c. wszelkie prace remontowo-budowlane prowadzone w strefach zagrozonych
wybuchem.

Do prac takich nalezy zaliczy¢ w szczegolnosci:

KA. Prace z otwartym ogniem, podczas ktérych wystepuje iskrzenie fub nagrzewanie, np.: N
1. spawanie, ciecie gazowe i elektryczne,
2. podgrzewanie instalacji, urzadzen i zawordw z substancjami palnymi,
3. podgrzewanie lepiku, smoty itp.,
4. rozniecanie ognisk,
5. uzywanie materiatéw pirotechnicznych.
B. Prace zwigzane ze stosowaniem gazéw, cieczy i pytéw, przy ktérych moga powstac
mieszaniny wybuchowe:
1. przygotowanie do stosowania gazow, pytow i cieczy,
2. stosowanie tych pytow i cieczy do malowania, lakierowania, klejenia, mycia,
nasycania,

3. suszenie substancji palnych,
K 4. usuwania pozostatosci tych substancji ze stanowisk pracy. /

3. Do przestrzegania postanowien instrukcji zobowigzani sg wszyscy pracownicy
uczestniczgcy bezposrednio lub posrednio w wykonywaniu prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym, pracownicy nadzorujacy przebieg tych prac oraz uiytkownicy
obiektu (pomieszczen, terenu), gdzie prace sa prowadzone.
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4. Zabezpieczenie i dozér miejsca prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym w trakcie ich wykonywania oraz po ich zakonczeniu naleiy powierzaé
osobom posiadajagcym do tego odpowiednie przygotowanie.

5.2. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przygotowanie budynku i pomieszczeri do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym polega na:

1. oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie bedg wykonywane prace z wszelkich palnych
materiatéw lub zanieczyszczen,

2. odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ od miejsca prowadzenia prac wszelkich przedmiotéw
palnych lub niepalnych w opakowaniach palnych,

3. zabezpieczeniu np. przed dziataniem rozpryskow spawalniczych wszelkich materiatéw
i urzadzen palnych, ktérych usuniecie na bezpieczng odlegtosé nie jest mozliwe, przez
ostoniecie ich, np. arkuszami blachy, ptytami gipsowymi,

4. sprawdzeniu, czy znajdujace sie w sasiednich pomieszczeniach materiaty lub przedmioty
podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego badz rozpryskéw spawalniczych
nie wymagaja zastosowania lokalnych zabezpieczen,

5. uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otwordw instalacyjnych,
kablowych, wentylacyjnych, itp. znajdujacych sie w poblizu miejsca prowadzenia prac,

6. zabezpieczeniu przed rozpryskami spawalniczymi lub uszkodzeniami mechanicznymi
kabli, przewoddéw elektrycznych oraz instalacyjnych z palng izolacjg, o ile znajduje sie
w zasiegu zagroienia spowodowanego pracami niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym,

7. sprawdzeniu, czy w miejscu planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji tatwo zapalnych,

8. przygotowaniu w miejscu dokonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
m.in.: napetnionych wodg metalowych pojemnikdw na rozgrzane odpadki drutu
spawalniczego, elektrod itp., materiatéw ostonowych izolacyjnych niezbednych do
zabezpieczenia toku prac, niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezen par
i gazéw palnych w rejonie prowadzenia prac,

9. zapewnieniu statej droznosci przejs¢ i wyjs¢ ewakuacyjnych z miejsc prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.

5.3. Wytyczne zabezpieczenia niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy,
gazow i ptynéw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchéw

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy, gazéw
i ptyndw mogacych tworzy¢ z powietrzem mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢
nastepujgcych zasad:

1. na stanowiskach pracy moga znajdowaé sie stosowane tam ciecze gazy i pyty palne
ilosci niezbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajgcym utrzymanie ciggtosci
pracy danej zmiany. zapas substancji znajdujacej sie na stanowisku pracy powinien by¢
przechowywany w niepalnych (lub innych dopuszczonych), szczelnych opakowaniach.

2. pozostawianie opréznionych opakowan na stanowisku pracy jest zabronione.

3. po zakonczeniu prac wszystkie naczynia, wanny i pojemniki nalezy szczelnie zamknac lub
zabezpieczy¢ w inny sposdb przed emisjg do otoczenia znajdujacych sie w nich
substancji tworzacych z powietrzem mieszaniny wybuchowe.
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4,

ciecze, gazy i pyly oraz ich pozostatosci nie powinny zalega¢ na urzgdzeniach stanowiska,
w przewodach wentylacyjnych i na podiozu.

prace niebezpieczne pozarowo w pomieszczeniach (urzadzeniach) zagroionych
wybuchem lub pomieszczeniach, w ktérych wczesniej wykonano inne prace zwigzane
z uzyciem fatwopalnych cieczy lub palnych gazéw, moga by¢ prowadzone wytgcznie
wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w pomieszczeniu nie przekracza 10% ich dolnej
granicy wybuchowosci.

miejsce wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
wyposazy¢ w podreczny sprzet gasniczy w ilosci i rodzaju umozliwiajgcym likwidacje
wszystkich Zzrédet pozaru.

po zakonczeniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniu
i pomieszczeniach sasiednich nalezy przeprowadzi¢ doktadng kontrole majaca na celu
stwierdzenie, czy nie pozostawiono tlacych sie lub zZarzacych czastek w rejonie
prowadzenia prac, czy nie wystepujg jakiekolwiek objawy pozaru oraz czy sprzet (np.
spawalniczy) zostat zdemontowany, odtgczony od Zrddet zasilania i nalezycie
zabezpieczony przed dostepem oséb postronnych. Kontrole takg nalezy ponowié¢ po
uptywie 4 godzin, a nastepnie 8 godz. liczac od czasu zakorczenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym (czasookres i ilos¢ kontroli okresla komisja w protokole
zabezpieczenia prac pozarowo-niebezpiecznych, w zaleznosci od stopnia zagrozenia).
kontrole przeprowadza ochrona na polecenie administratora.

prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym powinny by¢ wykonywane wytgcznie
przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje, za$ sprzet
uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i zabezpieczony przed
mozliwoscig wywotania pozaru.

butle ze sprezonymi gazami moga znajdowac sie na terenie obiektu wyfgcznie w okresie
wykonywania prac i pod statym nadzorem.

10. w przypadku prowadzenia prac spawalniczych na wysokosci butli z gazem palnym nie

nalezy ustawia¢ w rejonie bezposredniego oddziatywania spadajgcych rozpryskow
spawalniczych.

5.4. Obowiazki osoby wyznaczonej do nadzoru prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym

Osoba wyznaczona do nadzoru nad przebiegiem prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym powinna w szczegélnosci:

1.
2.

4,

znaé obowigzujgce przepisy przeciwpozarowe,

dopilnowaé, aby przed przystapieniem do prac pozarowo-niebezpiecznych wykonane
zostaty wszystkie zalecenia w zakresie zabezpieczenia obiektu lub stanowisk,
przewidziane w protokole zabezpieczenia prac lub zezwoleniu na ich przeprowadzenie,
sprawdza¢ zabezpieczenie ppoz. stanowisk prac niebezpiecznymi pod wzgledem
pozarowym oraz wydawaC polecenia gwarantujace natychmiastowe usuniecie
stwierdzonych niedociggnie¢,

wstrzymywaé prace z chwilg stwierdzenia sytuacji stwarzajgcych niebezpieczerstwo
powstania pozaru, do czasu usuniecia wystepujg nieprawidtowosci,

bra¢ udziat w kontroli stanowisk, pomieszczerh lub terenu po zakonhczeniu prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym.
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5.5. Obowigzki wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Do obowigzkéw wykonawcy prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy
w szczegolnosci:

1.

Ustalenie, czy sprzet i narzedzia sg technicznie sprawdzone i nalezycie zabezpieczone
przed mozliwoscig zainicjowania oraz rozprzestrzenienia pozaru, Sciste przestrzeganie
zalecen zawartych w protokole i zezwoleniu na prowadzenie prac,

znajomosé przepiséw przeciwpozarowych, obstugi podrecznego sprzetu gasniczego oraz
zasad postepowania w przypadku powstania pozaru,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy zostaty wykonane wszystkie
zabezpieczenia, przewidziane dla danego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ustalonych dla prowadzenia danego
rodzaju prac niebezpiecznych,

sprawdzenie przed przystgpieniem do pracy, czy stanowisko zostato wyposazone
w odpowiednig ilos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego,

rozpoczynanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym tylko po otrzymaniu
pisemnego zezwolenia,

poinstruowanie pomocnikéw o wymaganiach przeciwpozarowych obowigzujgcych dla
wykonywanego rodzaju prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

przerwanie pracy w przypadku stwierdzenia sytuacji lub warunkéw umozliwiajgcych
powstanie i rozprzestrzenienie pozaru oraz zgtoszenie tego faktu przetozonemu,
meldowanie bezposredniemu przetozonemu o zakoriczeniu prac niebezpiecznymi pod
wzgledem pozarowym oraz informowanie o ewentualnych faktach zainicjowania ognia
ugaszonego w czasie wykonywania prac czynnosci niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym,

doktadne sprawdzenie po zakonczeniu pracy stanowiska i jego otoczenia w celu
stwierdzenia, czy podczas wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym nie zainicjowano pozaru.
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6. Sposoby zapoznania uzytkownikéw obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,
z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukciji.

6.1. Cel i zakres szkolen

1. Celem szkolen przeciwpozarowych jest zapoznanie pracownikdw z:

a. zagrozeniem pozarowym wystepujgcym na terenie obiektu,

obowigzkami w zakresie zapobiegania pozarom,
zasadami postepowania na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagrozenia,
wystepujacymi urzadzeniami przeciwpozarowymi na terenie obiektu,
zasadami uzycia urzagdzen przeciwpozarowych, gasnic i hydrantow,
oznakowaniem bezpieczenstwa i ewakuacji,
organizacjg i warunkami ewakuacji osob z terenu obiektu,
zasadami ogtaszania i prowadzenia ewakuacji.

Sm e a0 T

6.2. Rodzaje i zasady prowadzenia szkolen przeciwpozarowych

Szkolenie przeciwpozarowe (tj. zapoznanie pracownikéw z instrukcja bezpieczerstwa
pozarowego) pracownikow zatrudnionych na terenie obiektu oraz firmy prowadzgce
prace na state lub okresowo przeprowadza sie:

a. w ramach szkolenia wstepnego BHP,

b. w ramach szkolenia okresowego BHP pracownikéw zatrudnionych na

stanowiskach administracyjno-biurowych i robotniczych,
¢. w formie samoksztatcenia,
d. w formie seminarium.

6.3. Zasady organizowania szkolen przeciwpozarowych
1. szkolenie przeciwpozarowe nadzoruje przetozony (lub osoba wyznaczona) dla
pracownikéw wtasnych,
2. wiasciciele firm (kierownicy) dziatajgcych na terenie obiektu organizujg szkolenie
przeciwpozarowe dla wiasnych pracownikéw we wtasnym zakresie,
3. szkoleniu podlegaja pracownicy przyjmowani do pracy, przed przystagpieniem do
wykonywania pracy.

6.4. Dokumentacja szkoleri
a. dokumentacje wstepnego szkolenia przeciwpozarowego stanowi oswiadczenie
pracownika,
b. dokumentacje szkolenia zorganizowanego w formie seminarium stanowi dokumentacja s
szkolenia, zawierajgca date, miejsce, wykaz 0sob uczestniczacych w szkoleniu i program
szkolenia,
¢. dokumentacja przechowywana jest w aktach osobowych pracownika.

L ==
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7. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb, bedacych
statymi uzytkownikami obiektu

Zgodnie z ustawg z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024
r. poz. 275 t.j.) wiasciciel, uzytkownik lub zarzadca obiektu jest obowigzany przestrzegac
w czasie eksploatacji obiektu wymagan przeciwpozarowych. Aby warunek ten byt realizowany,
niezbednym jest okreslenie dla wszystkich osob zakresu odpowiedzialnosci za zachowanie
bezpieczenstwa pozarowego.

Nalezy zaznaczy¢, ze zakres obowigzkéw stuzbowych poszczegdlnych pracownikéw, poza
okresleniem charakteru $wiadczonej pracy zawiera takie obowigzek dbatosci
0 bezpieczenstwo (w tym réwniez przeciwpozarowe) na zajmowanym stanowisku pracy. Zatem
ponizszy zakres odpowiedzialnosci za sprawy ochrony przeciwpozarowej dla pracownikéw
nalezy traktowaé, jako zakres ramowy, stuzacy generalnie do celow szkolenia
przeciwpozarowego.

Szczegdlng odpowiedzialno$é za sprawy ochrony przeciwpozarowej ponosi wtasciciel,
ktéry zgodnie z zapisami ustawy o ochronie przeciwpozarowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 275 t.j.)
oraz rozporzadzenia MSWIA w sprawie ochrony p.poz. budynkdéw, innych obiektéw
budowlanych i terendw odpowiada za bezpieczenstwo pozarowe obiektu i oséb w nim
przebywajgcych. Wykonujac swoje obowiazki poprzez podlegltych pracownikéw, wiasciciel ma
prawo scedowal cze$¢ obowigzkéw stuzbowych na wyznaczonego pracownika. Zakres
kompetencji w tym przypadku powinien byé jednoznacznie sprecyzowany w zakresie
obowigzkéw stuzbowych pracownika i zgodny z aktualnymi rozwigzaniami organizacyjnymi
i personalnymi.

7.1. Obowigzki Starosty Powiatowego

Starosta odpowiada za:

1. nadzér nad przestrzeganiem przepiséw o ochronie przeciwpozarowej przez wszystkich
pracownikow,

2. planowanie oraz organizacje remontéw, adaptacji i biezacej konserwacji urzadzen
i instalacji w obiekcie z uwzglednieniem zasad ochrony przeciwpozarowe;j,

3. kierowanie dziataniem ratowniczym w przypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia -
do czasu przybycia jednostek ratowniczych,

4. wspotprace pracownikéw z jednostkami ratowniczymi przybytymi z zewnatrz w zakresie
gaszenia pozardw, usuwania zagrozen oraz przeprowadzania ewakuacji 0séb i mienia,

5. wyposazenie obiektu w sprzet ratowniczy i pozarniczy oraz srodki gasnicze,

6. przygotowanie pomieszczen w budynku do prowadzenia dziatan ratowniczo - gasniczych,

7. uwzglednianie w programach szkolen zawodowych tematyki ochrony przeciwpozarowej,

8. planowanie  praktycznego  sprawdzenia  organizacji i  warunkéw  ewakuacji
w nadzorowanym obiekcie,

9. zapewnienie zabezpieczenia przeciwpozarowego i wiasciwej eksploatacji urzadzen

i instalacji teletechnicznych,

10. prowadzenie dokumentacji dotyczacej przeglagddw, konserwacji, remontéw i kontroli
urzgdzen zwigzanych z ochrona przeciwpozarowa,

11. kontrolowanie wykonania prac konserwacyjnych i remontowych urzadzen i instalacji ze
szczegolnym uwzglednieniem przepisdw przeciwpozarowych,

12. wdrazanie wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych przeglagdéw oraz kontroli urzagdzen
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i instalacji,
13. zapewnienie przeszkolenia podlegtego personelu w zakresie ochrony przeciwpozarowej,

7.2. Obowiqgzki osob petnigcych funkcje kierownicze

Osoby petnigce funkcje kierownicze zobowigzani sg do:

1.
2.

10.

11.

12.

znajomosci przepiséw przeciwpozarowych,

zapewnienia spetnienia warunkéw ochrony przeciwpozarowej i bezpieczeristwa
osobistego pracownikéw i innych oséb przebywajacych w podiegtym im komdrkach
organizacyjnych,

zaznajomienia podleglych pracownikéw z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi
w danej komorce organizacyjnej oraz ze sposobami zapobiegania pozarom
i postepowania w przypadku pozaru, a przede wszystkim z organizacjg i prowadzeniem
ewakuacji,

znajomosci zagrozern pozarowych, wystepujagcych w podlegtych im komérkach
organizacyjnych,

znajomosci stanu wszystkich urzadzen, ktorych uzytkowanie wigze sie z zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym oraz do dbania o ich wtasciwy stan techniczny,
organizowania stanowisk pracy zabezpieczonych przed pozarem lub innym miejscowym
zagrozeniem,

prowadzenia szkolern instruktaiowych zakresie ochrony przeciwpozarowej na
bezposrednio im podlegtych stanowiskach pracy,

znajomosci wtasnosci  fizycznych i chemicznych stosowanych materiatéw i do
zapewnienia wiasciwego ich przechowywania i magazynowania,

zapewnienia naleiytego stanu dréog i wyjs¢ ewakuacyjnych, oraz dostgpu do
uzytkowanych pomieszczen,

zaznajamiania pracownikbw z  zagrozeniami pozarowymi  wystepujacymi
w uzytkowanych pomieszczeniach, w szczegdlnosci w przypadku wprowadzania nowych
technologii, stosowania nowych surowcow i materiatow,

powiadamianie Starosty i osoby prowadzacej sprawy ppoi. o brakach i usterkach w
zabezpieczeniu przeciwpozarowym,

uczestniczenia w probnych alarmach ewakuacyjnych i éwiczeniach organizowanych na
terenie obiektu.

7.3. Obowiqzki osob prowadzqcych sprawy osobowe

Osoby prowadzace sprawy osobowe w przedsiebiorstwach uzytkujacych pomieszczenia

w budynku zobowigzane sg do:

1.

kierowania nowo zatrudnionych pracownikdw lub pracownikéw zmieniajgcych
stanowisko pracy na szkolenie z zakresu ochrony przeciwpozarowej,

organizowania okresowych szkolerh obejmujgcych m. in. zagadnienia z zakresu ochrony
przeciwpozarowej,

przechowywania w aktach osobowych oswiadczenn pracownikow o zapoznaniu sie
z niniejszg instrukcja i dokumentowania szkolen.

7.4. Osoby sprzgtajgce pomieszczenia

Do podstawowych obowigzkéw oséb sprzatajgcych pomieszczenia w zakresie ochrony
przeciwpozarowej nalezy w szczegdlnosci:

1.

wykonywanie pracy zgodnie z zasadami bezpieczeristwa pozarowego,
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2.
3.

odbywanie szkolenia w zakresie ochrony przeciwpozarowe;j,

oprdznianie i codzienne wynoszenie do $mietnika wszelkiego rodzaju odpadkéw
znajdujacych sie w koszach, popielniczkach itp.,

sprawdzanie czy nie pozostawiono niebezpiecznych materiatéw, badz innych urzadzen,
majgcych spowodowac pozar.

7.5. Wszyscy pracownicy bez wzgledu na zajmowane stanowisko

Do podstawowych obowigzkéw pracownika w zakresie bezpieczenstwa przeciwpozarowego
nalezy w - szczegdlnosci:
1. W zakresie profilaktyki pozarowej:

a.
b.

przestrzeganie regulaminodw i instrukcji przeciwpozarowych,

dbatos¢ o wtasciwy stan zabezpieczenia przeciwpozarowego w pomieszczeniach oraz
utrzymanie nalezytego porzadku i czystosci na stanowisku pracy,

przestrzegania przepisdw przeciwpozarowych,

niezwtoczne usuwanie stwierdzonych usterek, moggcych spowodowaé powstanie lub
rozprzestrzenienie sie pozaru oraz zgtaszanie o tym wtasciwemu przetozonemu,
uczestniczenie w prowadzonych szkoleniach przeciwpozarowych,

dokfadne sprawdzanie po zakonczeniu pracy stanowiska pracy, usuniecie wszelkiego
rodzaju odpaddw i Smieci, wytaczenie doptywu energii elektrycznej,

znajomos¢ i przestrzeganie instrukcji przeciwpozarowych, sposobow alarmowania
jednostek strazy pozarnych oraz uzycia podrecznego sprzetu i Srodkow gasniczych,

nie zastawianie drég pozarowych i ewakuacyjnych, dostepu do urzadzen, sprzetu
i Srodkéw gasniczych oraz urzadzen energetycznych,

2. W przypadku powstania pozaru:
W przypadku powstania pozaru do obowigzku wszystkich pracownikow nalezy czynne
wigczenie sie do akcji likwidacji zaistniatego pozaru, a w szczegdlnosci:

a.

natychmiastowe zaalarmowanie strazy poziarnej o powstatym pozarze przy uzyciu
wszelkich dostepnych srodkdow facznosci i alarmowania,

zaalarmowanie pracownikow i przetozonych o zaistniatym pozarze oraz natychmiastowe
przystgpienie do likwidacji pozaru przy uzyciu gasnic,

wykonywanie czynnosci ratowniczych wedtug polecern kierujgcego dziataniem
ratowniczym, a po przybyciu strazy pozarnej podporzadkowanie sie rozkazom dowddcy
przybytej jednostki,

W przypadku powstania pozaru, do obowigzkéw personelu kierowniczego, poza
zaalarmowaniem strazy pozarnej, do czasu jej przybycia, nalezy przedsiewzig¢ wszelkie
srodki do walki z pozarem.
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8. Definicje podstawowych pojec z zakresu ochrony przeciwpozarowej

a.

Nazwy i okreslenia podstawowe:

»nos$nos¢ pozarowa” - zdolnos$¢ konstrukcji lub elementu budynku do przenoszenia
obcigzen zewnetrznych i ciezaru wtasnego w warunkach pozaru,

»0dpornos$¢ pozarowa” - zdolnos$¢ konstrukeji lub elementu budynku do spetnienia,

w okreslonym czasie, w warunkach odpowiadajgcych dziataniu pozaru, wymagan
dotyczgcych nosnosci pozarowej i/lub izolacyjnosci pozarowej i/lub szczelnosci
pozarowej oraz innych wymaganych wiasciwosci,

»Srodek ogniochronny” - $rodek polepszajacy wihasciwosci techniczne materiatu lub
wyrobu ze wzgledu na dziatanie pozaru.

Charakterystyki pozarowe materiatéw i elementéow budowlanych:

»izolacyjnos¢ ogniowa” - wtasciwosé elementu oddzielajgcego konstrukcji budowlanej
poddanego z jednej strony dziataniu znormalizowanych warunkéw ogniowych
polegajgca na tym, ze w okreslonym czasie temperatura nienagrzewanej powierzchni
elementu i/lub natezenie promieniowania cieplnego po nieogrzewanej stronie elementu
nie przekracza okre$lonych wartosci.

sklasa dymotwodrczosci” - okreslenie przyporzadkowujgce materiat do odpowiedniej
grupy ze wzgledu na dymotworczosé w okreslonych warunkach badania i wedtug
umownego podziatu.

»klasa odpornosci ogniowej konstrukcji lub elementu konstrukcji budynku” - symbol,
ktéremu podporzadkowano konstrukcje lub element konstrukcji ze wzgledu na
odpornos¢ ogniowa.

sklasa palnosci” - okresSlenie przyporzgdkowujace materiat do odpowiedniej grupy ze
wzgledu na palnos¢ w okreslonych warunkach badania i wedtug umownego podziatu.
»klasa rozprzestrzeniania ognia” - okreslenie przyporzadkowujgce element budowli do
odpowiedniej grupy ze wzgledu na rozprzestrzenienie ognia w okreslonych warunkach
badania i wedtug umownego podziatu.

»0dpornosc ogniowa” - zdolnosc¢ konstrukgji lub elementu budynku poddanego dziataniu
znormalizowanych warunkéw fizycznych do spetniania w okreslonym czasie wymagan
dotyczacych nosnosci ogniowej i/lub izolacyjnosci ogniowej i/lub szczelnosci ogniowej
oraz innych wymaganych wiasciwosci.

Projektowanie. Definicje ogdlne:

sbezpieczenstwo pozarowe budynku” - zespét cech zwigzanych z usytuowaniem
budynku, zastosowaniu rozwigzan architektonicznych, zastosowanymi materiatami
i elementami oraz wyposazeniem w $rodki techniczne wptywajgce na ograniczenie
mozliwosci powstania pozaru, jego rozwoju i skutkdw.

Lbezpieczenstwo pozarowe konstrukcji” - zdolnos$¢ konstrukcji budynku, o okreslonym
sposobie uzytkowania, do spetniania w okreslonym czasie trwania poZaru wymagan
dotyczacych nosnosci  i/lub  odksztatcalnosci zaréwno catej konstrukcji jak
i poszczegdlnych jej elementow.

»8estos$¢ obcigzenia ogniowego” - obcigzenie ogniowe przypadajgce na jednostke
powierzchni podtoza.

»klasa odpornosci ogniowej budynku” - symbol, ktdremu przyporzadkowano wymagania
dotyczace wiasciwosci materiatéw i elementow budynku.

»strefa pozarowa” - przestrzefh w budynku wydzielona w taki sposob, aby w okreslonym
czasie pozar nie przenidst sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielonej przestrzeni.
Elementy technicznych zabezpieczen przeciwpozarowych:
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»klapa dymowa” - urzadzenie zamykane recznie lub automatycznie, kierunkujgce
przeptyw dymu i gorgcych gazow.

»klatka schodowa ewakuacyjna” - klatka schodowa wewnatrz lub na zewnatrz budynku,
zabezpieczona odpowiednio przed pozarem i stanowigca element drogi ewakuacyjnej.
,oddzielenie przeciwpozarowe” - element konstrukcji budynku (Sciana, strop)
wydzielajacy strefe pozarowa.

,0Swietlenie awaryjne” - o$wietlenie, dziatajace w przypadku wytaczenia si¢ oswietlenia
podstawowego.

Ewakuacja:

»dtugos¢ drogi ewakuacji” - odlegtos¢ od wyjscia ewakuacyjnego do osi wyjscia
koricowego mierzona wzdtuz osi przejscia.

»dtugosc¢ przejscia ewakuacyjnego” - odlegtosé od najdalszego miejsca w pomieszczeniu,
w ktérym moze przebywaé cztowiek do osi wyjscia ewakuacyjnego mierzona wzdtuz osi
przejscia.

»dojscie ewakuacyjne” - cze$¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia do miejsca
bezpiecznego.

»,droga ewakuacyjna” - droga stanowigca czes¢ systemu ewakuacyjnego od wyijscia
ewakuacyjnego do wyjscia koricowego.

»droga ewakuacyjna z nadci$nieniem” - droga ewakuacyjna, na ktdrej zawsze lub
w wypadku pozaru wywotane jest nadcisnieniem w stosunku do ci$nienia panujacego
w sasiednich czesciach budynku w celu zabezpieczenia jej przed przenikaniem dymu,
gazéw i ptomieni.

ZALACZNIKI
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Zatacznik nr 1: Wz6r zezwolenia na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem
pozarowym

ZEZWOLENIE Nr .............
na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. IMIIEJSCO PIACY .viiieiiieriiriiniieresesiasiessssessiessesessanssbasssesesessssnsssesessssssssesessassessssssssssessssesesessssssssesessssnresesasensssns

(pomieszczenie, stanowisko, instalacja)
2. ROOZA) PraCY: oottt es s s s s s s s s e et s mena b e n s
3. Czaspracy dnia: ... 0d BOdz. .....ccovvviervirierniriiinnes 40 BOAZ. v,
4. Zagrozenie pozarowo - WybuChoOwe W MIEJSCU Pracy: ...,
5. Sposob zabezpieczenia przed mozliwoscig zainicjowania pozaru, wybuchu: ...

6. Srodki zabezpieczenia:

Q. PrZECIWPOZATOWE: .eeeeerieriiieeeeitrrrteeeeriieerssrraserteesesssasssresenassessssassnnesessssmmssennessessssssrssnsnnns
Y | TN - WL - . S CINCIN | Cl o e W L
C.  INN@! iiiaaussinsasuosimmasonnsssmssiisssbviiesssodsds s tmeivssiasss v e oS oo PSS SRR 06 SO M Gam R

7. SPOSOb WYKONANTA PracC ....cussiuisssccisscasivssonsissiosiseesiiassssstiissstissssisssssissis s iassivesstssissssnss ssio ives ssdsi

8. Osoba odpowiedzialna za:
a. przygotowanie miejsca pracy, srodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenia toku prac
pozarowo - niebezpiecznych
wyfgczenie napiecia
¢. dokonanie analizy stezenia par cieczy, gazow, pytéw

W miejscu pracy nie wystepujg niebezpieczne stezenia:
Imig i NQZWISKO.....cc..cecercereciiririrriiiciiensineinns
POPIS witviivissiviivosssivinssiisinisssismiiammsvisovesivasonss

9. Zezwalam na rozpoczecie prac:
(Zezwolenie moze nastgpic¢ po ztozeniu podpisu przez osobe wymieniong w pkt. 8.)

........................................................

(podpis wypisujgcego)
10. Prace zakonczono dnia swswsmsexssmsmmmsmasanms BOUZ. s

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedban
i okolicznosci mogacych zainicjowac pozar.

Stwierdzam odebranie robct: Skontrolowat:
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PROTOKOt nr ....../.......
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia - stanowiska, w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

T T L T T T R T R T T e

2. Charakterystyka - technologia przewidywanych do realizacji prac:

T LT TP T

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wtasciwosci pozarowe
materiatéw palnych wystepujacych w pomieszczeniach lub rejonie przewidywanych prac:

sesassnsennns T L L L L T T R

4.Rodzaje elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujacych w danym pomieszczeniu lub
rejonie przewidzianych prac:

D D T T T R T T T T Y

5. Sposéb zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzagdzenia na okres
wykonywania prac:

D e T

6. llos¢ i rodzaje podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia toku prac:

................. e T T R L I T T T T T R LT T T Ty

7. Srodki i sposéb alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w razie zaistnienia
pozaru:

................................... T T T T T T T T T T T T T P PP T e T Ty

8. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za catoksztatt przygotowania zabezpieczenia przeciwpozarowego
toku prac:

T T T T T T R R R T L T R T T T P T R P )

9. Osoba(y) odpowiedzialna(e) za nadzor nad stanem bezpieczestwa pozarowego w toku
wykonywania prac:

--------------------------------------- T T e P T T T TP

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzenia kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli)

D T T T

Podpisy cztonkéw Komisji:

/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/

/imie, nozwisko i rodzoj zajmowanego stanowiska/

/imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego stanowiska/
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Przyktadowe zabezpieczenie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Palne materiaty, ktérych usuniecie poza zasieg rozpryskéw spawalniczych jest niemozliwe, ostaniamy w sposéb
gwarantujacy bezpieczeristwo: 1 - ekran z blachy, 2 - materiat niepalny

£ /"""\’:_l

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzgce do sasiednich pomieszczer i pozostajgce w zasiegu rozpryskow
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomocg niepalnego materiatu.

Wszelkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczert | pozostajace w zasiegu rozpryskéw
spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu.

Sposéb prawidtowego zabezpieczenia spawania metalowego elementu konstrukcji przechodzacego przez
drewniany strop, 1 — strop drewniany, 2 — szczeliwo azbestowe, 3 — materiat niepalny.
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Elementy instalacji rozgrzewajace sie przy spawaniu bezposrednio od ptomienia lub na drodze przewodnictwa

cieplnego, stykajace sie z materiatami palnymi, nalezy zdemontowac¢ lub skutecznie chtodzi¢: 1 — palna scianka, 2 —
niepalna wyktadzina, 3 — haki podtrzymujace instalacje.

Ciete lub spawane pojemniki moggce zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych nalezy przed przystapieniem do prac
wypetni¢ gazem obojetnym np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego podawanymi przez tapaczke iskier:
1- tapaczka iskier, 2 — woda, 3 — przewdd doprowadzajgcy gazy do wnetrza pojemnika.

Niewielkie pojemniki, mogace zawiera¢ palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie przed
zapaleniem lub wybuchem napetniajgc je wodg
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ZNAKI EWAKUACYJNE

Znak ewakuacyjny Znaczenie znaku =
Lp. i Znaczenie
PN-92/N-01256/02 PN-EN 150-7010 ewakuacyjnego
WYJSCIE s . stosowany do oznakowania wyj$¢ uzywanych w przypadku
1 m Wyjscie ewakuacyjne e nia.
2 l ‘__'x‘ @ Kierunek do wyjscia drogi stosowany do oznakowania wyj$é uzywanych w przypadku
i ewakuacyjnej w lewo zagrozenia.
o Kierunek do wyjscia drogi wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze
— 9
2 "ﬂ- I @- ewakuacyjnej w prawo kierowa¢ w lewo lub w prawo.
& Kierunek do wyjscia drogi | wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze byé
- _ ewakuacyjnej wykorzystane w przypadku zagrozenia.
Kierunek do wyjécia drogi | wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢
5 l «— I‘(!) ewakuacyjnej dla wykorzystane w przypadku zagrozenia dla
niepetnosprawnych niepetnosprawnych.
; . wskazuje  kierunek do wyjscia, ktére moze byé
6 I I:\t;:vrauknuealzd.:‘oeg.l wykorzystane w przypadku zagrozenia. Strzatki
vinel do stosowania z innymi znakami.
7 * Drzwi ewakuacyine stosowany nad drzwiami skrzydtowymi, ktére sg wyjsciami
v ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).
8 Drzwi ewakuacyine stosowany nad drzwiami skrzydtowymi, ktére sg wyjsciami
= . Y ewakuacyjnymi {drzwi lewe lub prawe).
$ < Kierunek do wyjscia drogi
9 3' ~|.|_‘:4\ m m ewakuacyjnej schodami wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej do wyjscia
w dét
5 = Kierunek do wyjscia drogi
10 _ﬂ' ;:r,z- m m ewakuacyjnej schodami wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej schodami.
— w gore
i drzwiach dla  wskazania  kierunku
- g , umieszczany ha
11 Pchac, aby otworzy¢ otwierania.
12 I Ciagnad. aby otworzve umieszczany na drzwiach dla wskazania kierunku
"'_‘ _BRgEAeny ¥ otwierania.
stosowany:
a. w miejscu, gdzie jest niezbedne sttuczenie szyby dla
13 m ! Sttuc, aby uzyska¢ dostep uzyskania dostepu do klucza lub systemu otwarcia.
b. gdy jest niezbedne rozbicie przegrody dla uzyskania
dostepu.
14 (0].4,'[¢] Gliie eialusEing stosowany do oznakowania wyjs¢ uzywanych w przypadku
EWAKUACYJNE zagrozenia.
+ g stosowany w celu oznaczenia miejsca, gdzie znajduje sie
2 Defibrylator (AED) automatyczny defibrylator zewnetrzny (AED).
16 Miejsce zbidrki do stosowany w celu oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi

[

ewakuacji

podczas ewakuacji
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ZNAKI OCHRONY PRZECIWPOZAROWE)
Znak ewakuacyjny Znaczenie znaku :
Lp. . Znaczenie
PN-92/N-01256/02 PN-EN ISO-7010 ewakuacyjnego
1 n ﬁ \\._.\ Gagnica Znak ten jest stosoyv?my do oznaczenia
x gasnic.
Znak ten jest stosowany na drzwiach szafki
2 m]m“' mm"" Hydrant wewnetrzny i
@l Stosowany do wskazania przycisku
3 h g Uruchamianie reczne pozarowego lub recznego sterowania
=] urzadzen gasniczych .
. N . . Do stosowania tylko tacznie ze znakami dla
Kierunek do miejsca rozmieszczenia - .
4 e e e e e wskazania kierunku do miejsca
. > rozmieszczenia sprzetu pozarniczego lub
urzgdzenia ostrzegajacego . )
urzadzenia ostrzegajacego.
T Znak ten jest stosowany dla podawania
A\ -y e )
5 Y Zestaw sprzetu pozarniczego zestawu indywidualnych znakdéw
=) okreslajacych sprzet pozarniczy.
= d i dzer hamiaj h
6 l Uruchamianie klap dymowych 0 oznaczenia urzadzen uruchamiajgcyc
, u klapy dymowe
2‘ F do oznaczenia drzwi znajdujacych sie
2\ N SR . Dk
7 - 1 = Drzwi przeciwpozarowe w scianach oddzielenia
= S przeciwpozarowego
Do stosowania we wszystkich przypadkach,
8 Zakaz gaszenia woda kiedy uzycie wody do gaszenia pozaru jest
zabronione.
Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
9 Palenie tytoniu zabronione tytoniu moze by¢ przyczyng zagrozenia
pozarowego.
Do stosowania w miejscach, gdzie palenie
10 Zakaz uzywania otwartego ognia — tytoniu lub otwarty ogiert mogg by¢
Palenie tytoniu zabronione przyczyna zagrozenia pozarem lub
wybuchem.
Znak do stosowania w przypadkach, gdy
11 Nie zastawiac ewelntualr}a prze-szkod'a stanowitaby
szczegblne niebezpieczeristwo (na drodze
ewakuacyjnej/,
do oznaczenia miejsca hydrantu
12 Hydrant zewnetrzny zewnetrznego, wodnego, pianowego,
podziemnego lub nadziemnego.
13 m‘\; Déwie dla strazy pozarnei umieszczany na panelu dyspozycji
_@_ = g yP ! w kabinie dZwigu
14 Gtéwny wytgcznik pradu
15 Przeciwpozarowy wytgcznik pradu
16 ﬁ Kee,gatnicay Wskazuje miejsce, w ktérym znajduje sie

ez

koc gasniczy
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Zatacznik nr 3: Karta aktualizacji instrukcji bezpieczeristwa
L.p. Data aktualizacji Wprowadzone zmiany Podpis

3

3

Zatacznik nr 4: Lista os6b zapoznanych z Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

,_
T

Imie i Nazwisko, stanowisko

Podpis

Wlel Nl v s w N e

=
©

Zatacznik nr 5: Czes¢ graficzna
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