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Uchwala Nr . XL/22742Q1 0 cucicncenns
Rady Powiatu Nowodworskiego
z dnia ....28 . kvietnia 201Qr.

etesseseccssessnsossssssnstosRee RO noson

w sprawie przyj¢cia Programu na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych

w rodzinach zastepczych i placowkach opiekuiczo — wychowawczych ,POWROT” na rok 2010

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt. 3, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998r. o samorzadzie
powiatowym (t. j. Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.), oraz art. 112 ust. 13 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t. j. Dz. U. 22009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zm.) Rada Powiatu

Nowodworskiego, uchwala co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Program na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych i placowkach opiekuficzo — wychowawczych L,POWROT” na rok 2010 w brzmieniu

zalacznika do niniejszej uchwaly.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Nowodworskiego.

§3
Traci moc Uchwata Nr XXIX/179/2009 Rady Powiatu Nowodworskiego z dnia 29 stycznia 2009 r.
w sprawie przyjecia programu pracy z rodzicami biologicznymi dzieci umieszczonych w rodzinach

zastepczych i placowkach opiekuficzo — wychowawczych pn. ,,Powrot”.

§4

Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.




UZASADNIENIE

Program na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych 1 placéwkach opiekuriczo — wychowawczych ,,POWROT” jest elementem budowy
zintegrowanego systemu opieki nad dzieckiem i rodzina.

Zalozeniem gtéwnym programu jest pomoc rodzinom w przezwycigzaniu kryzyséw, bedacych
przyczyna ograniczenia wladzy rodzicielskiej i w zmianie sytuacji Zyciowej, utrudniajacej
przywrocenie opieki nad dzieckiem, tak aby mogly one w sposéb prawidlowy wywigzywad

si¢ obowigzkdw rodzicielskich.
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»POWROT”
Program na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach

zastgpczych i placéwkach opiekuniczo wychowawczych
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Wstep

Realizujac zadania nalozone przez ustawodawce (Art. 70 Ustawy z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej, Dz. U. z 2008 roku Nr 115, poz. 728 z pézn. zm.) Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim podjglo starania na rzecz utworzenia spéjnego
1 efektywnego programu reintegracji rodzin naturalnych, dzieci objetych zastepczymi formami
opieki. Program ,,POWROT” jest clementem Programu budowania lokalnego systemu opieki nad
dzieckiem i rodzing, ktory zostal przyjety do realizacji, przez Rad¢ Powiatu Nowodworskiego,
26 marca 2009 roku (Uchwata Nr XXX1/197/2009). Program wpisuje si¢ takze w zalozenia
Powiatowej strategii rozwiqzywania problemow spotecznych w powiecie nowodworskim w latach
2007-2012 (Uchwata Nr XI1/56/2007 Rady Powiatu Nowodworskiego, 25 pazdziernika 2009 roku)
oraz jest zgodny z nadrzednymi przestankami projektu ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej. Zalozenie zawarte w programie zgodne sa réwniez z Kodeksem rodzinnym
i opiekunczym. (Dz. U. z dnia 5 marca 1964 r. z p6Zniejszymi zmianami).

Prawem kazdego dziecka jest prawo do wychowania w rodzinie naturalnej, utrzymania z nig
osobistych kontaktéw i powrotu do rodziny. W przypadku niewypelnienia przez rodzicéw zdan
opickuriczych i wychowawczych konieczne jest podjecie wszelkich dziatan zmierzajacych
do wsparcia rodziny, korygowania dysfunkcyjnych zachowan, przezwycigzeniu trudnych sytuacii
zyciowych, pomocy w rozwiazywaniu probleméw uniemozliwiajacych sprawowanie opieki nad
dzieckiem, ktérych nie jest ona w stanie pokonaé samodzielnie. W szczegdlnosci wsparcie takie
powinno polega¢ na: diagnozie sytuacji rodziny i $rodowiska rodzinnego oraz analizie przyczyn
kryzysu w rodzinie, wzmocnieniu roli i funkcji rodziny, rozwijaniu umiejetnosci opiekuriczo -
wychowawczych rodziny, podniesieniu §wiadomosci w zakresie planowania oraz funkcjonowania
rodziny, przeciwdziataniu marginalizacji i degradacji spolecznej rodzin, dazeniu do reintegracii
rodziny, monitorowaniu sytuacji rodziny zagrozonej kryzysem. Organizowanie dla dziecka pieczy
zastepczej jest ostatecznoscia, winno mie¢ charakter czasowy i by¢ postrzegane jako element tego
procesu. Podejmowane dzialania bgda dotyczyly réznych sfer funkcjonowania rodziny
a wprowadzane zmiany beda potrzebowaly czasu na utrwalenie, bedzie, wiec to proces
diugotrwaly. Prowadzone dziatania skierowane beda do rodziny jako caloéci, a korzysci z niego

plynace odczuwalne beda dla kazdego z jej czlonkéw.
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1. Cele programu
1.1. Cel gléwny

Za gtéwny cel projektu uznawany jest powr6t dziecka do rodzicow naturalnych oraz
podj¢cie przez nich pracy nad zmiang swojej sytuacji zyciowe;.

W sytuacjach, gdy sprawowanie stalej opieki przez rodzicow biologicznych i powrdt
dziecka do domu rodzinnego jest niemozliwy, za priorytet uznawane jest odbudowanie relacji
z dzieCmi objetymi zast¢pczymi formami opieki, nawigzanie i umocnienie kontaktow (wizyty,
kontakty telefoniczne), potwierdzajacych przynaleznosé¢ dziecka do rodziny, wzrost integracji
rodziny naturalnej poprzez zwigkszenie zaangazowania i poczucia odpowiedzialnosci rodzicow za
zycie dziecka niebedacego pod ich bezposrednig opieka.

Reintegracja odwotuje si¢ do kompepencji calej rodziny, wykorzystujac jej potencjat i sity.
Wszyscy czlonkowie rodziny uznawani sg jako aktywni uczestnicy procesu a osoby znaczace dla

rodziny traktowane sg jako partnerzy w procesie pomagania.

1.2. Cele szczegolowe:

e Wicloaspektowa i doglebna diagnostyka srodowiska rodzin biologicznych;

e Rozpoznanie przyczyn kryzysu w rodzinie;

e Okreslenie potencjatu rodziny;

e Zbadanie relacji w rodzinie 1 wszelkich aspektéw zycia rodziny, ktérych poznanie bytoby
wazne dla zachowania jednosci i stabilnosci rodziny;

e Ustalenie mozliwosci wsparcia w krggu rodzinnym i srodowiskowym;

e Diagnoza istniejacych wigzi pomiedzy dzieckiem a rodzicami;

e Wzbudzanie i rozwijanie motywacji - doprowadzenie do uswiadomienia potrzeby zmiany
1 podj¢cia przez rodzing biologiczna decyzji o udziale w programie, opracowania
indywidualnego planu pracy a w konsekwencji modyfikacji wlasnych postaw rodzicielskich;

e Praca nad likwidacja dysfunkcji rodziny, bedacych bezposrednia przyczyna separacji
dziecka, poprawa sytuacji socjalnej, materialnej i zdrowotnej rodziny;

e Wzrost integracji rodziny naturalnej poprzez zwigkszenie zaangazowania rodzicow w zycie
dziecka, niebgdacego pod ich bezposrednia opieka;

e Przygotowanie rodzicéw do ponownego przej¢cia opieki nad dzieckiem;

e Zapobieganie trwalej dezintegracji rodziny w wyniku przedtuzajacego sie rozdzielenia jej

cztonkow;
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Ksztattowanie prawidlowych postaw rodzicielskich, nabycie przez rodzicéw naturalnych,
kompetencji wychowawczych 1 opiekunczych;

Nabywanie umiej¢tnosci modyfikowania zachowan dziecka przez system nagréd i kar

z wylaczeniem przemocy;

Wzrost §wiadomosci wlasnych potrzeb i potrzeb dziecka;

Doskonalenie umiejgtnosci rozpoznawania i okazywania emocji;

Wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, uwrazliwienie na znaczenie komunikacji
niewerbalnej;

Nabywanie umiej¢tnosci aktywnego, wspierajacego stuchania dziecka oraz nawiazania

z nim efektywnej wspotpracy;

Poznanie zasad konstruktywnego rozwiazywania konfliktu;

Uswiadomienie sytuacji powodujacych napigcie, poznawanie wlasnego modelu reakcji na
stres 1 nabywanie nowych umiejgtnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych;
Przygotowanie do sytuacji trudnych, ktére moga pojawic si¢ w procesie reintegracji rodziny
naturalnej;

Rekonstrukcja 1 wzmacnianie wigzi emocjonalnych z dzieckiem przez usystematyzowanie
kontaktow i nadanie im nowej jakosci;

Upowszechnianie wiedzy prawnej (np. kontakt dzieci objetych opieka zastepcza z rodzing
naturalng, mozliwo$¢ przywrocenia wiedzy rodzicielskiej, wspotdecydowanie rodzicéw
zastgpezych i biologicznych w sprawach istotnych dla dziecka, obowiazek alimentacyjny
rodzicéw naturalnych);

Aktywizacja zawodowa rodzicow;

Wsparcie psychologiczne oséb dugotrwale bezrobotnych;

Wzmocnienie motywacji do poszukiwania pracy;

Podnoszenie kompetencji zawodowych;

Zapobieganie wykluczeniu spotecznemu;

Poprawa wizerunku rodziny w srodowisku lokalnym;

Zwigkszenie aktywnosci wlasnej rodzicéw dziecka;

Stworzenie sieci wsparcia dla rodzin naturalnych;

Przelamywanie uprzedzen, niecheci i negatywnego nastawienia do 0séb sprawujacych

opieke zastepcza nad dzieckiem oraz instytucjami wspierajacymi rodzine;
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2. Oczekiwane rezultaty:

e Podniesienie sSwiadomosci rodzicéw biologicznych dotyczacej odpowiedzialno$ci za
wychowanie dzieci;

o Gotowosc rodziny do reintegracji, do sprawowania opieki i zapewnienia dziecku
bezpieczeristwa;

e Gotowos$¢ emocjonalna rodzicow;

¢ Posiadanie kompetencji interpersonalnych (np. kontrola wewnetrzna, radzenie sobie
Z emocjami);

o Posiadanie kompetencji intrapersonalnych (np. umiej¢tnosci komunikacyjne, motywowanie
dziecka, modyfikacja zachowan dziecka, umiejg¢tnosci konstruktywnego rozwiazywania
konfliktow);

o Posiadanie przez rodzicéw umiejgtnosci pozwalajacych na prawidlowa opieke
1 wychowanie dziecka;

¢ Panujace w rodzinie relacje zaspokajaja potrzeby dziecka i pozwalaja na jego rozwdyj;

e Problemy, ktdre byty bezposrednia przyczyna separacji s czeSciowo rozwiazane;

o Aktywno$¢ rodziny w podejmowaniu decyzji o procesie reintegracji;

e Przygotowanie rodziny napigcia i konflikty, ktére moga si¢ pojawi¢ w procesie reintegracji;

¢ Istnienie lokalnej sieci wsparcia (pozostali czlonkowie rodziny, osoby znaczace dla
rodzicow i dzieci, opiekunowie zastgpczy);

e Posiadanie przez osoby bezrobotne umiej¢tnosci niezbednych do pozyskania zatrudnienia;

3. Adresaci

Program kierowany jest do rodzicéw biologicznych z powiatu Nowodworskiego, ktérzy na
skutek wystapienia sytuacji kryzysowych, nie wypemiali wlasciwie obowiazkéw opiekuriczo -
wychowawczych, maja ograniczong wladze rodzicielska a dzieci ich pozostaja pod piecza

zastepcza.

Tabela 1. Wyréznione grupy rodzicéw biologicznych z uwzglednieniem proponowanych obszaréw
interwencji

Grupy rodzicow Proponowany obszar interwencji
biologicznych

Osoby z problemem | Dla rodzica uzaleznionego:
alkoholowym » Motywowanie do podjecia leczenia
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Grupy rodzicéw
biologicznych

Proponowany obszar interwencji

1 terapii;
Motywowanie do utrzymywania
abstynencji alkoholowej;

oraz dla wspdtmatzonka, ktory nie jest
uzalezniony:

Pomoc dla os6b wspétuzaleznionych;
Przedstawienie mechanizmoéw i etapow
uzaleznienia;

Wskazowki dotyczace postepowania

z osobg uzalezniona,

Osoby dotknigte
chorobg psychiczng

Motywowanie do podjecia leczenia;
Motywowanie do systematycznego
leczenia

1 przyjmowania lekéw;

Praca w kierunku utrzymywania wigzi
emocjonalnej z dzieckiem;

Dla wspotmatzonka osoby dotknietej choroba
psychiczna:

Zapoznanie z istota chorob
psychicznych;

Wskazéwki dotyczace postepowania

z osobg chorg psychicznie;
Redukowanie negatywnych emocji

u dzieci zwiazanych z choroba rodzica;

Osoby
o nieustabilizowane;j
sytuacji zyciowe;j:

Motywowanie do podje¢cia zatrudniania;
Motywowanie do podnoszenia
kwalifikacji zawodowych;

mieszkaniowej, «  Wspdtpraca z rodzicami biologicznymi
zawodowej, w zakresie oddzialywan
finansowe;j wychowawczych.;
o Praca w kierunku utrzymania wigzi
emocjonalnej rodzicow z dzieckiem;
Osoby niewydolne « Podniesienie kompetenc;ji
wychowawczo wychowawczych;

Praca w kierunku utrzymywania wiezi
emocjonalnej z dzieckiem;
Modelowanie wlasciwych postaw
rodzicielskich;

Zaangazowanie rodzicow

w oddzialywania wychowawcze

oraz istotne sprawy dotyczace opieki nad
dzieémi;

Osoby maloletnie

Przygotowanie do podjgcia obowiazkdw
rodzicielskich po uzyskaniu
petnoletniosci,
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Grupy rodzicéw Proponowany obszar interwencji
biologicznych

« Praca nad wyksztalceniem poczucia
odpowiedzialnosci za dziecko;

» Motywowanie do kontynuacji nauki
1 zdobycia zawodu pozwalajacego
w przysztosci na usamodzielnienie;

» Stopniowe wtaczanie rodzicow do
procesOw wychowawczych oraz
wspieranie ich aktywnosci w stosunku do
dziecka;

o Praca w kierunku utrzymania wi¢zi
emocjonalnej rodzicéw z dzieckiem;

4. Realizacja programu

Dziatania podejmowane w ramach programu prowadzone bedg dwutorowo: koncentrowane
na pracy z rodzing na rzecz powrotu dziecka oraz nawigzaniu wspolpracy z instytucjami

dziatajacymi na terenie powiatu nowodworskiego, majacymi wptyw na proces reintegracji rodziny.

4.1. Analiza sytuacji rodzin biologicznych dzieci, z powiatu nowodworskiego,
objetych opieka zastepcza

Analiza obejmuje:

e skalg problemu;

e powody ograniczenia wladzy rodzicielskiej;

e sytuacj¢ materialna i zdrowotna rodzin naturalnych;

e formy opieki zastgpczej zapewnione dzieciom z tych rodzin;

® czas trwania opieki zastgpczej;

4.2. Praca z rodzing
Etap I Rekrutacja i dobér grupy uczestniczacej w programie

Kryteria procesu rekrutacji obejmuja: rodzaj problemu bedacego bezposrednia przyczyng
sprawowania opieki zastgpczej nad dzieckiem (np. uzaleznienie, ubdstwo, przedwczesne
macierzynstwo), czas jego trwania, okres, jaki uptynat od ustanowienia zastepczej formy opieki,

rodzaj kontaktow i zainteresowania dzieckiem przed oraz w trakcie separacji, posiadana przez
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rodzing sieci wsparcia ze strony najblizszego otoczenia (inni cztonkowie rodziny, np. dziadkowie,
wujostwo, osoby znaczace dla rodziny), gotowos¢ rodzicéw naturalnych do przejecia bezposrednie;j
opieki nad dzieckiem oraz motywacje do uczestnictwa w programie, faktycznych motywow
utrzymywania opieki zastgpczej wewnatrzrodzinnej. Ponadto konieczne jest uwzglednienie
aktualnej sytuacji dziecka i1 rodziny w takich obszarach jak: warunki Zycia, stosunki rodzinne
i spoteczne, zdrowie fizyczne i psychiczne, sytuacj¢ prawna. Nadrzgdnym kryterium jest dobro
dziect 1 mozliwos¢ stworzenia warunkow do prawidlowego rozwoju psychicznego, spotecznego,
poznawczego 1 emocjonalnego a nie tylko zaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych.

Gléwnymi powodami niezakwalifikowania uczestnikéw do programu jest bierna postawa

rodzicéw 1 brak jakichkolwiek préb nawiazania kontaktow z dzieckiem, wystepowanie w rodzinie
glebokich psychopatologii (np. glebokie uzaleznienia, ostra przemoc, choroby psychiczne). Przed
wlasciwa praca na rzecz reintegracji rodziny niezbe¢dne jest poddanie si¢ przez uczestnika leczeniu,

a dzialania realizatoréw skupiaja si¢ na motywowaniu do jego podje¢cia.

Dla celow rekrutacji nalezatoby, wigc odpowiedzie¢ na nastg¢pujace pytania:
1. Co bylo powodem obj¢cia dziecka opieka zastepcza?
Czy wczesniej nad dzieckiem byta sprawowana opieka zastgpcza a jesli tak to przez kogo?
Kto sprawowat opieke nad dzieckiem bezposrednio przed separacja?
Jak dtugo trwa separacja?
Jak daleko przebywaja obecnie rodzice naturalni?
Jak ksztattowaly si¢ relacj¢ pomigdzy dzieckiem a czltonkami rodziny przed separacja?

Jaki obecnie jest charakter kontaktow dziecka z rodzicami naturalnymi?

® N kWD

Jaki jest charakter relacji pomigdzy poszczegdlnymi cztonkami rodziny?

Szansa na zmiang i reintegracj¢ rodziny jest najwigksza, gdy kryzys w rodzinie, bedacy
powodem umieszczenia dziecka w placowce, nie przyjal postaci trwalej zmiany a rodzina nie
zdazyla pogodzi¢ si¢ ze stratg dziecka, im czas pomigdzy objeciem dziecka opieka zastepcza
a rozpoczeciem reintegracji jest krétszy, tym wigksze sa szanse na jej pozytywny przebieg.

Dobor grupy uczestniczacej w programie przeprowadzony jest na podstawie analizy akt
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, informacji pochodzacych z wywiadu $rodowiskowego,
dotychczasowej wspolpracy rodziny naturalnej z pracownikami socjalnymi, z kuratorem oraz
innymi osobami i instytucjami wspdtpracujacymi z rodzina.

Wywiad przeprowadzany jest przez psychologa i pracownika socjalnego podczas spotkan
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w miejscu zamieszkania rodzicéw naturalnych. Informacje uzupeilniane sa w trakcie rozmowy

z osobami sprawujacymi opieke zast¢pcza.

Etap II Diagnoza indywidualna rodzin

Indywidualne spotkania z psychologiem pozwola na zweryfikowanie i poglebienie
informacji uzyskanych wcze$niej informacji. Diagnoza postaw rodzicielskich prezentowanych
przez uczestnikéw, wigzi uczuciowych istniejacych pomig¢dzy dzieckiem a rodzicami, okre$lenie
potencjalu rodziny, motywowanie rodzicow do zmiany swojej aktualnej sytuacji Zzyciowej,
utrudniajacej przywrécenie opieki nad dzieckiem (podjgcia leczenia, terapii, utrzymywania

abstynencji alkoholowej, do podj¢cia zatrudnienia).
Etap III Zaj¢cia edukacyjne, korekcyjne i terapeutyczne

Zajecia grupowe

Celem spotkan o charakterze warsztatowym jest:

e poszerzenic  kompetencji =~ wychowawczych, ksztaltowanie  wlasciwych  postaw
rodzicielskich, wyksztalcenie poczucia odpowiedzialno$ci za dziecko, zwickszenie
zaangazowania rodzicow oraz wspdlpracy z opiekunami zastgpczymi w zakresie
oddzialywan wychowawczych oraz istotnych kwestii dotyczacych opieki nad dzieémi,
wzrost $wiadomosci rodzicow dotyczacej m.in. potrzeb dziecka 1 sposobéw ich
zaspokajania, stwarzania warunkéw koniecznych do prawidlowego rozwoju dziecka,
wplywu dysfunkcyjnych wzorcéw rodziny naturalnej na jego rozwdj psychiczny,
emocjonalny i fizyczny;

e rozw0] kompetencji interpersonalnych: umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczud,
mozliwosci radzenia sobie z negatywnymi emocjami, adekwatnej samooceny, wsparcia
dziecka w sytuacji trudnej, konstruktywnych sposobdw rozwiazywania konfliktéw miedzy
rodzicem i dzieckiem, modyfikacji zachowan dziecka;

e dzigki poczuciu wspdlnoty i przekonaniu o podobieistwie przezyé, uczestnicy grupy
stanowia dla siebie wzajemnie Zrédto wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z trudno$ciami
procesu separacji i ponownej integracji rodziny. Stwarza to warunki do dzielenia sie swoimi
doswiadczeniami i ekspresji zwiazanych z nimi uczué, wzrostu umiejetnosci

komunikowania emocji oraz mozliwosci ich odreagowania.
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Tabela 2. Proponowany zakres zaj¢¢ warsztatowych

Rodzaj zaje¢é

Tematy poruszane podczas spotkan

warsztaty umiejetnosci
spolecznych

Poszerzenie umiejetnosci komunikacyjnych;
Ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci;

Zwigkszenie motywacji do dzialania i poczucia
kontroli nad wlasnym zyciem;

Doskonalenie metod radzenia sobie w sytuacjach
trudnych  (zachowania asertywne, umiejetnosci
skutecznego rozwiazywania Kkonfliktéw, radzenia
sobie ze stresem);

Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
Rozpoznawanie sytuacji wzbudzajacych negatywne
emocje.

Poznawanie wlasnych sposobdéw reagowania w

sytuacjach wzbudzajacych negatywne emocje.

warsztaty umiejetnosci
opiekunczo

wychowawczych

Wsparcie dziecka w sytuacji trudnej;

Rozpoznanie potrzeb dziecka w trudnej dla niego
sytuacji.

Umiej¢tnosé rozpoznawania i nazywania uczué
dziecka oraz adekwatnego reagowania;

Stawianie wymagan i oczekiwan, zachecenie dziecka
do wspotpracy;

Motywowanie dziecka do wspoélpracy;

Jasne okreslanie granic dla zachowan dziecka;

Kary 1 nagrody;

Rozpoznanie wyzwan charakterystycznych dla wieku
dziecka;

Budowanie poczucia wiasnej wartosci u dziecka;
Samodzielno$¢ dziecka, motywowanie dziecka do
nauki;

Czynniki zagrazajace prawidtowemu rozwojowi
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Rodzaj zajeé

Tematy poruszane podczas spotkan

dziecka;

Uswiadomienie uczestnikom roli rodzica jako modela;

grupa wsparcia

Praca nad problemem be¢dacym bezposrednia
przyczyna separacji dziecka;

Traumatogenny wptyw separacji na wszystkich
cztonkdw systemu rodzinnego (rozdzielone dzieci,
rodzice, rodzenstwo);,

Funkcjonowanie rodziny do czasu przystapienia do
programu reintegracji (co si¢ dziato przed
opuszczeniem domu rodzinnego przez dziecko,
powody separacji, odebranie dziecka, okres kiedy w
domu nie bylo dziecka);

Powrét dziecka do domu rodzinnego. Przygotowanie
rodziny do wystapienia silnych emocji pojawiajacych
si¢ podczas ponownego przyjecia dziecka;

Relacje z innymi ludZmi, korzystanie ze wsparcia os6b
bliskich z kregu rodziny;

Relacje rodzic dziecko, trudne aspekty rodzicielstwa;
Sposoby radzenia sobie z konfliktem lojalnosci dzieci
wobec rodziny biologicznej i zastepczej;
Ksztaltowanie relacji z opiekunami zast¢pczymi
dziecka;

Obawy wynikajace z pelnienia roli rodzicielskiej;

Szczegdtowe cele formulowane beda podczas spotkan przez uczestnikéw w zaleznosci od

zglaszanych przez ich potrzeb.

Metody stosowne podczas zajeé warsztatowych:

o prezentacja fantomoéw,
« dyskusje, burza mézgéw,
« praca indywidualna,

e praca w parach, zespotach,

« psychodrama, ¢wiczenia wdrazajace nowe umiejetnosci i wiedze,
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« omowienia 1 wycigganie wnioskow ulatwiajace wykorzystanie nabytych doswiadczen

w praktycznym dzialaniu.

Konsultacje psychologiczne

Podczas spotkan indywidualnych omawiane bgda biezace trudnosci wynikajace z procesu
reintegracji, kontaktéw z dzieckiem i opiekunami zastepczymi a takze minimalizowanie
zwigzanego z tym poziomu I¢ku. Spotkania maja na celu takze: zwigkszenie motywacji i wsparcie

uczestnikow w odbudowie rodziny biologicznej, wsparcie w sytuacjach trudnych.

Konsultacje prawne

Spotkania grupowe oraz indywidualnyéh konsultacje z prawnikiem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie, pozwola uczestnikom programu poglebi¢ wiedze dotyczaca obowigzkéw
spoczywajacych na rodzicach naturalnych (np. obowiazek alimentacyjny, odptatnosci za pobyt
dzieci w opiece zastgpczej, osobistych kontaktéw z dzieckiem,) i przystugujacych im praw (np. do
wspdtdecydowania w zasadniczych kwestiach dotyczacych wychowania i opieki nad dzieckiem).
Uczestnicy programu uzyskaja roéwniez porady formalno - prawne dotyczace mozliwosci

uregulowania swojej sytuacji oraz pomoc w tworzeniu pism procesowych.
Wywiady srodowiskowe

Wywiady Srodowiskowe i kontrolne, przeprowadzane w trakcie trwania programu, przez
pracownikow socjalnych, beda stanowi¢ okazje do sprawdzenia funkcjonowania rodziny
w codziennych sytuacjach, sposobéw radzenia sobie z trudnosciami, oceny stopnia i efektywnosci

wprowadzanych zmian.

Etap IV Préba zmiany jakosci Zycia

Podejmowana z rodzing praca nad wszystkimi aspektami jej funkcjonowania, bedzie miata
charakter zindywidualizowany, dostosowany do jej aktualnych potrzeb, ukierunkowana bedzie na

zapobieganie wykluczeniu spotecznemu.
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Wsparcie rodzin w poprawie ich sytuacji zyciowej oferowane w ramach programu zaklada
rowniez zwigkszenie szans na zatrudnienie poprzez uczestnictwo w kursach podnoszacych
kwalifikacje zawodowe.

Program zaklada powolanie asystenta rodziny, ktérego zadaniem bedzie kierowanie
procesem zmiany prezentowanych postaw zyciowych, monitorowanie podejmowanych przez
rodzing dzialan (np. uporzadkowanie spraw socjalnych, remont mieszkania, aktywne poszukiwanie
pracy, podejmowanie 1 kontynuacja leczenia alkoholowego). Do zadan asystenta rodziny nalezy,
w szczegllnosci: pomoc rodzinie w zdobywaniu umiejetno$ci prawidtowego prowadzenia
gospodarstwa domowego czy przeprowadzania treningdw z zakresu zarzadzania $rodkami
finansowymi.

Asystent rodziny wspolpracuje z rodzing bezposrednio w miejscu jej zamieszkania wspiera
rodzicow w przejeciu przez nich petnej, warto$ciowej opieki nad dzieckiem, poprzez czynny udziat

w ich codziennym Zzyciu.
Etap V Wyjazd dla rodzicéw i dzieci - biwak terapeutyczny

Celem biwaku jest wzmocnienie wigzi uczuciowej miedzy rodzicami a dzieémi oraz
trenowanie umiejgtnosci nabytych podczas wczesniejszych etapéw programu. Wyjazd bedzie
stanowil okazje do obserwacji rzeczywistych relacji miedzy rodzicami i dzie¢mi oraz

prezentowanych przez rodzicéw zachowan opiekuriczych i metod wychowawczych.

Etap VI Praca wspierajaca odtworzone rodziny, po pewrocie dzieci do rodzicéw

biologicznych.

Kontynuacja spotkari grupowych po przejgciu przez rodzicdw bezposredniej opieki nad
dzieckiem oraz praca indywidualna pracownikéw socjalnych w $rodowisku, przy wspélpracy
z Osrodkami Pomocy Spotecznej, umozliwi monitorowanie wprowadzonych zmian a takze
wsparcie rodzicow w ich podtrzymaniu i utrwaleniu. Pozwoli takze na przewidywanie i wczesne
zapobieganie kryzysom, ktérych pojawienie si¢ jest bardzo prawdopodobne w procesie reintegracji

1 przejecia opieki nad dzieckiem.
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4.3. Wspdélpraca z instytucjami wspierajacymi reintegracj¢ rodziny

Brak odpowiedniego wsparcia zespotowego i organizacyjnego, rozproszenie podmiotéw
realizujacych pomoc dziecku i rodzinie, brak jasnych mechanizméw wspétpracy na poziomie
gminnym i powiatowym, z shuzbami sadowymi, instytucjami opiekuficzymi, stanowi powazne
zagrozenie dla procesu odbudowy rodzin naturalnych.

Poniewaz zwigkszenie efektywnos$ci podejmowanych dziatan jest mozliwe tylko
w przypadku kompleksowego spojrzenia na problemy rodziny i podjecia systemowych rozwiazar,
dzigki ktérym rodzina uzyska potrzebng pomoc, istotnym elementem programu jest zwigkszenie
swiadomosci 1 zaangazowania instytucji z powiatu nowodworskiego, ktére moga aktywnie
wesprze¢ rodziny w procesie reintegracji.

Ponadto wspolpraca instytucji i organizacji zaangazowanych w problem powrotu dziecka do
rodziny naturalnej, zwigkszy odpowiedzialnos¢ za skuteczno$é wypracowanych rozwiazan zgodnie
z posiadanymi kompetencjami.

Dlatego tez w ramach podejmowanych dziatan, konieczne wydaje sie zaproszenie do
wspdtpracy nastgpujacych instytucji i osob:

e Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, Il Wydzial Rodzinny i Nieletnich;
e Zespdt Stuzby Kuratorskiej;
e Stowarzyszenie Zastgpczego Rodzicielstwa ,,Gniazdo™
e Osrodki Pomocy Spotecznej whasciwe ze wzgledu na miejsce zamieszkania rodziny,
e Placéwki opiekuriczo - wychowawcze badz rodziny zastgpcze, w ktérej przebywaja dzieci,
rodzin naturalnych bioracych udziat w programie
a takze:
e Prokuratura Rejonowa w Nowym Dworze Mazowieckim;

e Powiatowy Urzad Pracy w Nowym Dworze Mazowieckim;

Waznym elementem jest informowanie Sadu o wszelkich postepach jak i trudnosciach
W pracy z rodzing, przekazanie efektéw osiagnigtych przez rodziny w formie opinii pracownika
socjalnego 1 opinii psychologiczne;.

Wspétpraca z wlasciwymi dla miejsca zamieszkania rodzin, Osrodkami Pomocy Spoteczne;
umozliwi ciqgtos¢ i kontynuacjg pracy z uczestnikami programu oraz monitorowanie jej postepow
po powrocie dziecka do $rodowiska rodzinnego.

Istotne jest takze wiaczenie rodzin zastgpczych w ukladanie indywidualnych planéw

naprawczych rodziny biologicznej i powrotu dzieci do rodzicéw biologicznych oraz zaangazowanie
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w proces reintegracji, poprzez umozliwienie budowania kontaktu z dzieémi, wspolpracy
w dzialaniach opiekuiczych 1 wychowawczych (np. zebrania, wybdr szkoty zakupy),
informowaniu o wydarzeniach w zyciu dziecka.
Wszystkie elementy programu pozwola na wywieranie intensywnych oddzialywan na

rodzing w celu umozliwienia rodzicom przejgcia bezposredniej, wartosciowej opieki nad dzieckiem.

5. Zrdédla finansowania

Program finansowany jest ze srodkéw wtasnych Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Nowym Dworze Mazowieckim, a takze w cz¢sci ze srodkow EFS.

W przygotowaniu niniejszego dokumentu pod kierunkiem Dyrektora Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim - Marka Raczki braty udziat:

Anna Wdowczyk,

Hanna Gérska,

Anna Stankowska,

Katarzyna Strzelczak,

Barbara Malitka.
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Zadanie

Termin realizacji

Osoby realizujace

Analiza sytuacji rodzin biologicznych dzieci, z powiatu nowodworskiego, objetych opieka

zastepeza

marzec — kwiecien

2010r.

Psycholog

Pracownicy socjalni

Rekrutacja i dobor grupy uczestniczacej w programie

marzec — kwiecien

Psycholog

e (Grupa wsparcia (maj - grudzien 2010 r.)
e Konsultacje psychologiczne (maj - grudzien 2010 r.)

¢ Konsultacje prawne (maj - grudzien 2010 1.)

2010r. Pracownicy socjalni
. _ . . kwiecien
Diagnoza indywidualna rodzin Psycholog
2010 .
Zajecia edukacyjne, korekcyjne i terapeutyczne (spotkania grupowe i indywidualne):
e Warsztaty umiejetnosci rodzicielskich (maj - sierpien 2010 r.)
e  Warsztaty umiejgtnosci opiekunczo wychowawczych (maj - sierpient 2010 r.) maj — grudzien Psycholog
2010r. Prawnik

BuIzpol z eoelg

Préba zmiany jakosci zycia:

¢ Organizacja kurséw podnoszacych kwalifikacje zawodowe

sierpien — grudzien

Pracownik socjalny

2010r. Asystent rodziny
e Praca asystenta rodziny w srodowisku
: o : Psycholog
Wyjazd dla rodzicéw i dzieci - biwak terapeutyczny listopad 2010 1. ) _
Pracownik socjalny
L . . C . ) . . Psycholog
Praca wspierajaca odtworzenie rodziny, po powrocie dzieci do rodzicdw biologicznych od listopada 2010 r.

Pracownik socjalny

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi reintegracjg¢ rodziny.

marzec — grudzien

2010r.

Psycholog

Pracownicy socjalni




