RADA POWIATU
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Mazowiecka 10
05-100 Nowy Dwér Mazowiecki

..............................

Rady Powiatu Nowodworskiego

z dnia 28kw1etn1a201’lr‘

w sprawie przyjecia Programu na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych
w rodzinach zastgpezych i placowkach opiekuiczo — wychowawczych ~POWROT”
na lata 2011-2012

Na podstawic art. 4 ust. 1 pkt. 3, art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie
powiatowym (t.j. Dz. U. 22001 r. Nr 142, poz. 1592 ze zm.), art. 19 pkt 4, art. 70 ustawy z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (t. j. Dz. U. z 2009 . Nr 175, poz. 1362 ze zm.) Rada Powiatu

Nowodworskiego, uchwala co nastgpuje:

§1
Przyjmuje si¢ Program na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach
zastepczych i placéwkach opiekunczo — wychowawczych ,,POWR()T” na lata 2011-2012,

w brzmieniu zatacznika do niniejszej uchwatly.

§2
Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu Nowodworskiego i Dyrektorowi Powiatowego

Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim.

§3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem podjecia.

Kancelaria Radcéw Prawnych
J. Niescior i 2. Wél is.cow

M ettty

prawnik
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Realizujac zadania natozone przez ustawodawce (art. 70 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy
spotecznej, Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 z pézn. zm.), Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
wNowym Dworze Mazowieckim podejmuje starania na rzecz utworzenia efektywnego programu
reintegracji rodzin naturalnych, dzieci objetych zastgpezymi formami opieki. Program ,,POWROT” wpisuje
si¢ w zatozenia Powiatowe] strategii rozwiazywania probleméw spotecznych w powiecie nowodworskim
w latach 2007-2012 (Uchwata Nr XII/56/2007 Rady Powiatu Nowodworskiego, 25 pazdziernika 2009 roku).
Zalozenia zawarte w programie zgodne sa réwniez z Kodeksem rodzinnym i opiekuriczym. (Dz. U. z 1964 r.
Nr 9, poz. 59 zpéin. zm) oraz Rozporzadzeniem Ministra Pracy iPolityki Spolecznej z dnia
4 czerwca 2010 r. w sprawie rodzin zastgpczych (Dz. U. z 2010 Nr 110 poz. 733).

Prawem kazdego dziecka jest mozliwo$é wychowania w rodzinie naturalnej, a w przypadku
separacji utrzymania z nia osobistych kontaktéw i powrotu do rodziny. Gdy rodzice nie wypetniaja w sposéb
prawidliowy zdari opiekuriczych i wychowawczych konieczne Jest podjecie wszelkich dziatai zmierzajacych
do wsparcia  rodziny, korygowania dysfunkcyjnych  zachowari, przezwycigzenia probleméw
uniemozliwiajacych sprawowanie opieki nad dzieckiem, ktérych osoby te nie sa w stanie pokonaé
samodzielnie. W szczegblnosci wsparcie takie powinno polega¢ na: diagnozie sytuacji rodziny i jej
najblizszego $rodowiska, analizie przyczyn pojawiajacych sie kryzyséw oraz monitorowaniu sytuacji rodzin
zagrozonych ich wystapieniem, wzmocnieniu poczucia odpowiedzialnosci za wszystkich cztonkéw rodziny,
rozwijaniu umiejetnosci opiekuniczo - wychowawczych rodzicéw, podniesieniu $wiadomosci w zakresie
planowania oraz funkcjonowania rodziny, przeciwdzialaniu marginalizacji i degradacji spolecznej, dazeniu
do reintegracji rodziny. Organizowanie dla dziecka pieczy zastgpczej jest ostatecznoscia, winno mieé
charakter czasowy i by¢ postrzegane jako element tego procesu.

Poniewaz dzialania podejmowane w ramach reintegracji rodziny dotycza réznych sfer jej
funkcjonowania a wprowadzane zmiany wymagaja czasu na ich utrwalenie, jest to proces dlugotrwaly.

Reintegracja odwoluje si¢ do kompetencji calej rodziny, wykorzystujac jej potencjal i sity,
a korzysci, ktére z niej wynikaja odczuwalne s dla kazdego z jej cztonkéw. Wszyscy cztonkowie rodziny
powinni byé aktywnymi uczestnikami procesu, osoby znaczace dla rodziny traktowane jako partnerzy

W procesie pomagania.
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1. Zalozenia programu

1.1. Cel gléwny:

Za gléwny cel projektu uznawany jest powrét dziecka do rodzicodw naturalnych oraz podjecie przez
nich pracy nad zmiang swojej sytuacji zyciowe;.

W sytuacjach, gdy sprawowanie stalej opieki przez rodzicéw biologicznych i powrét dziecka do
domu rodzinnego jest niemozliwy, za priorytet uznawane jest odbudowanie relacji z dzieémi objetymi
zastgpczymi formami opieki, nawigzanie i umocnienie kontaktéw (wizyty, kontakty telefoniczne),
potwierdzajacych przynaleznosé dziecka do rodziny, wzrost integracji rodziny naturalnej poprzez

zwigkszenie zaangazowania i poczucia odpowiedzialno$ci rodzicéw za zycie dziecka niebedacego pod ich

bezposrednia opieka.

1.2. Cele szczegélowe:

Tabela 1. Cele szczegélowe

ce a1 o ' Dgialania
: 1;.D‘iagn6zai e . Rozpoznanie przyézyn kryzysu w rodzinie;
‘Rodziny = . Okreslenie potencjatu rodziny;
. Zbadanie relacji w rodzinie i wszelkich aspektéw zycia

rodziny, ktérych poznanie byloby wazne dla zachowania jednosci
i stabilnodci rodziny;
. Ustalenie mozliwo$ci wsparcia w krggu rodzinnym

i srodowiskowym;

. Diagnoza istniejacych wigzi pomigdzy dzieckiem a rodzicami;
2. Proba zmiany e Wzbudzanie i rozwijanie motywacji - doprowadzenie do
‘jakosci zycia uswiadomienia potrzeby zmiany i podjgcia przez rodzing biologiczna

decyzji o udziale w programie, opracowania indywidualnego planu

pracy a w konsekwencji modyfikacji wlasnych postaw rodzicielskich;

e Zapobieganie trwalej dezintegracji rodziny w wyniku przedhuzajacego

sig rozdzielenia jej czlonkdw,

o Wzrost integracji rodziny naturalnej poprzez zwigkszenie
zaangazowania rodzicow w zycie dziecka, niebgdacego pod ich

bezposrednia opieka;

« Rekonstrukcja i wzmacnianie wiezi emocjonalnych z dzieckiem przez

usystematyzowanie kontaktow i nadanie im nowej jakosci;
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»  Przygotowanie rodzicéw do ponownego przejecia opieki nad
dzieckiem;
+  Przygotowanie do sytuacji trudnych, ktére moga pojawié sie

W procesie reintegracji rodziny naturalnej;

»  Upowszechnianie wiedzy prawnej (np. kontakt dzieci objetych opiekg
zastepeza z rodzing naturalng, mozliwosé przywrdcenia wiedzy
rodzicielskiej, wspétdecydowanie rodzicow zastepczych
i biologicznych w sprawach istotnych dla dziecka, obowiazek

alimentacyjny rodzicéw naturalnych);

3. R()zw()jy"* gl  Ksztaltowanie prawidtowych postaw rodzicielskich, nabycie przez

kompetencj:i' : rodzicéw naturalnych, kompetencji wychowawczych i opiekuriczych;
spolecznych »  Wzrost Swiadomosci potrzeb wlasnych i potrzeb dziecka;

»  Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania i okazywania emocji;

» Uswiadomienie sytuacji powodujacych napiecie, poznawanie

wiasnego modelu reakcji na stres i nabywanie nowych umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

*  Wzrost umiejetnosci komunikacyjnych, aktywnego, stuchania oraz
nawigzania

+ Poznanie zasad efektywnej wspolpracy z dzieckiem oraz
konstruktywnego rozwigzywania konfliktu;

»  Nabywanie umiejetnosci modyfikowania zachowan dziecka przez

system nagrod i kar z wylaczeniem przemocy;

4. Aktywizaé’ja  Praca nad likwidacjg dysfunkcji rodziny, bedacych bezposrednia
spbl(ec'z,h}a‘ s przyczyng separacji dziecka, poprawa sytuacji socjalnej, materialnej
i zawodowa/ i zdrowotnej rodziny;

,z-apobie‘gahiev : »  Wsparcie psychologiczne os6b dtugotrwale bezrobotnych;
wykluc,zeni‘u‘

»  Wzmocnienie motywacji do poszukiwania pracy;

‘rodzicow

« Podnoszenie kompetencji zawodowych;

*  Poprawa wizerunku rodziny w srodowisku lokalnym;

»  Stworzenie sieci wsparcia dla rodzin naturalnych;
e Przelamywanie uprzedzen, niecheci i negatywnego nastawienia do
0s6b sprawujacych opieke zastepczg nad dzieckiem oraz instytucjami

wspierajgcymi rodzing;
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2. Adresaci

Program kierowany jest do rodzicéw biologicznych z powiatu Nowodworskiego, ktérzy na skutek
wystapienia sytuacji kryzysowych, nie wypelniali wlasciwie obowiazkéw opiekuniczo - wychowawczych,
maja ograniczong wiadzg rodzicielska a dzieci ich pozostaja pod piecza zastepcza. Sa to osoby, ktdre
zpowodu bezradnosci wykazywanej w sprawach opiekuficzo - wychowawczych i prowadzenia
gospodarstwa domowego zagrozone sa wykluczeniem spotecznym. Srodowisko rodzin naturalnych stanowi
czgsto otoczenie, do ktérego powracaja usamodzielniani wychowankowie rodzin zastgpczych i placéwek
opiekuriczo — wychowawczych, narazeni na wystapienie zjawiska wykluczenia spotecznego w wyniku braku
umiejgtnosci w przystosowaniu do zycia. Dlatego tez nalezy praca z rodzing naturalng jest konieczna, aby

stworzy¢ warunki do powrotu i zmniejszy¢ ryzyko dziedziczenia zjawiska wykluczenia spotecznego.

Tabela 2. Wyré6znione grupy rodzicow biologicznych z uwzglgdnieniem proponowanych obszar6éw interwencji

Grupy rodzicow :
Fl e - Proponowany obszar interwencji
biologicznych ' T

Osoby zprdblehnem Dla rodzica uzaleznionego:
alkoholowym |, motywowanie do podjecia leczenia i terapii;
A * motywowanie do utrzymywania abstynencji alkoholowej;
oraz dla wspétmatzonka, ktory nie jest uzalezniony:
» pomoc dla 0s6b wspdtuzaleznionych;
e przedstawienie mechanizmoéw i etapéw uzaleznienia;

» wskazowki dotyczace postgpowania z osobg uzalezniona;

Osoby dotkmgte e motywowanie do podjecia leczenia Vir jego systematycznej

Wchorobq psychlczna kontynuacji;
« praca w kierunku utrzymywania wigzi emocjonalnej

z dzieckiem,;
Dla wspdtmalzonka osoby dotknigtej chorobg psychiczng:

»  zapoznanic z istoty chordb psychicznych,

» wskazowki dotyczace postepowania z osobg chorg
psychicznie;
» redukowanie negatywnych emocji u dzieci zwigzanych

z choroba rodzica;
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‘Grupy rodzicow ;s B :
S Proponowany.obszar interwencji
biologicznych

Osoby + motywowanie do podjecia zatrudniania;

0 nie‘us?abilizowa‘nej » motywowanie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych;

o e zwigkszanie aktywnosci w zakresie oddziatywan
mlgszkanloWej, | wychowawczych.;

zawodowej, X . S . .

odowej, «  praca w kierunku utrzymania wigzi emocjonalnej

finansowej rodzicéw z dzieckiem;

Oso‘b'y‘ niewydolne . /e podniesienie kompetencji wychowawczych,;
WYChQW"‘WCZO '_ .|* praca w kierunku utrzymywania wigzi emocjonalnej

= z dzieckiem;

+ modelowanie wlasciwych postaw rodzicielskich;

» zaangazowanie rodzicow w oddziatywania wychowawcze

oraz istotne sprawy dotyczace opieki nad dzieémi;

: Osoby. malol_étnie 1» przygotowanie do podjecia obowigzkéw rodzicielskich

' ' : po uzyskaniu petnoletniosei;

» praca nad wyksztalceniem poczucia odpowiedzialnosci za
dziecko;

{* stopniowe angazowanie w wychowanie dziecka;

¢ praca w kierunku utrzymania wiezi emocjonalnej
rodzicéw z dzieckiem;

» motywowanie do kontynuacji nauki i podnoszenia

kwalifikacji zawodowych pozwalajacych w przysziosci na

usamodzielnienie;

3. Realizacja programu

3.1. Praca z rodzing
Podejmowana z rodzing praca nad wszystkimi aspektami jej funkcjonowania, bedzie miata charakter
zindywidualizowany, dostosowany do jej aktualnych potrzeb, ukierunkowana bedzie na zapobieganie

wykluczeniu spotecznemu.
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Etap I Rekrutacja i doboér grupy uczestniczacej w programie

Aby zwigkszy¢ skuteczno$¢ oddziatywan i dostosowaé instrumenty wsparcia do specyficznych
potrzeb, z posréd rodzin naturalnych dzieci z terenu powiatu Nowodworskiego objetych piecza zastepcza,
corocznie bedzie wybierana grupa rodzicéw uczestniczacych w programie, wyrdzniona ze wzgledu na
przyczyneg separacji.

Kryteria procesu rekrutacji obejmuja: rodzaj problemu bedacego bezposrednia przyczyng
sprawowania opieki zastepczej nad dzieckiem (np. uzaleznienie, ubdstwo, przedwczesne macierzyfistwo),
czas jego trwania, okres, jaki uplynagt od ustanowienia zastepczej formy opieki, rodzaj kontaktow
i zainteresowania dzieckiem przed oraz w trakcie separacji, posiadang przez rodzing sieci wsparcia ze strony
najblizszego otoczenia (inni czlonkowie rodziny, np. dziadkowie, wujostwo, osoby znaczace dla rodziny),
gotowo$¢ rodzicéw naturalnych do przejgcia bezposredniej opieki nad dzieckiem oraz motywacje do
uczestnictwa w programie, faktycznych motywéw utrzymywania opieki zastepczej wewnatrzrodzinne;.
Ponadto konieczne jest uwzglednienie aktualnej sytuacji dziecka i rodziny w takich obszarach jak: warunki
Zycia, stosunki rodzinne i spoleczne, zdrowie fizyczne i psychiczne, sytuacje prawna. Nadrzednym
kryterium jest dobro dzieci i mozliwo§¢ stworzenia warunkéw do prawidtowego rozwoju psychicznego,
spolecznego, poznawczego i emocjonalnego a nie tylko zaspokojenie podstawowych potrzeb fizycznych.

Gtéwnymi powodami niezakwalifikowania uczestnikow do programu jest bierna postawa rodzicéw
ibrak jakichkolwiek préb nawigzania kontaktéw z dzieckiem, wystgpowanie w rodzinie glebokich
psychopatologii (np. gigbokie uzaleznienia, ostra przemoc, choroby psychiczne). Rodzicéw z ograniczona
wiadzg rodzicielska stosujacych przemoc wobec najblizszych lub u ktérych zostalo rozpoznane uzaleznienie
od substancji psychoaktywnych w pierwszej kolejnosci kieruje si¢ odpowiednio na terapig uzaleznien czy tez

do udziatu w programie korekcyjno — edukacyjnym dla sprawcéw przemocy w rodzinie.

Dla celéw rekrutacji nalezatoby, wige odpowiedzie¢ na nastepujace pytania:
Co byto powodem objecia dziecka opiekg zastepczg?
Czy wezesniej nad dzieckiem byla sprawowana opieka zastepcza a jesli tak to przez kogo?
Kto sprawowat opieke nad dzieckiem bezposrednio przed separacja?
Jak dlugo trwa separacja?
Jak dalcko przcbywaja obcenie rodzice naturalni?
Jak ksztattowaly si¢ relacje pomiedzy dzieckiem a czlonkami rodziny przed separacjg?
Jaki obecnie jest charakter kontaktow dziecka z rodzicami naturalnymi?

Jaki jest charakter relacji pomiedzy poszczeg6lnymi cztonkami rodziny?
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Szansa na zmiang i reintegracje rodziny jest najwigksza, gdy kryzys w rodzinie, bedacy powodem
umieszczenia dziecka w placéwce, nie przyjat postaci trwatej zmiany a rodzina nie zdazyla pogodzié sie ze
stratg dziecka. Im czas pomigdzy objeciem dziecka opieka zastepcza a rozpoczeciem reintegracji jest
krétszy, tym wigksze sg szanse na jej pozytywny przebieg.

Dobor grupy uczestniczacej w programie przeprowadzony jest na podstawie analizy akt
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, informacji pochodzacych z wywiadu $rodowiskowego,
dotychczasowej wspétpracy rodziny naturalnej z pracownikami socjalnymi, z kuratorem oraz innymi
osobami i instytucjami wspélpracujacymi z rodzing.

Wywiad przeprowadzany jest przez psychologa i pracownika socjalnego podczas spotkafi w miejscu
zamieszkania rodzicow naturalnych. Informacje uzupetniane sg w trakcie rozmowy z osobami sprawujgcymi
opieke zastepcza.

Udziat rodzicéw w programie moze zosta¢ wydtuzony na kolejne lata, jezeli wykaza oni aktywng
postawe podczas udzialu w programie, motywacje do zmiany sytuacji Zyciowej, a zmiana ta wymagaé

bedzie dtugotrwatych oddziatywan i dalszego udziatu.

Etap II Diagnoza indywidualna rodzin

Indywidualne spotkania z psychologiem pozwola na zweryfikowanie i poglebienie uzyskanych
wcezesnigj informacji. Diagnoza postaw rodzicielskich prezentowanych przez uczestnikéw, wigzi
uczuciowych istniejacych pomiedzy dzieckiem a rodzicami, okreslenie potencjatu rodziny, motywowanie
rodzicéw do zmiany swojej aktualnej sytuacji zyciowej, utrudniajacej przywrécenie opieki nad dzieckiem

(podjecia leczenia, terapii, utrzymywania abstynencji alkoholowej, do podjecia zatrudnienia).

Etap IIT Wsparcie rodzin naturalnych
Planowane instrumenty wsparcia:
a) Spotkania grupowe
Ta forma wsparcia kierowana jest do wszystkich rodzicéw naturalnych dzieci objetych opieka
zastgpcza. Odbywajace sie cyklicznie spotkania beda mialy charakter otwarty, rodzice bedg mogli dolgczy¢
do grupy w kazdym momencie jej trwania. Aktywny udziat w warsztatach bedzie stanowit réwniez podstawe
do zakwalifikowania rodzicéw do kolejnych edycji programu.
Celem spotkan o charakterze warsztatowym jest:
» poszerzenie kompetencji wychowawczych, ksztaltowanie wiaciwych postaw rodzicielskich,
wyksztatcenie poczucia odpowiedzialnosci za dziecko, zwiekszenie zaangazowania rodzicéw oraz
wspdtpracy z opiekunami zastgpczymi w zakresie oddziatywan wychowawczych oraz istotnych

kwestii dotyczacych opieki nad dzie¢mi, wzrost §wiadomosci rodzicéw dotyczacej m. in. potrzeb
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dziecka i sposobow ich zaspokajania, stwarzania warunkéw koniecznych do prawidtowego rozwoju
dziecka, wplywu dysfunkcyjnych wzorcow rodziny naturalnej na jego rozwéj psychiczny,
emocjonalny i fizyczny;

+  rozw6j kompetencji interpersonalnych: umiejetnosci rozpoznawania i wyrazania uczué, mozliwosci
radzenia sobie z negatywnymi emocjami, adekwatnej samooceny, wsparcia dziecka w sytuacji
trudnej, konstruktywnych sposobéw rozwigzywania konfliktow miedzy rodzicem i dzieckiem,
modyfikacji zachowan dziecka;

*  dzigki poczuciu wspdlnoty i przekonaniu o podobieristwie przezy¢, uczestnicy grupy stanowia dla
siebie wzajemnie Zrédfo wsparcia i pomocy w radzeniu sobie z trudnogciami procesu separacji
iponownej integracji rodziny. Stwarza to warunki do dzielenia si¢ swoimi do$wiadczeniami
i ekspresji zwigzanych z nimi uczué, wzrostu umiejegtnosdci komunikowania emocji oraz mozliwodci

ich odreagowania.

Tabela 3. Proponowany zakres spotkan grupowych

Rodzaj zajeé R ' Tematy poruszane podczas spotkaf
warsztaty umiej‘gtnoéci + Poszerzenie umiejgtnosci komunikacyjnych;
spoleeznych e Ksztaltowanie poczucia wiasnej wartosci;

» Zwigkszenie motywacji do dzialania i poczucia kontroli nad
wilasnym Zzyciem;

+ Doskonalenie metod radzenia sobie w sytuacjach trudnych
(zachowania asertywne, umiejetnosci skutecznego
rozwigzywania konfliktéw, radzenia sobie ze stresem);

+  Sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;

+ Rozpoznawanie sytuacji wzbudzajacych negatywne emocje

i wlasnych sposobéw reagowania;

‘warsztaty umiejetnosci *  Wsparcie dziecka w sytuacji trudnej;
»  Rozpoznanie potrzeb dziecka w trudnej dla niego sytuaci;
*  Umigjetno$é rozpoznawania i nazywania uczué dziecka

oraz adekwatnego reagowaniu;

» Stawianie wymagan i oczekiwan, zachecenie dziecka do

wspolpracy;

»  Motywowanie dziecka do wspétpracy;
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_ . Tematy poruszane podczas spotkat

»  Jasne okreslanie granic dla zachowan dziecka;
* Kary i nagrody;

» Rozpoznanie wyzwan charakterystycznych dla wieku

dziecka;
* Budowanie poczucia wlasnej wartosci u dziecka;
* Samodzielnos¢ dziecka, motywowanie dziecka do nauki;
»  Czynniki zagrazajace prawidlowemu rozwojowi dziecka;

»  Uswiadomienie uczestnikom roli rodzica jako modela;

'gr:up‘é‘l”‘:i"sparc!ia ‘ » Praca nad problemem bedacym bezpoéredniq przyczyng

Ll ' separacji dziecka;

+  Traumatogenny wplyw separacji na wszystkich cztonkéw
systemu rodzinnego (rozdzielone dzieci, rodzice,
rodzefistwo);

»  Funkcjonowanie rodziny do czasu przystapienia do
programu reintegracji (co si¢ dzialo przed opuszczeniem
domu rodzinnego przez dziecko, powody separacji,
odebranie dziecka, okres kiedy w domu nie byto dziecka);

»  Powrét dziecka do domu rodzinnego. Przygotowanie
rodziny do wystapienia silnych emocji pojawiajacych sie
podczas ponownego przyjecia dziecka;

* Relagje z innymi ludzmi, korzystanie ze wsparcia 0s6b
bliskich z kregu rodziny;

» Relacje rodzic dziecko, trudne aspekty rodzicielstwa

*  Sposoby radzenia sobie z konfliktem lojalnosci dzieci

wobec rodziny biologicznej i zastepczej;

»  Ksztattowanie relacji z opickunami zastepczymi dziecka;

»  Obawy wynikajace z petnicnia roli rodzicielskicj;

Szezegdlowe cele formutowane beda podezas spotkar z uczestnikami w zaleznosci od zglaszanych przez

nich potrzeb.
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Metody stosowne podczas zajeé¢ warsztatowych:
» prezentacja fantomdw,
o dyskusje, burza moézgdw,
e praca indywidualna,
e praca w parach, zespotach,
e psychodrama, ¢wiczenia wdrazajace nowe umiejetnosci i wiedze,

» omowienia i wycigganie wnioskow utatwiajace wykorzystanie nabytych do§wiadczen

w praktycznym dzialaniu.

b) Konsultacje psychologiczne

Podezas spotka indywidualnych omawiane beda biezace trudnosci wynikajace z procesu
reintegracji, kontaktéw z dzieckiem i opiekunami zastgpczymi a takze minimalizowanie zwiazanego z tym
poziomu leku. Spotkania majg na celu takze: zwickszenie motywacji i wsparcie uczestnikéw w odbudowie

rodziny biologicznej, wsparcie w sytuacjach trudnych.

¢) Konsultacje prawne

Spotkania grupowe oraz indywidualne konsultacje z prawnikiem Powiatowego Centrum Pomocy
Rodzinie, pozwola uczestnikom programu poglebié wiedze dotyczaca obowigzkéw spoczywajacych na
rodzicach naturalnych (np. obowigzek alimentacyjny, odptatnodci za pobyt dzieci w opiece zastepczej,
osobistych kontaktow z dzieckiem,) i przystugujacych im praw (np. do wspétdecydowania w zasadniczych
kwestiach dotyczacych wychowania i opieki nad dzieckiem). Uczestnicy programu uzyskajg réwniez porady
formalno - prawne dotyczace mozliwosci uregulowania swojej sytuacji oraz pomoc w tworzeniu pism

procesowych.

d) Praca socjalna
Wywiady $rodowiskowc i kontrolne, przeprowadzane w trakcie trwania programu, przez
pracownikéw socjalnych, beda stanowié okazje do sprawdzenia funkcjonowania rodziny w codziennych

sytuacjach, sposobéw radzenia sobie z trudnosciami, oceny stopnia i efektywnosci wprowadzanych zmian.

€) Praca asystenta rodziny
* Zadaniem asystenta rodziny bedzie biezgca wspétpraca z jednostkami administracji samorzadowej,

wiasciwymi instytucjami, organizacjami pozarzadowymi oraz innymi podmiotami i specjalistami
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dzialajacymi na rzecz dziecka i rodziny wymagajacych wsparcia, stata wspdlpraca z pracownikami
socjalnymi oraz psychologiem PCPR w zakresie planowania i realizacji gléwnych kierunkéw pracy
zrodzing, wspdlpraca z rodzing bezposrednio w miejscu jej zamieszkania, monitorowanie
podejmowanych przez nig dziatan, propagowanie i modelowanie wzorcow prawidtowego
funkcjonowania spolecznego poprzez edukacje i treningi w zakresie:
o ksztaltowania potrzeb i nawykéw codziennego dbania o zdrowie, higiene osobistg 1 wyglad
zewnetrzny (trening higieny osobistej);
e nabycia umiejetnosci gospodarowania pieniedzmi, orientacji w cenach, planowania
i monitorowania wydatkdw, racjonalnego gospodarowania budzetem domowym, oszczednego

gospodarowania mediami (trening ekonomiczny);

» ksztaltowania praktycznych umiejgtnosci prowadzenia gospodarstwa domowego i utrzymania
porzadku w srodowisku: przygotowywania positkéw, sprzatania, zmywania, pranie, prasowanie

itd. (trening kulinarny i podstawowych czynno$ci domowych);

f) Spotkania grupy rodzin

Proponowana forma wsparcia jest metoda pracy z rodzing angazujacag w rozwigzanie problemu jak
najwigkszg liczbe cztonkdw rodziny i 0séb jej bliskich, wykorzystujaca potencjat i zdolnosci, jakie maja jej
poszczeg6lni czlonkowie. Rodzina jest tu spostrzegana jako ,ekspert”, jej poszczegdlni czionkowie
rozpoznaja specyficzne struktury rodziny, identyfikuja jej wewnetrzne dynamizmy i sposoby podejmowania
decyzji, posiadaja czesto informacje, ktorych osoba spoza tego kregu rodzinnego moze nigdy nie uzyskac,
dotyczy to np. rodzinnych sekretow, czgsto bezposrednio zwiazanych z sytuacja. Jest to metoda zawierajaca
trzy zasadnicze elementy: przygotowanie do spotkania, spotkanie rodziny (konferencja rodzinna) oraz
wypetnianie postanowien i kontrola poczynan rodziny ze strony systemu pomocy. Istotne jest, aby rodzina
od poczatku miata poczucie, ze jest odpowiedzialna za przygotowanie aprzede wszystkim rezultaty
spotkania.

Koordynator wybrany z posréd pracownikéw PCPR, powinien zachowaé stanowisko neutralne w
procesie rozwigzywania przez rodzine problemu, zbiera ustalenia lub, jezeli jest taka potrzeba, negocjuje je
pomigdzy czlonkami rodziny pomaga on w ustaleniu listy zaproszonych osob, w tym specjalistdw, sposobu
ich zaproszenia, w tym czasu i miejsca spotkania. Wazne jest, by wszyscy cztonkowie ustyszeli w jednym
czasie i miejscu, od jednej osoby, na czym polega problem, poniewaz stan wiedzy o danej sytuacji moze byé
ro7my w przypadku poszezegolnych czlonkoéw rodziny, Zadaniem rodziny jest stworzenie bezpiecznego
planu dla dziecka, angazujacego wszystkich cztonkéw rodziny, akccptowancgo przez przedstawicicla
systemu pomocy. Przyjecie planu przez rodzing jest formg zobowigzania wobec jego postanowien, wigze sie
to takze z delegowaniem odpowiedzialnosci za podjete dziatania. Obejmuje swym dzialaniem cate

$rodowisko rodziny. Metoda oparta jest na przekonaniu, ze rodzina ma w sobie potencjal, ma wystarczajaca
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motywacje i sitg, by podjaé si¢ rozwigzania zaistniatego problemu. Istota metody jest przyznanie rodzinie
prawa do proby rozwigzania jej probleméw samodzielnie, zgodnie z zasada pomocniczosci, polegajaca na
uznaniu przez instytucje spoteczne podmiotowosci klientéw a co za tym idzie nie powinny wyreczaé w

wypehianiu przez nich zadan i aktywnosci.

g) Doradztwo zawodowe

Konsultacje z doradcg zawodowym przyczynia si¢ do zwigkszenia zdolnosci do zatrudnienia
bezrobotnych i biernych zawodowo rodzicéw poprzez pomoc w podjeciu decyzji o wyborze zawodu,
zdobycie wiedzy w zakresie wiasnych predyspozycji zawodowych, mozliwosci dalszego ksztalcenia
i szkolenia. Spotkania te przyczynia si¢ takze do podnoszenia umiejetnosci poruszania si¢ po otwartym
rynku pracy, konstruowania dokumentéw aplikacyjnych, zachowania podczas rozméw kwalifikacyjnych,

aktywnego poszukiwania zatrudnienia.

h) Kursy podnoszace kwalifikacje zawodowe
Oferowane w ramach programu wsparcie rodzicéw w poprawie ich sytuacji zyciowej zaklada
rowniez zwigkszenie szans na zatrudnienie poprzez uczestnictwo w kursach podnoszacych, uzupehiajgcych

lub zmieniajacych kwalifikacje zawodowe, potrzebne do podjecia zatrudnienia.

i) Wyjazd integracyjny dla dzieci objetych pieczg zastepcza i ich rodzin naturalnych

Celem wyjazdu jest wzmocnienie wigzi uczuciowej pomiedzy cztonkami rodzin oraz trenowanie
umiejetnosci nabytych podczas wezesniejszych etapéw programu.. Wyjazd stanowi takze okazje do
obserwacji rzeczywistych relacji panujacych pomiedzy rodzicami i dzieémi oraz prezentowanych przez

rodzicow zachowan opiekunczych i metod wychowawczych.

Etap VI Praca wspierajgcg odtworzone rodziny, po powrocie dzieci do rodzicéw biologicznych.
Wprowadzone w trakcie realizacji programu zmiany beda wzmacniane i utrwalane poprzez
kontynuacje spotkan grupowych i indywidualnych konsultacji z prawnikiem i psychologiem Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim po przejeciu bezposredniej opieki nad
dzieckiem. Proponowana forma pracy zwiekszy réwniez szanse na przewidywanie i wczesne zapobieganie
kryzysom, ktérych pojawienie sig jest bardzo prawdopodobne w procesie reintegracji i przejecia opieki nad
dzieckiem. Wspotpraca z Osrodkami Pomocy Spotecznej, wlasciwymi ze wzgledu na miejsce zamieszkania
rodziny naturalnej oraz oddzialywania pracownikéw socjalnych w §$rodowisku rodzin, umozliwi

monitorowanie wprowadzonych zmian.
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opiekuriczo wychowawczych na lata 2011 - 2012,
3.2. Wspélpraca z podmiotami wspierajacymi reintegracje rodziny
Brak odpowiedniego wsparcia instytucjonalnego, rozproszenie podmiotéw realizujacych pomoc
dziecku i rodzinie, brak jasnych mechanizméw wspétpracy na poziomie gminnym i powiatowym, z stuzbami
sgdowymi, instytucjami opiekuniczymi, stanowi powazne zagrozenie dla procesu odbudowy rodzin

naturalnych.

Poniewaz zwigkszenie efektywnosci podejmowanych dziatafi jest mozliwe tylko w przypadku
kompleksowego spojrzenia na problemy rodziny i podjecia systemowych rozwiazan, dzieki ktérym rodzina
uzyska potrzebng pomoc, istotnym elementem programu jest zwiekszenie $wiadomosci i zaangazowania
instytucji z powiatu noWodworskiego, ktore mogg aktywnie wesprzec¢ rodziny w procesie reintegracji.

Wspélpraca instytucji i organizacji zaangazowanych w problem powrotu dziecka do rodziny
naturalnej, zwigkszy odpowiedzialnos¢ za skuteczno§é wypracowanych rozwiazan zgodnie z posiadanymi
kompetencjami.

Dlatego tez w ramach podejmowanych dziatan, konieczna wydaje analiza $rodowiska z terenu
powiatu nowodworskiego dziatajacego w obszarze pomocy dziecku i rodzinie oraz nawigzanie wspolipracy
z podmiotami, majgcymi wplyw na proces reintegracji rodziny w tym:

»  organizacje pozarzagdowe (np. Stowarzyszanie rodzicielstwa zastepczego ,,GNIAZDO”);

+  placowki oswiatowe (np. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, szkoty przedszkola);

placowki opieki medycznej (np. Poradnia Zdrowia Psychicznego, Poradnia Uzaleznien);

+  placowki opiekuriczo — wychowawcze (Rodzinne Domy Dziecka, Rodziny zastepcze o charakterze
pogotowia);

» Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

»  Odrodki Pomocy Spotecznej ;

» Powiatowy Urzad Pracy ;

e Zespoly Stuzby Kuratorskiej;

e Sady Rejonowe Wydziaty Rodzinne i Nieletnich;

»  Prokuratury Rejonowe;

Waznym elementem planowanych oddziatywar jest informowanie Sadu o efektach i trudnoéciach

W pracy z rodzina, przekazanie osiggnigtych przez rodziny np. w formie sprawozdan z udziatu w programie.

Wspélpraca z wiasciwymi dla miejsca zamieszkania rodzin, Osrodkami Pomocy Spotecznej
umozliwi kontynuacj¢ pracy z uczestnikami programu oraz monitorowanie jej postepow po powrocie

dziecka do $rodowiska rodzinnego.

Istotne jest takze zaangazowanie opiekundw zastgpczych w proces reintegracji, poprzez ukladanie
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indywidualnych planéw naprawczych rodziny biologicznej oraz umozliwienie budowania kontaktu

z dzieémi, wspélpracg w dziataniach opiekuniczych i wychowawczych (np. zebrania, wybér szkoly zakupy),

informowanie o wydarzeniach w zyciu dziecka.

4. Oczekiwane rezultaty i wskazniki realizacji zakladanych celéw

4.1. Prognozowane rezultaty:

Wzrost poczucia odpowiedzialnosci rodzicéw biologicznych za wychowanie dzieci;

Gotowos¢ rodziny do sprawowania opieki i zapewnienia dziecku bezpieczenistwa;

Gotowos¢ emocjonalna rodzicéw;

Aktywny udziat rodziny w procesie reintegracji;

Posiadanie kompetencji interpersonalnych (np. kontrola wewnetrzna, radzenie sobie z emocjami);
Posiadanie kompetencji intrapersonalnych (np. umiejetnosci komunikacyjne, motywowanie dziecka,
modyfikacja zachowan dziecka, umiejetnosci konstruktywnego rozwiazywania konfliktéw);
Posiadanie przez rodzicéw umiejetnosci pozwalajacych na prawidtows opieke i wychowanie
dziecka;

Panujace w rodzinie relacje zaspokajaja potrzeby dziecka i pozwalaja na jego rozwdj;

Problemy, ktére byty bezposrednia przyczyna separacji sa czesciowo rozwiazane;

Przygotowanie rodziny napigcia i konflikty, ktore moga sie pojawi¢ w procesie reintegracji;
Istnienie lokalnej sieci wsparcia (cztonkowie dalszej rodziny, osoby znaczace dla rodzicow i dzieci,
opiekunowie zastepczy);

Posiadanie przez osoby bezrobotne umiejetnosci niezbgdnych do pozyskania zatrudnienia;

4.2. Wskazniki realizacji zakladanych celow

Liczba rodzicow naturalnych, ktérzy zakoficzyli udziat w programie reintegracji (ogétem / kobiet /
mezczyzn),

Liczba dzieci powracajgcych do rodzin naturalnych w wyniku zmiany formy ograniczenia badz
przywroécenia wladzy rodzicielskiej;

Zmiana ilosciowa i jako$ciowa kontaktéw rodzicéw naturalnych z dzieémi objelymi piecza
zaslgpezg oraz zaangazowania w proces wychowawezy (np. ilosé i czestotliwosé spotkan

i urlopowan do domu rodzinnego, kontaktéw telefonicznych, udziatu w zebraniach szkolnych);
Liczba uczestnikoéw programu, ktérzy uregulowali swoja sytuacje zawodowa (podjeli prace,
zarejestrowali si¢ w Powiatowym Urzedzie Pracy);

Liczba os6b, ktére skorzystaty z wsparcia w postaci kurséw i szkolen zawodowych lub
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doszkalajacych;
»  Liczba 0séb podejmujacych leczenie / terapie uzaleznien;
«  Liczba rodzin wspélpracujacych z Asystentem rodziny;
+  Liczba rodzin uczestniczacych w wyjezdzie integracyjnym;
o Liczba 0sb uczestniczacych w konsultacjach z prawnikiem, psychologiem, doradca, zawodowym;
¢ Liczba przeprowadzonych konsultacji indywidualnych;
o Ilo$¢ zorganizowanych spotkai grupowych;
* Liczba rodzicéw uczestniczacych w spotkaniach grupowych;

 Liczba spotkar zorganizowanych w ramach grupy rodzin;

5. Zrédla finansowania
Poszczegolne dziatania przewidziane w programie moga byé finansowane ze $rodkéw wlasnych
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Dworze Mazowieckim Iub $rodkéw EFS oraz $rodkéw

budzetu paristwa (np. w drodze otwartego konkursu ofert).

Przewiduje si¢ mozliwos¢ modyfikacji zaplanowanych dziatan, terminu ich realizacji oraz zrédet

finansowania w celu zwigkszenia efektywnosci zatozen programu.

Niniejszy dokument opracowany zostat przez psychologa — Anne Wdowczyk i uzyskal akceptacje
Dyrektora PCPR — Pani Angeliki Sosinskie;j.
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Zatgcznik 1 do Programu na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach

zastgpezych i placéwkach opiekuriczo wychowawcezych ,POWROT” na lata 2011 - 2012.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 19 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 . o pomocy spotecznej do zadah
wlasnych powiatu nalezy tworzenie i wdrazanie programéw pomocy spofecznej w tym
programéw pomocy dziecku i rodzinie (t. j. Dz. U. z 2009 r. Nr 175, poz. 1362 ze zm.). W mysl
art. 70 wyzej wskazanej ustawy rodzinie majacej trudnosci w wypetnianiu swoich zadari oraz
dziecku z tej rodziny udziela si¢ pomocy, majgcej na celu przywrocenie zdolnosci do
wypelniania jej zadan, uwzgledniajagc podmiotowosé dziecka i rodziny oraz prawo dziecka do
powrotu do rodziny naturalnej. W szczegdlnosci wsparcie takie powinno polega¢ na: diagnozie
sytuacji rodziny i jej najblizszego srodowiska, analizie przyczyn pojawiajacych sie kryzyséw
oraz monitorowaniu sytuacji rodzin zagrozonych ich wystgpieniem, wzmocnieniu poczucia
odpowiedzialnosci za wszystkich czionkéw rodziny, rozwijaniu umiejetnosci opiekunczo -
wychowawczych rodzicéw, podniesieniu $wiadomosci w  zakresie planowania oraz

funkcjonowania rodziny, przeciwdziataniu marginalizacji spotecznej.

Program na rzecz reintegracji rodzin naturalnych dzieci umieszczonych w rodzinach
zastgpezych i placéwkach opiekuriczo - wychowawczych "POWROT", ktérego celem gtéwnym
jest pomoc rodzinom w przezwyciezaniu kryzyséw, bedacych przyczyng ograniczenia wiadzy
rodzicielskiej i w zmianie sytuacji zyciowej, utrudniajacej przywrocenie opieki nad dzieckiem,
‘tak aby mogty one w sposéb prawidlowy wywigzywac si¢ obowigzkéw rodzicielskich, wpisuje
sig w te zatoZenia. Sanowi on ponadto element zintegrowanego systemu opieki nad dzieckiem

i rodzina. s

Realizacj¢ dziatafi zapisanych w programie przewidziano na lata 2011-2012.
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